Science.
Applied to Life"™

Dopasuj.
Uzywaj

Twaj przewodnik dotyczqcy ochrony uktadufi
oddechowego.



Czy twoja pétmaska
filtrujgca zmniejsza
narazenie na szkodliwe
czastki unoszace sie

w powietrzu?




Bardzo wazne jest, aby z wielu typéw pétmasek
wybraé taka, ktéra zapewni odpowiednig ochrone
przed zanieczyszczeniami powietrza, jakie
zidentyfikowano podczas oceny ryzyka.

Pétmaska musi by¢ réwniez dopasowana do uzytkownika,
wykonywanego zadania i Srodowiska; na przyktad uzytkownicy
wykonujgcy zadania wymagajgce duzej aktywnosci fizycznej,

powinni zdecydowac sie¢ na pétmaske z zaworem wydechowym,

ktéry pomoze zredukowaé gromadzenie sie ciepta wewnatrz pétmaski.

Wyboér wtasciwej pétmaski moze by¢ wyzwaniem. Postepuj zgodnie
z naszym przewodnikiem, ktéry pomoze Ci zmniejszy¢ narazenie
pracownikdw w miejscu pracy na zanieczyszczenia powietrza.

To, co wdychasz, ma wptyw na j
twoje zdrowie. Wybieraj madrze.




Sprawdz.

Kluczowe znaczenie ma jako$¢ sprzetu ochrony drég
oddechowych (ODO).

Jesli jakosé pétmaski nie spetnia wymagan krajowych i branzowych,
nie zostanie zagwarantowana odpowiednia ochrona uzytkownika.

Czy produkt jest zatwierdzony zgodnie z lokalnymi wymogami
regulacyjnymi? Sprawdz swoje lokalne wymogi, poniewaz przepisy na catym
Swiecie rdznig sie od siebie.

Skorzystaj z naszej listy kontrolnej, aby poznaé inne czynniki, ktére nalezy
wzigé pod uwage przy wyborze pétmaski.
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Firma 3M udostepnia bezptatne

narzedzia, ktére moga Ci poméc.

[w]i=[=] Oprogramowanie
” 3M Select and
Service Life Software

Certyfikaty CE 3M
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Lista kontrolna

B( Czy produkt pasuje

do zastosowania?

Wybér odpowiedniej pétmaski
ma kluczowe znaczenie. Nawet
najlepiej wykonana pétmaska nie
pomoze w ograniczeniu narazenia
na zagrozenia, do ktérych nie jest
przeznaczona.

Sprawdz:

1. Zidentyfikuj zanieczyszczenia
powietrza i zrozum, jakie niosg
ze sobg ryzyko.

2. Wdréz érodki kontroli i zdecyduj, czy
wymagane sg $rodki ochrony uktadu
oddechowego.

3. Okresl rodzaj i poziom wymaganej
ochrony.

4. Wybierz odpowiednig pétmaske.

B( Numer CE

Maski sprzedawane w UE muszg by¢
zatwierdzone zgodnie z normami

EN, a na produkcie musi znajdowaé

sie numer CE. Pétmaski z certyfikatem
CE kategorii lll zawsze sg oznaczone
literami ,CE” oraz 4 cyframi. Cyfry
odnoszg sie do jednostki notyfikowanej,
ktéra jest odpowiedzialna za ocene
zgodnosci SOI.

o Czy produkt otrzymat

certyfikacje odpowiedniego
organu regulacyjnego?

Mozesz upewni¢ sie, czy jednostka
notyfikowana jest upowazniona

do zatwierdzania SOI, sprawdzajac

na liscie w bazie danych NANDO*
Komisji Europejskiej, czy spetnia

ona wymogi Rozporzadzenia (UE)
2016/425 w sprawie srodkéw ochrony
indywidualnej. Niektore jednostki
notyfikowane oferujg rowniez ustuge,
ktéra pozwala nabywcy sprawdzié¢
autentycznos¢ certyfikatu CE wydanego
i udostepnionego przez producenta SOI.

@ Wskazéwka 3M: Pétmaski filtrujace
jednorazowego uzytku 3M™
sg oznaczone symbolem CE 2797

* https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/nando/index.
cfm?fuseaction=notifiedbody.main



ZspraWdi. o Czy produkt pochodzi

od renomowanego sprzedawcy?

Zapotrzebowanie na pétmaski filtrujgce
jednorazowego uzytku gwattownie
wzrosto podczas pandemii. To z kolei
doprowadzito do tego, ze na rynku
pojawito sie wielu nowych producentéw
i dostawcow, ktérzy niekoniecznie muszg
stosowac takie same procesy kontroli.

o Podrabiane pétmaski

Wozrost popytu doprowadzit do zalewu
rynku podrabianymi pétmaskami.
Produkty te czesto nie zapewniaja
wymaganego poziomu ochrony przed
= szkodliwymi czgstkami i substancjami.

“ 0> @ Nie narazaj siebie ani innych, myslac,

ze skoro podrobione pétmaski

dobrze wygladaja, to bedg dobrze

chronié. Sprawdz, czy produkt zostat
przetestowany lub certyfikowany pod

@ katem spetnienia rygorystycznych norm
bezpieczenstwa.

r~

Inne kontrole, o ktérych nalezy

‘ pamietaé:
/‘ \ e Cena - podrabiane produkty sg czesto

sprzedawane po nizszych cenach niz
oryginalne, dzieki czemu stajg sie one
atrakcyjne dla kupujacych, ktérzy chca
zaoszczedzié pienigdze.

e Dopasowanie produktu — podrabiane
produkty mogg nie by¢ odpowiednio
dopasowane, co moze zmniejszac ich

/ skutecznos$é.
e Materiaty — podrabiane produkty
N moga rowniez cechowac sie niska
jakoscig materiatéw i wykonania,

co moze skutkowaé awarig produktu
podczas uzytkowania.

e Sprzedawca - zaleca si¢
zakup srodkéw ochrony uktadu
oddechowego od zaufanego,
renomowanego producenta
i autoryzowanego dystrybutora.



~ Sprawdz termin przydatnosci

do uzycia

W przypadku pétmasek filtrujgcych
jednorazowego uzytku 3M™ nalezy
zwroci¢ uwage na ponizszy symbol
na opakowaniu produktu. Po tej dacie
produkty nie powinny by¢ uzywane.

Koniec okresu przydatnosci
do uzycia. Format daty:
RRRR/MM/DD

~ Upewnij sie, ze odpowiednio

je przechowujesz.

Sprawdz informacje zawarte w Instrukcji
obstugi. Produkty nalezy przechowywac
w oryginalnym opakowaniu, z dala

od obszaréw zanieczyszczonych, kurzu,
$wiatta stonecznego, ekstremalnych
temperatur, nadmiernej wilgoci

i szkodliwych substancji chemicznych.

 Sprawdz stan swojej pétmaski.

Jesli jest brudna, uszkodzona lub
utrudnia oddychanie, nalezy jg wyrzucic¢
i wymienié. Pétmaski oznaczone literami
-,NR” (jednorazowe) nalezy zawsze
wymienia¢ po zakonczonej zmianie.

Wskazéwka 3M: Wiecej informacji
@ o tym, gdzie mozesz kupié¢ maski

Y 3M™ znajdziesz w naszym katalogu

produktéw, w ktérym po kliknieciu
»Gdzie kupié¢” wyswietlg sie dane
lokalnego dystrybutora.

Nie narazaj siebie ani
innych, myslac, ze skoro
podrobione pétmaski
dobrze wygladaja, to beda
dobrze dziataé.

Zapoznaj sie z katalogiem
produktéw 3M.
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opasuj.

Dopasowanie jest indywidualne — zadna twarz nie jest taka
sama, wiec model pétmaski bedzie inaczej dopasowywacé sie
do réznych oséb.

Pétmaska musi by¢ w stanie zapewni¢ odpowiednig ochrone indywidualnemu
uzytkownikowi. Ochrona uzytkownika nie bedzie zapewniona, jesli wystepuje
nieszczelno$¢ miedzy pétmaskg a twarzg uzytkownika.

Gtéwng przyczyng przeciekéw jest zte dopasowanie — szczelnie przylegajgce
czesci twarzowe, takie jak pétmaski filtrujgce jednorazowego uzytku, pétmaski
lub maski petnotwarzowe (w tym podtgczone do systemu z wymuszonym
przeptywem powietrza), muszg skuteczne przylega¢ do twarzy uzytkownika,
aby zapewnia¢ odpowiedni poziom ochrony.

Postepuj zgodnie z naszg listg kontrolng, aby dowiedzie¢ sie wiecej
o dopasowaniu pétmaski.



Lista kontrolna

B( Czy uzytkownik sprawdzit pod katem
dopasowania do twarzy konkretny model
pétmaski?

M Jesdli uzytkownik potrzebuje wiecej niz
jednego rodzaju szczelnie przylegajace;j
potmaski lub maski, kazdy jej rodzaj
powinien zosta¢ przetestowany pod
katem dopasowania. Sprawdz lokalne
wymagania w tym zakresie

g Najlepszym momentem na
przeprowadzenie testéw dopasowania
jest etap wstepnej selekciji, kiedy
to poszczegdlni uzytkownicy mogag
otrzymac¢ wybér odpowiednich modeli
srodkéw ochrony uktadu oddechowego.

Br Warto upewni¢ sie, ze dostepna jest
pétmaska tej samej marki, modelu
i rozmiaru, ktérg pracownik wykorzystat
podczas udanego testu dopasowania.

g Poswie¢ czas na przeszkolenie
uzytkownika w zakresie prawidtowego
wykorzystania pétmasek filtrujgcych.

B( Uzytkownik powinien przeéwiczy¢
zatozenie potmaski, aby upewnic sie,
ze jest ona odpowiednio dopasowana,
wygodna i ze nadaje sie do wykorzystania
przez okreslony czas pracy.

\ > Ef Czy kontrola szczelnosci jest

przeprowadzana codziennie, aby
upewni¢ sie, ze pétmaska spetnia swojg
funkcje? Bez wzgledu na to, ile razy
maska jest zdejmowania w ciggu dnia,
kazdorazowo w przypadku ponownego
zaktadania uzytkownik powinien
przeprowadzi¢ kontrole szczelnosci.




Uzytkownik musi zawsze przestrzegaé ponizszej procedury
kontroli dopasowania przy kazdym zaktadaniu pétmaski
filtrujacej jednorazowego uzytku.

Er 1. Zakryj przéd pétmaski obiema Ef 3. Jesli powietrze wydostaje sie wokot
rekami, uwazajac, aby nie naruszy¢ jej nosa, ponownie wyreguluj blaszke
dopasowania. nosowg / uszczelnienie czesci

twarzowej, aby wyeliminowaé¢

™ 2. Kontrola szczelnosci nieszczelno$é. Powtérz kontrole
a. Pétmaska BEZ ZAWORU szczelnodci.

wydechowego — mocny WYDECH

b. Pétmaska Z ZAWOREM
wydechowym — mocny WDECH

Ef 4. Jesli powietrze wydostaje sie na
krawedziach pétmaski, przesun
tasmy do tytu wzdtuz bokéw gtowy,
aby rozwigzaé ten problem. Powtérz
kontrole szczelnos$ci.

@ Wskazéwka 3M: Jesli nie

Y mozesz uzyskaé odpowiedniego
uszczelnienia, nie wchodz
do zanieczyszczonego srodowiska.







U ; .
ZYyWaj.
Moze to by¢é oczywiste, ale maska musi byé wtasciwie noszona

przez caty czas potencjalnego narazenia, aby zapewnié
odpowiednig ochrone.

e Przeprowadzaj kontrole szczelno$ci podczas kazdej wymiany pétmaski.
® Przeczytaj instrukcje obstugi!

Skorzystaj z naszej listy kontrolnej, aby poznaé inne czynniki, ktére
nalezy wzigé pod uwage przy wykorzystaniu pétmaski filtrujacej.



Z U 2ywaj o Lista kontrolna

o Szczelnie dopasowane pétmaski
muszg przylegac¢ do twarzy,

aby zapewni¢ odpowiedni

poziom ochrony. Wazne jest,

aby uzytkownicy to rozumieli

i wiedzieli, jak prawidtowo

dopasowaé pélmaske.

e Nieszczelnie dopasowana czesc
twarzowa umozliwia przedostawanie
sie zanieczyszczonego powietrza
do wnetrza pétmaski.

o Materiat filtrujgcy pétmaski
nie oczyszcza powietrza, ktére
przedostaje sie przez nieszczelnie
dopasowang cze$é twarzowa.

o Czy maska jest kompatybilna
z innymi stosowanymi SOI?

e W wielu miejscach pracy istnieje
wymog uzywania jednoczes$nie
kilku réznych SOI. Mimo ze
wymagane SOI bedg indywidualnie
oznaczone znakiem CE i w petni
zatwierdzone zgodnie z odpowiednimi
zharmonizowanymi normami
europejskimi, nie oznacza
to koniecznie, ze bedg one dobrze
do siebie pasowac¢ podczas
wykorzystania.

e Kompatybilno$é SOI nalezy ocenié
indywidualnie dla kazdej osoby, aby
okresli¢, czy wybrane SOl mozna
uzywac razem w taki sposéb, aby nie
ogranicza¢ ochrony uzytkownika.

e Pamietaj, aby upewnic¢ sie, czy
wszelkie inne srodki ochrony
indywidualnej zaktadane na gtowe
podczas pracy, byty réwniez
wykorzystane podczas wykonania
testu dopasowania.

Pobierz BEZPLATNE zasoby
dotyczace testow dopasowania.



Gtadko ogolona twarz

Zarost pod srodkiem
dolnej wargi

Petna broda

Kilkudniowy zarost

Bycie gtadko ogolonym ma kluczowe znaczenie dla ochrony

uktadu oddechowego.

M Bez odpowiedniego uszczelnienia
zanieczyszczenia w powietrzu mogg
przenikngé¢ pod maske uzytkownika.

g Badania wykazaty, ze obecnos¢ zarostu
na twarzy moze znacznie obnizy¢ poziom
ochrony.

Ef Nawet jednodniowy lub dwudniowy zarost
moze znaczgco zaktéci¢ dopasowanie
potmaski i umozliwié¢ przedostanie sie
zanieczyszczen.

Br Aby zapewni¢ oczekiwany poziom ochrony
uktadu oddechowego, najlepiej jest goli¢
sie codziennie, przy czym istniejg pewne
typy zarostu, ktore sg dopuszczalne.



Science.
Applied to Life™.

-‘ 3V

Upewnij sie, ze chronisz swoich -
pracownikéw przed narazeniem

na niebezpieczne czastki unoszace

sie w powietrzu.

Bl i :
Zapoznaj sie z katalogiem
O] produktéw 3M.

Aby dowiedzie¢ sie gdzie kupi¢ wybrang pétmaske, otwoérz
odpowiednie tgcze powyzej, a przekierujemy Cie do dystrybutora 3M.

To, co wdychasz, ma wptyw na
twoje zdrowie. Wybieraj madrze.

Dziat Bezpieczenstwa Pracy

3M Poland sp. z 0.0.

Kajetany, al. Katowicka 117, 05-830
Nadarzyn

www.3m.pl/bhp

@3M 2023. Wszelkie prawa zastrzezone. 3M i Secure Click sg znakami towarowymi 3M Company.



