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At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 [ 8000 A;f AMS AI:_5 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ | |A:2 Mean attenuation (dB) | 11.4 | 187 | 27.6 | 329 | 336 | 366 | 359
H510A : i 1| 36 | 25 | 27 | 34 |27 |37 [R|B B2
A3 Standerd deviaon (68) | 41 | 36 | 25 | 27 | 34 | 27 | a7 | & | D) 0| 2
A4APV (dB) 73 | 151 | 250 | 301 | 302 | 339 | 322
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f "Ms Alis SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ | | A2 Mean attenuation (dB) | 109 | 17.1 | 254 | 315 | 326 | 36.1 | 348
H510B . i 0|2 |15]|2%
A3 Standard deviation (dB) | 35 | 28 | 18 | 26 | 43 | 32 | 36 ®la|ele
A4 APV (dB) 73 | 143 | 236 | 289 | 283 | 329 | 314
3M™ PELTOR™ Optime™ I | 5.1 Fraquency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Af AMS AE’ SNR
H510F A2 Mean attenuation (dB) | 122 | 187 | 27.0 | 329 | 350 | 365 | 344
. ’ 2|25 |16 |28
A3 Standerd deviaon (68) | 34 | 32 | 29 | 21 | 40 | 29 | 39 | | D) 10| 2
A4APV (dB) 87 | 155 | 241 | 308 | 310 | 336 | 306
A5 | A | AS
A1F H 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ | requency (Hz) Hm|L
A2 Mean attenuation (dB) | 11.2 | 134 | 269 | 339 | 320 | 335 | 369
HE10PS 2| 23|15|2%
A3 Standerd deviaon (68) | 20 | 19 | 18 | 19 | 24 | 18 | 18 | 2| 23| 10| %
A4APV (dB) 92 | 115 | 251 | 319 | 206 | 317 | 354
A5 | A5 [ A5
A1F H 125 | 2 1000 | 2 NR
3™ PELTOR™ Optime™ I requency (Hz) 5 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 |7 |7 |7 [
H520A A2 Mean attenuation (dB) | 14.6 | 20.2 | 325 | 39.3 | 364 | 344 | 402 wlolnls
A3 Standard deviation (dB) | 16 | 25 | 23 | 21 24 | 40 | 23 ® || e|e
A4 APV (dB) 130 | 177 | 302 | 372 | 340 | 304 | 379
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f AM5 AI:_5 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il | A2 Mean attenuation (dB) | 14.7 | 204 | 32.3 | 396 | 362 | 354 | 402
H520B Earmuffs : fafi 3412912 |31
A3 Standerd deviaon (68) | 18 | 26 | 25 | 22 | 24 | 42 | 24 | S| D D) 8
A4 APV (dB) 129 | 178 | 208 | 37.4 | 338 | 312 | 78
A5 | A | AS
A1F H 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il requency (Hz) H m|L
A2 Mean attenuation (dB) | 14.5 | 20.3 | 326 | 39.1 | 35.1 | 34.7 | 39.8
Ha20F 34|28 |20 |31
A3 Standard deviation (dB) | 1.8 | 26 | 24 | 25 | 23 | 27 | 25 ® || aela
A4 APV (dB) 127 | 177 | 302 | 366 | 328 | 320 | 373
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f "Ms Alis SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il | A2 Mean attenuation (dB) | 14.1 | 19.4 | 320 | 399 | 362 | 354 | 392
H520P3 A3 Standard deviation (dB) | 23 | 27 | 27 | 24 | 26 | 44 | 26 g‘g ég ;g gg
A4 APV (dB) 138 | 167 | 203 | 375 | 336 | 310 | 366




A Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Al:f A'f AI:_S SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il | A2 Mean attenuation (dB) | 17.4 | 247 | 347 | 414 | 393 | 475 | 426
H540A A3 Standard deviation (dB) | 21 | 26 | 20 | 21 | 15 | 45 | 26 [ 40|32 [ 28| 35
indard deviation (dB) el [ el s
A4 APV (dB) 163 | 221 | 327 | 303 | 378 | 430 | 400
A5 [ A5 | A5
ATF o 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il requency (Hz) H ML
A2 Mean attenuation (dB) | 175 | 245 | 345 | 414 | 395 | 473 | 420
Hs408 0 |a|s|®
A3 Standard deviation (dB) | 23 | 27 | 20 | 22 | 20 | 44 | 28
indard deviation (dB) Pl [ gl s
A4 APV (dB) 152 | 218 | 325 | 392 | 375 | 429 | 392
A5 [ A5 | A5
A1F H 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il requency (Hz) H ML
A2 Mean attenuation (dB) | 17.1 | 245 | 348 | 402 | 396 | 467 | 431
H540P3 wlalelu
A3 Standard deviation (¢B) | 23 | 28 | 22 | 20 | 18 | 42 | 25
indard deviation (dB) Pl g g s
A4 APV (dB) 148 | 217 | 326 | 382 | 378 | 425 | 4086
A Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Alf A’f AI:_S SNR
3M™ PELTOR™ H31A A2 Mean attenuation (d8) | 112 | 17.4 | 207 | 362 | 373 | 347 | 357
; 33|25 (15| 27
% .7 X . . . . .7
A3 Standard deviaion (6B) | 37 | 38 | 25 | 31 | 36 | a2 | 37 | B || 10 2
A4 APV (0B) 75 | 136 | 272 | 331 | 337 | 315 | 320
A Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Alf A’f AI:_5 SNR
3M™ PELTOR™ H31P3 A2 Mean attenuation (dB) | 118 | 192 | 286 | 343 | 377 | 37.8 | 380
! ; 35 |26 |16 | 28
A3 Standard deviaion (6B) | 32 | 38 | 27 | 18 | 38 | 20 | 1o | 5| 20 161 %
A4APV (dB) 86 | 154 | 259 | 325 | 339 | 349 | 364




©
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COMPATIBLE INDUSTRIAL SAFETY HELMETS

C:1 Helmet :2 Helmet model C:3 Helmet | C:4 C4 C4 C4
manufacture : attachment | H31 H510 | H520 | H540
mm™ SecureFit Safety Helmet X5000 E SML | SML |SML ML
mm™ SecureFit Safety Helmet X5500 E SML | SML | SML | ML
mm™ "Airstream AH1, AH4, AH7, HT-701, HT-702, | AE ML ML ML L
HT-705, HT-707"

M Versaflo™ M-206, M-207 AF ML ML L L
mm™ Versaflo™ M-306, M-307 AF ML ML ML ML
3m™ Speedglas™ Welding helmet 9100 MP AF ML ML ML ML
m™ Speedglas™ Welding helmet 9100 MP Lite | AF ML ML L L
m™ G500 Headgear E SML |SML |SML |SML




C:1 Helmet C:2 Helmet model C:3 Helmet | C:4 C4 C4 C4
manufacture i attachment | H31 H510 | H520 | H540
3M™ PELTOR™ G2000 K SML | SML | SML | SML
3M™ PELTOR™ G22 E SML_|SML |SML |SML
3M™ PELTOR™ G3000 SML_|SML |SML |SML
3M™ H-700 SML | ML SML | L
Aubouiex Brennus SML_|SML |SML |SML
Aubouiex Fondelec SML |SML |SML |SML
Aubouiex ris ML L ML L
Aubouiex ris 2 E ML L ML L
Aubouiex KARA E SML | SML | SML L
Grolls Balance E ML ML ML ML
| Grolls Balance AC E ML ML ML ML
| Grolls Balance HD SML |SML |SML |SML
Grolls Robust E SML_|SML |SML |SML
Centurion 1100/ARCO type 2 H SML | SML | SML | ML
Centurion 1125/ARCO plus H SML | SML | SML | SML
Centurion 1540/ARCO A ML ML ML ML
Centurion Concept E SML [SML | SML | SML
JSP Evolite L ML L L
JSP K6R, MK7R L SML_|SML |L
JSP K8 Evolution E L L L L
Kemira Top Cap A SML [SML |SML | SML
LAS LP2002 E SML_|SML |SML |SML
LAS LP2006 E SML_|SML |SML |SML
MSA Super V-Gard Il E SML_|SML | SML | SML
MSA V-Gard E SML | SML |SML | SML
Petzl Vertex E SML | SML |SML | SML
Protector/Scott Style 300 E SML | SML [SML | SML
r tyle 600 G SML_|SML | SML | SML
r / uffmaster Il EG L ML L L
Romer "Bravo 2 Nomaz Marcus Top 2 Atlas Nomaz" | B SML | SML |SML | SML
Romer Nomaz B SML | SML | SML | SML
Romer N2 Atlas Nomaz BB SML | SML | SML | SML
| Romer Profi Expo E SML [SML |SML |SML
| Rémer Profia Nomaz SML [SML |SML |SML
Romer Top Expo Atlas SML | SML |SML | SML
Schubert BEN SML | SML | SML | SML
Schubert BERS SML | SML | SML | SML
Schubert BER8O/WPC80 SML_|SML |SML [SML
| Schubert BOPR SML_|SML |SML [SML
| Schubert PIONIER SML | SML | SML |SML
| Schubert SH91/WPL 91 SML_|SML | SML |SML
hub SW1 ML L ML L
ofop I Oceanic ML ML ML ML
Sofop I Opus ML ML ML ML
UVEX Airwing SML_|SML |SML [SML
Voss Inap 88 SML_|SML | SML |SML
Voss Inap Master ML SML | SML | SML
Voss Inap PCG ML ML ML ML
Voss Inap Star ML ML ML ML







3M™ PELTOR™ Optime™ Earmuffs
3M™ PELTOR™ H31 Earmuffs

EN 1-3
BG 4-7
Cz 8-10
DE 11-14
DK 15-17
EE 18-20
ES 21-23
Fl 24-26
FR 27-30
GR 31-34
HR 35-37
HU 38-40
IS 41-43
IT 44-47
KZ 48-51
LT 52-54
Lv 55-57
NL 58-61
NO 62-64
PL 65-68
PT 69-72
RO 73-76
RS 77-79
RU 80-84
SE 85-87
Sl 88-90
SK 91-93
TR 94-96

UA 97-100



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

INTENDED USE

These 3M™ PELTOR™ earmuffs are intended to help
provide workers with protection against hazardous noise
levels. It is expected that all users read and understand
the provided user instructions as well as be familiar with
the use of this device.

IMPORTANT

Please read, understand, and follow all safety information
in these instructions prior to use. Retain these
instructions for future reference. For additional
information or any questions, contact 3M Technical
Services (contact information listed on the last page).

/N WARNING

This hearing protector helps reduce exposure to hazardous
noise and other loud sounds. Misuse or failure to wear
hearing protection at all times when exposed to hazardous
noise may result in hearing loss or injury. For proper use,
see supervisor, User Instructions or call 3M Technical
Services. If your hearing seems dulled or you hear a
ringing or buzzing during or after any noise exposure
(including gunfire), or for any other reason you suspect a
hearing problem, leave the noisy environment immediately
and consult a medical professional and/or your supervisor.

Failure to follow these instructions may reduce the
protection provided by the earmuff and may result in
hearing loss:

a. 3M strongly recommends personal fit testing of hearing
protectors. Research suggests that users may receive less
noise reduction than indicated by the attenuation label
value(s) on the packaging due to variation in fit, fitting skill,
and motivation of the user. Refer to applicable regulations
for guidance on how to adjust attenuation label values. In
the absence of applicable regulations, it is recommended
that the SNR be reduced to better estimate typical
protection.

b. Ensure the hearing protector is properly selected, fit,
adjusted, and maintained. Improper fit of this device will
reduce its effectiveness in attenuating noise. Consult the
enclosed instructions for proper fit.

c. Inspect the hearing protector before each use. If
damaged, select an undamaged hearing protector or avoid
the noisy environment.

d. When additional personal protective equipment is
necessary (e.g. safety glasses, respirators, etc.), select
flexible, low profile temples or straps to minimize
interference with the earmuff cushion. Remove all other
unnecessary articles (e.g. hair, hats, jewelry, headphones,
hygiene covers, etc.) that could interfere with the seal of
the earmuff cushion and reduce the protection of the
earmuff.

€. Do not bend or reshape the headband or neckband,
and ensure there is adequate force to hold the earmuffs
firmly in place.

f. Earmuffs, and in particular cushions, may deteriorate
with use and should be examined at frequent intervals for
cracking and leakage, for example. When used regularly,
replace the ear cushions and foam liners at least twice a
year to maintain consistent protection, hygiene, and
comfort.

g. If the requirements above are not adhered to, the
protection afforded by the earmuffs will be severely
impaired.

EN 352 Safety Statements:

+ The fitting of hygiene covers to the cushions may affect
the acoustic performance of the earmuffs.

+ This product may be adversely affected by certain
chemical substances. Further information should be sought
from the manufacturer.

+ These earmuffs are of large size range. Earmuffs
complying with EN 352-1 are of “medium size range” or
“small size range” or “large size range”. “Medium size
range” earmuffs will fit the majority of wearers. “Small size
range” or “large size range” earmuffs are designed to fit
wearers for whom “medium size range” earmuffs are not
suitable.

+ These helmet mounted earmuffs are of large size
range. Helmet mounted earmuffs complying with EN 352-3
are of “medium size range” or “small size range” or “large
size range”. “‘Medium size range” helmet mounted earmuffs
are designed to fit the majority of wearers. “Small size
range” or “large size range” helmet mounted earmuffs are
designed to fit wearers for whom “medium size range”
helmet mounted earmuffs are not suitable.

NOTE

+ When worn according to these User Instructions, this
hearing protector helps reduce exposure to both
continuous noises, such as industrial noises and noises
from vehicles and aircraft, as well as very loud impulse
noises, such as gunfire. It is difficult to predict the required
and/or actual hearing protection obtained during exposure
to impulse noises. For gunfire, the weapon type, number
of rounds fired, proper selection, fit and use of hearing
protection, proper care of hearing protection, and other
variables will impact performance. To learn more about
hearing protection for impulse noise, visit www.3M.com/
hearing.



« Operating temperature range: —20 °C (-4 °F) to 55 °C
(131 °F)

Weight of Hearing Protector:

H510A = 181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

APPROVALS

Hereby, 3M Svenska AB declares that the PPE type
earmuff is in compliance with Regulation (EU) 2016/425
and other appropriate directives to fulfill the requirements
for the CE marking.

These PPE products are audited annually and type
approved by SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380
Helsinki, Finland, Notified Body No. 0598.

The product has been tested and approved in
accordance with EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 or EN
352-1:2020/EN 352-3:2020. The applicable legislation
can be determined by reviewing the Declaration of
Conformity (DoC) at www.3M.com/PELTOR/doc. The
DoC will also show if some other type-approvals are also
applicable. When retrieving your DoC, please locate your
part number. The part number of your earmuffs can be
found printed on the cup.

A copy of the DoC and additional information required in
the Directives can also be obtained by contacting 3M in
the country of purchase. For contact information, see last
pages of this user instruction.

LABORATORY ATTENUATION
Explanation of attenuation tables:

3M strongly recommends personal fit testing of hearing
protectors. Research suggests that users may receive less
noise reduction than indicated by the attenuation label
value(s) on the packaging due to variation in fit, fitting skill,
and motivation of the user. Refer to applicable regulations
for guidance on how to adjust attenuation label values. In
the absence of applicable regulations, it is recommended
that the SNR be reduced to better estimate typical
protection..

European Standard EN 352

A:1 Frequency (Hz)

A:2 Mean attenuation (dB)

A:3 Standard deviation (dB)

A:4 Assumed protection value, APV (dB)

A5

H = Hearing protection estimation for high frequency
sounds (f 22000 Hz).

M = Hearing protection estimation for medium frequency
sounds (500 Hz < f <2000 Hz).

L = Hearing protection estimation for low frequency
sounds (f <500 Hz).

COMPATIBLE INDUSTRIAL SAFETY HELMETS

These earmuffs should be fitted to, and used only with, the
industrial safety helmets listed in Table C. These earmuffs
were tested in combination with the following industrial
safety helmets, and may give different levels of protection
if fitted to different helmets.

Explanation of the industrial safety helmet attachment table:
C:1 Helmet manufacturer

C:2 Helmet model

C:3 Helmet attachment

C:4 Head size: S = small, M = medium, L = large

COMPONENTS

Headband (PVC, PA)

Headband wire (stainless steel)
Two-point fastener (POM)
Cushion (PVC foil and PUR foam)
Foam liner (PUR foam)

Cup (ABS)

FITTING INSTRUCTIONS

Headband

B:1 Adjust the height of the cups by sliding them up or
down while holding the headband in place.

B:2 The headband should be positioned across the top of
the head as shown and should support the weight of the
earmuff.

Neckband

B:3 Place the cups in position over the ears.

B:4 Keep the cups in position, place the head strap on top
of your head and lock it tight in position.

B:5 The head strap should be positioned across the top of
your head and should support the weight of the headset.

Helmet Attachment

B:6 Insert the helmet attachment in the slot on the helmet
and snap it into place (B:7).

B:8 Work mode: Press the headband wires inwards until
you hear a click on both sides. Make sure that the cups
and the headband wires do not press on the edge of the
helmet when in work mode as this could reduce the noise
attenuation of the earmuff.

B:9 Ventilation mode: To switch the unit from work mode to
ventilation mode, pull outward on the ear cups until you
hear a click. Avoid placing the cups against the helmet
(B:10) as this prevents ventilation.



CLEANING AND MAINTENANCE

Use a cloth wetted with soap and warm water to clean the
outer shells, headband and ear cushions. NOTE: Do NOT
immerse the hearing protector in water.

If the hearing protector gets wet from rain or sweat, turn
the earmuffs outwards, remove the ear cushions and
foam liners, and allow to dry before reassembly. The ear
cushions and foam liners may deteriorate with use and
should be examined at regular intervals for cracking or
other damage. When used regularly, 3M recommends
replacing the foam liners and ear cushions at least twice
a year to maintain consistent attenuation, hygiene, and
comfort. If an ear cushion is damaged, it should be
replaced.

REMOVING AND REPLACING THE EAR CUSHIONS
D:1 To remove the ear cushion, slide your fingers under
the inside edge of the ear cushion and firmly pull straight
out.

D:2 Remove existing liner(s) and insert new foam liner(s).
D:3 Fit one side of the ear cushion into the groove of the
earcup and then press on the opposite side until ear
cushion snaps in place.

HYGIENE KIT
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il and H31
3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Il

STORAGE

+  Store the product in a clean and dry area before and
after use.

« Always store the product in the original packaging
and away from any sources of direct heat or
sunlight, dust and damaging chemicals.

+  Storage temperature range: —20 °C (-4 °F) to 55 °C
(131 °F).

*  Relative humidity: <90%.

* Headband and Neckband versions:

Make sure that no force is applied to the headband
or neckband and that the cushions are not
compressed.

*  Helmet attachment version:

Ensure the earmuffs are in work mode position (see
figure B:8) and that the cushions are not
compressed.

WARRANTY AND LIMITATION OF LIABILITY
WARRANTY: In the event any 3M Personal Safety
Division product is found to be defective in material,
workmanship, or not in conformity with any express
warranty for a specific purpose, 3M’s only obligation and
your exclusive remedy shall be at 3M’s option, to repair,
replace or refund the purchase price of such parts or
products upon timely nofification of the issue by you and
substantiation that the product has been stored,
maintained and used in accordance with 3M’s written
instructions.

EXCEPT WHERE PROHIBITED BY LAW, THIS
WARRANTY IS EXCLUSIVE AND IS IN LIEU OF ANY
EXPRESS OR IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE OR OTHER WARRANTY OF QUALITY, OR
THOSE ARISING FROM A COURSE OF DEALING,
CUSTOM OR USAGE OF TRADE, EXCEPT OF TITLE
AND AGAINST PATENT INFRINGEMENT.

3M has no obligation under this warranty with respect to
any product that has failed due to inadequate or improper
storage, handling, or maintenance; failure to follow
product instructions; or alteration or damage to the
product caused by accident, neglect, or misuse.

LIMITATION OF LIABILITY: EXCEPT WHERE
PROHIBITED BY LAW, IN NO EVENT SHALL 3M BE
LIABLE FORANY DIRECT, INDIRECT, SPECIAL,
INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL LOSS OR
DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS) ARISING
FROM THIS PRODUCT, REGARDLESS OF THE LEGAL
THEORY ASSERTED. THE REMEDIES SET FORTH
HEREIN ARE EXCLUSIVE.

NO MODIFICATION: Modifications to this device shall not
be made without the written consent of 3M Company.
Unauthorized modifications may void the warranty and
the user’s authority to operate the device.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPEAHA3HAYEHUE

Tean sarnywutenn 3M™ PELTOR™ ca npepHasHayeHm
[1a NOMOrHaT Ha paBoTHULWTE NMpK 3aLuTa cpeLly
OrnacHu HiBa Ha Lwyma. Oyaksa ce BCUuKM noTpeduteni
[ia npoyeTar v pasbepat NpefoCTaBEHUTE MHCTPYKLMN
3a noTpebuUTens, KakTo 1 f1a Ce 3ano3HasT C NpaBunHaTa
ynotpeba Ha ToBa yCTPOICTBO.

BAXHO

Mons, npoyetete, pasbepeTe u cnassaiTe uanara
MHOpMaLys 32 6E30NaCHOCT B TE3M MHCTPYKLMW Npeay
ynoTpeba. 3anaseTe Te3M ykasaHus 3a Gbaella crpaska.
3a gonbnHUTENHa MHGOPMALVS M BLNPOCK Ce
CBbPXETE C TeXHU4eckoTo obcnyxeaHe Ha 3M
(MHchopmauwsTa 3a Bpbaka € NocoYeHa Ha nocneaHata
CTpaHuLa).

/N NPEOYNPEXOEHUE

Toau cnyxoB NPOTEKTOp Momara 3a HamansiBaxe Ha
13naraHeTo Ha onaceH LUYM v APYTU CUTHY 3BYL.
HenpaBunHara ynoTpeGa unit HenocTaesHeTo Ha
Ccpe/CTBaTa 3a 3alLyTa Ha CryXa no BCsio BpeMe, Koraro cTe
U3MOXKeHV Ha ONaceH LUIYM, MoXe A oBefe A0 3ary6a Ha
Cryxa Wiy yBpexpare. 3a npasunHa ynotpeba ce
MOCHBETBANATE C PHKOBOAUTENS C, MHCTPYKLMMTE 38
noTpeGUTeNs Uk ce CBLPXKETE C TEXHNYECKOTO 0GCTyXBaHe
Ha 3M. Ako cnyxbT Bi € npuTbneH, YysaTte 3BbHeHe Ui
6GpbMyeHe Mo BpEMe Ha UMW Cnes uanarae Ha Lym
(BKnKOUMTENHO MK CTPEnGa ¢ OrHECTPENTHO OPbXME) UMk
niopagv Apyra npuyHa nofo3upate npodnem che ciyxa,
HanycHeTe He3aBaBHo LuyMHaTa Cpefia 1 Ce KOHCYnTUpaiiTe
C MEZVLVHCKO NIULE WM C PLKOBOATENS! CAt.

Hi TO Ha Te3n PyKL
OT wymo3arny

Aa poBeae Ao 3aryba Ha cnyxa:

MOXe Aa Hamanu
1 MOXe

a. 3M HacTosTeNHO NPenopbyBa NEpCOHaNHOTO TeCTBaHe
Ha CyXoBUTe MPOTEKTOPH. M3cneaBaHwsi nokasar, ye
noTpeGuTenuTe MoXe Aa NomyyaT No-Manko HamansiBae Ha
LyMa OT MOCOYEHMTE BbPXY ONakoBKaTa CTOHOCTM Ha
€TVKeTWTE 3a 3arnyluaBaHe Nopaay panniueTo npu
1locTaBsiHe, YMEHVsATA 3a MOCTaBsHE U MOTUBALWMSTA Ha
nomeﬁmenn. Hal‘lpaEeTe Cnpaeka C npunoxumure
PETNIaMEHTI 33 HACOKM OTHOCHO PErynupaHeTo Ha
CTOVHOCTUTE Ha eTUKeTa 3a 3arnyLuasaneto. Mpu nunca Ha
npunoxXuMm pasnopeadu ce npenopbysa SNR Aa 6bae
HamareHo, 3a fia e OLieHN No-4obpe TUNMYHaTa 3alvTa.

b. YBepere ce, Ye CnyxoBusiT NPOTEKTOP € NpaBUnHO
13BpaH, NocTaeeH, perynupaH 1 NoAAbpxaH. HenpasunHoto
TI0CTaBAHE Ha TOBa YCTPOWCTBO LUe Hamani edeKTMBHOCTTa
My Npy 3arnyLuaBaHe Ha LWyma. KoHcynTupaiite ce ¢
TIPUNIOKEHIUTE UHCTPYKLIAN 33 MPABUITHO NOCTABSHE.

c. Mpernexpaiite cnyxoBis NPOTEKTOP Npezvt Besika
ynotpe6a. Ako e nospefeH, u3bepete 3apas CyxoB
MpOTeKTOP W M3BsirBaliTe LWyMHaTa Cpefa.

d. Korato ca HeoBXoauMy AOMbAHUTENHM NYKY NPeanasHi
CcpeAcTBa (Hanp. 3aluTHY 04UNa, pecnupaTopy v ap.),
n3bepete rbBKaBN HUCKONPODUNHM PaMKin UK NIEHTH, KOETO
LLe Hamanu Hamecarta B ynib TO Ha Bb3r Ta
Ha Wymo3arnywmtens. OTCTpaHeTe BCUUKM APYTY HEHYXHI
Hella (Hanp. Koca, Luankw, GuKyTa, CyLUanKu, XurueHH!
Kanawy v Ap.), kouTo 61xa MOrTM i HapyLLaT YNITbTHEHUETO
Ha Bb3IMaBHIU4KaTa Ha LLyMO3ArNyLUMTENS U i MOHUKAT
3allyuTaTa Ha LLyMO3armyLInTens.

€. He orbBaifTe v He npomeHsiiTe opmata Ha nexTata 3a
TTIaBa UNi BPaT ¥ Ce yBepeTe, Ye Ma A0CTaTbyHa cuna 3a
CTaBUNHO 3a/TbpXaHe Ha LLYMO3armyLINTENNTe Ha MACTO.

. LLymosarnywnTenuTe 1 0cobeHo BbarnaBHIIKUTE MOXe
/a BriowuaT ka4yecTsoTo ci npv ynotpeba u Tpsbea aa ce
npoBepsABaT YeCTO, HanNpUMep 3a HanyKsaHNA U NPOMyCcKaHe.
Mpv pefoBHa ynotpe6a cMeHsiiiTe BbarnaBHUIKUTE U
YNbTHATENUTE OT MSiHA NOHEe ABa MbTW rOAULLHO, 3a fa ce
TIOAABLPXAT NOCTOSHHA 3alLUTa, XUTMEHa U KOMGOPT.

g. AKo NOCOYEHUTE M0-TOPe M3UCKBAHWA He GbaaT criaseHu,
3allyuTaTa, OCUrypsiBaHa OT LLYMO3arnyLLUTenuTe, Le 6bae
CEpHO3HO HaMareHa.

[leknapauwy 3a 6esonacHoct, EN 352:

+ [MoCTaBSHETO Ha XUr1eHHY Kanawy Ha
Bb3INaBHUYKUTE MOXe /13 OKaXe BANsHUE BbPXY
aKyCTU4HUTE XapaKTepUCTUKV Ha LLYMO3armyLUMTenuTe.

+ Toavn NpoAyKT MOXe Aa Ce NMOBANSE HeraTUBHO OT
onpeneneHn XMMU4HH BeLLecTBa. [JombaHuTeNnHa
MHcbopMaLys TpsibBa fa Gbae noTbpceHa oT
NPOV3BOAMTENS.

+ Tesn Wymo3arnyLnTeni ca ¢ ,ronsam pasmep”.
LLlymosarnywutenute, otroapsiy Ha EN 352-1, ca
,CPeaeH paamep", ,Manbk paamep” unu ,ronsm pasmep’.
,CpeaHnAT pasmep” LyMO3arnyLnTenV Lie CTaHaT Ha
noBeyeTo notpeduteny. ,Mankust paamep unu
LTONEMMSIT pasmep’ LLYMO3ArnyLUIMTENM Ca MPOeKTUpaHn
Taka, Ye Aia CTaBaT Ha NOTPeGUTENH, 3a KOUTO ,CPEAHNST
paamep” LyMO3arnyLWwUTenu He e NoAXoAsLY.

+ Teav LWymo3arnyLwmTen, MOHTUPaH! KbM
npeanasHara kacka, ca ¢ ,ronsim pasvep”. MoHTupanute
KbM KackaTa LUyMO3armnyLInTEnu, 0TroBapsilL Ha
EN 352-3, ca cbC ,CpeeH pa3mep”, ,Mambk pasmep” unu
onsim paavep". MoHTMpaHuTe KbM kackata
LUyMO3arnyLnTenu Cbe ,cpeaeH pasmep” ca
NPOEKTMPaH fja NPUNsraT Ha NoBeYeTo NoTpeduTenk.
MoHTIpaHHTe Ha KackaTa LLyMO3arnyLIMTent ¢ ,Manbk
paamep* unu ,ronsim paamep” ca NPoeKTUpanm fa
NpUnsiraT Ha NOTPEGUTENH, 3a KOUTO MOHTUPAHUTE Ha



Kackara LyMo3arnyLuMTeny cbe ,CpeaeH pasvep” He ca
NOAXOAALY.

3ABENEXKA

+ KoraTo ce HOC/ B CLOTBETCTBIE C TE3W UHCTPYKLMM
3a NOTPEBUTENS, TO3M CNYXOB NPOTEKTOP CMIoMara 3a
HamansaBaHe Ha U3naraHeTo KakTo Ha HenpeKkbCHaTh
LLYMOBE, KaTo Hanpumep MHAYCTPUANHK LyMOBE U
LymoBe OT NpeBO3HN CPEACTBA U CaMONeTH, Taka U Ha
MHOrO CMNHWU UMNYMNCHK LWYMOBE, KaTo Hanpuvep
cTpen6a c orHecTpenHo opbxue. TpyaHo e Aa ce
npeaBuau HeobxopumaTa uvnu aencTeuTenHaTa
3aliurta Ha cnyxa, nonyyeHa no Bpeme Ha usnaraHeTo Ha
MMNYFCHK LWymoBe. B cnyyait Ha ctpenba ¢ orHecTpenHo
OpbXue BUABT Ha OPBXUETO, 6p0m Ha usctpenure,
nNpaBUNHUAT M360p, NOCTaBAHETO U U3NON3BaHeTo Ha
3alyuTaTa Ha cnyxa, npasunHara rpuxa 3a sawurata Ha
Cnyxa v Apyrv NPOMEHMNBY BINAAT BbPXY
XapakTepUCTUKMTE Ha 3alumTara. 3a Aa HayyuTe noseye
OTHOCHO 3alMTaTa Ha cnyxa OT UMMYICEeH LUyM,
noceTete www.3M.com/hearing.

+ [lvanasoH Ha paboTHaTa Temnepatypa:
—20 °C (-4 °F) o 55 °C (131 °F)

+ Terno Ha cnyxoBust NPOTEKTOP:
H510A = 181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

OJJOBPEHUA

C Hacrosiwoto 3M Svenska AB peknapupa, ye
sarnywutenure ot Tuna JINC otroBapsT Ha Pernament
(EC) 2016/425 v Ha Apyru CLOTBETCTBALLM AMPEKTUBY 3a
M3MbIIHEHME Ha M3VCKBAHUATA 3a MapkiposkaTa CE.

Tean npopykTy 3a JINC ce 0AUTMpaT EXETOAHO 1 Ce
onpegensT Tvnoso ot SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-
00380 Helsinki, duHnanavsl, HoTudpuumpaH opran Ne 0598.

MpoaykTbT € TecTBaH 1 0406pPeH B CLOTBETCTBME C

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 unv EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. [MpUnoXmmoTo 3aKoHO[ATENCTBO MOXe
[ia Ce orpefieni, kaTo npernepate [leknapauvsita 3a
cwoteetcTBue (DoC) Ha www.3M.com/PELTOR/doc. DoC
LLie ce nokaxe ChlLo, ako HSIKOM ApYrv TUNOBYM opoGpeHns
ca npunoxumu. Korato ussnuyare Bawara DoC, mons,
HamepeTe CBOS KaTarnoxeH Homep. KaTanoxHUsT Homep
Ha BaluuTe 3arnyLunTeny MoXeTe fa HamepuTe oTneyaTaH
BbPXY YallkaTa.

Konue ot DoC, kakTo 1 JOMbAHUTENHA MHGOpMaLWS,
131ckBaHa B [MpeKTMBUTE, MOXETE Aa MonyunTe 1

KaTo ce cBbpxeTe ¢ 3M B AbpxKaeara Ha nokynka. 3a
MHopMaLVsTa 3a BPb3Ka BUXTE NOCNEAHUTE CTPAHUL
Ha Tasu MHCTPYKLWS 3a noTpebuTens.

3ATNYLIABAHE B TJABOPATOPHU YCIIOBUA
0bsicHeHve Ha TabnuuyTe 3a 3arnyluaBaHxe:

3M HacTosTenHo npenopbyea NepCoOHaNHOTO TeCTBaHe
Ha CnyxoBuUTe NMPOTEKTOPY. M3cneBaHus nokassar, ye
noTpebuTen1Te MoXe Aa Monyyar no-Masnko HamanssaHe
Ha LLlyMa OT NOCOYEHNTE BbpXy ONakoBKaTa CTOAHOCTI
Ha eTUKETUTE 3a 3armnyluaBaHe Nopaau pasnuyueTo npu
nocTaBsiHe, yMEHUsATA 38 NOCTaBsiHE M MOTUBALWSITa Ha
notpebuTens. HanpaseTe cnpaska ¢ NpunoxumuTe
PernameHTy 3a Hacokit OTHOCHO PerynipaHeTo Ha
CTOMHOCTUTE Ha eTUKeTa 3a 3arnyluasaHeTo. Mpu nunca
Ha Npunoxvmm pasnopeadu ce npenopbysa SNR aa
Gbae HamarneHo, 3a Aia ce OLieHn no-[obpe TUNNYHaTa
3awura.

Esponelicku ctanpapt EN 352

A:1 Yecrota (Hz)

A:2 CpepHo 3arnylwasaHe (dB)

A:3 CrangapTHo oTkrnoHeHue (dB)

A:4 Mpeanonaraema CTOAHOCT Ha 3aluuTa, APV (dB)

A5
H = MporHoanpana cnyxosa 3aluuta npu
BMCOKOYECTOTH 3ByLM (f = 2000 Hz).
M = MporHosupaHa cryxoBa 3aLLuTa npu
cpeaHoyecToTHM 3ByLm (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = MporHosupaHa cnyxoBa 3alLu1Ta npu HUCKOYECTOTHI
3gyuy (f <500 Hz).

CbBMECTUMU NPOMULLNEHW NPEAMA3HU KACKU
Teau 3arnyluMTeny TpsGBa Aa ce MOHTUPAT U U3Mon3BaT
€aMo C MPOMULLNEHUTE MpeanasHi kackw, n3GpoeHn B
Tabnuua C. Tean 3arnylunTeny ca TecTBaHu B
KOMBUHALWS CbC CRIHUTE NPOMULLNEHN NPeAnasHi
Kackv v MoraT Jia OCUrypsiT pasnnyHy HIBa Ha 3alLuTa,
aKo ce MOHTUPAT Ha Pa3fYHM Kacky.

OBsicHeHme Ha TabnuLaTa 3a NPUCTaBKY Ha MPOMULLIEHN
npeAnasHy Kacku:

C:1 MpoussoanTen Ha kackata

C:2 Mopien Ha kackata

C:3 MpucTaska Ha kackata

C:4 Pasvep Ha rnasara: S = Manbk, M = cpeaeH,

L = ronam



KOMMOHEHTU

JlenTa 3a rnasa (PVC, PA)

Ten Ha neHTaTa 3a rmasa (Hepbxaaema cToMaHa)
[ByTouKOBO 3akonyapaHe (POM)

BwarnasHuuka (PVC donvo n PUR nsiHa)
YnnbTHuTen ot nsHa (PUR nsHa)

Yauuka (ABS)

WHCTPYKLIUM 3A MOCTABAHE

TNewTa 3a rnasa

B:1 HactpoiiTe BicoumHaTa Ha YallkuTe, Kato rm
Nb3HETe Harope Un Hajony, NPUAbPXalikv NeHTara 3a
TnaBa Ha MSICTo.

B:2 Nentara 3a rnaea Tpsibea Aa MMHaBa Hap rmasata,
KaKTO € rlokasaHo, 1 ja NOAALPXa TErnoTo Ha
3arnywuTens.

[MpucTsralya nexTa 3a Bpata

B:3 MocTaBeTe yaLlkuTe BbPXY YLIMTE CU.

B:4 3appuxTe yallk1Te B Ta3n NO3MLMS U NOCTaBeTe
MeHTaTa 3a rnaea Ha ropHaTa JacT Ha rnasata cu, cnej
KOeTO 51 3aKpeneTe 3ApaBo Ha MACTO.

B:5 IleHTara 3a rnasa TpsibBa ja MMHaBa Haj rnasata
Bu 1 aa nopbpxa TErNoTo Ha cRywankuTe.

MpucTaeka 3a kackata

B:6 Mocrasete npucTaBkaTa 3a kackaTa B CrioTa Ha
KackaTa u s 3akpeneTe Ha MacTo (B:7).

B:8 PaGoTeH pexum: HaTucHeTe TenoseTe Ha nexTata
3a IMaBa HaBbTPe, J0KATO YyeTe LupakBaHe OT /BeTe
CTpaHW. YBepeTe Ce, Ye YallKuTe 1 TeNoBeTe Ha NeHTata
3a ImaBata He Ce NpuTICKaT KbM pbba Ha kackaTa B
paBoTeH pexmM, Thil kaTo ToBa MOXe f1a A0BEAE A0
HaMansiBaHe Ha 3arnyLaBaHeTo Ha Lyma oT
3arnylwuTenuTe.

B:9 Pexum Ha BeHTUnauus: 3a Aa npemMuHeTe ot
paboTeH PexuM KbM PEXUM Ha BEHTUNALWS, U3gbpriaiiTe
HaBbH YallIkUTe 3a ylUUTe, AOKATO YyeTe LpaKBaHe.
W3bsraitTe fa nocTaBsTe YallkuTe BbPXY kackata
(B:10), Tt kaTo TOBA NPeYN Ha BEHTANALMSTA.

NOYUCTBAHE U NMOAAPBXKA

W3nonsgaitTe Kbpna, HaBMaXHEHa CbC CanyH 1 Tonna
BOJa, 32 NOYNCTBAHE Ha BBHLUHUTE KOpMyCH, NeHTaTa 3a
rnaea 1 BbarnasHinukute. SABENEXKA: HE notansitre
CIyXOBWS NPOTEKTOP BbB BOfjA.

AKO CyXOBMSIT NPOTEKTOP Ce HAMOKPU OT [IbX[ Ui
13MI0TsABaHe, 0GBbPHETE 3armyLuUMTEN1Te HaBbH, U3BafeTe
Bb3rMaBHUYKUTE U YMITTHUTENNTE OT NsiHa U T
ocTaBeTe Jla M3CbXHaT, Npeav Aa crnobuTe oTHOBO.
BbarnaBHUYKUTE M YNTLTHUTENNTE OT NSiHA MOXe Aa
BrOLUAT Ka4ecTBOTO Cv nopapv ynoTpeba 1 Tpsbea fa ce
NpoBepsiBaT PEJOBHO 3a HaNyKBaHMs UK Apyru
nospegu. Mpy penosta ynotpe6a 3M npenopbysa

CMSIHA Ha Bb3rMaBHUYKUTE W YNITBTHUTENUTE OT NsHa
ToHe AiBa MbTH FOALLHO, 3a /i3 C& NOAAbPXKA NOCTOSHHO
3arnylasaxe, XurueHa u komcopT. Ako UMa noepeaeHa
Bb3rnaBHUuka, T8 TpGBa f1a Ce 3aMeHM.

CBANAHE U CMAHA HA B3I TABHUYKUTE

D:1 3a a MaxHeTe Bb3rnaBHUIKaTa, MTb3HETE NPBCTUTE
CY o} BbTPELLHUS 11 Kpaid U st u3gbpnaiTe 3apaso
HaBbH.

D:2 MpemaxHeTe CbLUECTBYBALMA(MTE) YNTBTHUTEN(M) W
nocTaBeTe HOB(M) yNTbTHUTEN(M) OT NsHA.

D:3 MocTaBeTe efHaTa CTpaHa Ha Bb3rnaBHUYKaTa B
KaHana Ha yalukaTa i1 HaTUCHeTe fpyrata cTpaHa,
A0KaTOo Bb3rnaBHUYKaTa LpakHe Ha MSICTO.

XWTrMEHEH KOMMNEKT
3M™ PELTOR™ HY51 3a Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 3a Optime Il n H31
3M™ PELTOR™ HY54 3a Optime Il

CbXPAHEHUE

+  CbxpaHsiBaitTe NpoAyKTa Ha YMUCTO U CYXO MACTO
npeau v cneq ynotpeba.

*  BuHaru C'bXpaHﬂBaIZTe npoaykTa B opUruHanHata
My OnakoBKa W Aaney OT U3TOYHULW Ha AUPEKTHA
TONNWHA UNK Npska CNbHYeBa CBETNWHA, Npax u
yBpexaaLLyM Xumukani.

. }ZlmanaaoH Ha TemMnepaTtypara 3a CbXpaHeHue:

—20 °C (-4 °F) o 55 °C (131 °F).

+ OtHocuTenHa BnaxHocT: < 90%

+ BapuaHTi ¢ neHTa 3a rnaea 1 nexTa 3a Bpar:
BHumaBaiiTe BbpXY NeHTaTa 3a rnasa Unu BpaT Aa
He Ce npunara cuna v Bb3rnaBHUYKUTE Aa He ﬁbﬁlaT
CMayKBaHu.

. BapMaHT C NpUCTaBKa Ha KackaTa:

YBepeTe ce, Ye LyMO3arnyLnTenTe ca B nouLus
3a paBoTeH pexum (BinkTe cour. B:8) n e
Bb3rNaBHUYKUTE HE Ca CMaYKaHu.



FAPAHLUUA U OTPAHUYEHUE HA
OTrOBOPHOCTTA

[APAHLIVA: B cnyyait, ye Hsikoi NPOAYKT Ha OTAena 3a
nn4Ha GesonacHocT Ha 3M ce okaxe aedekTeH kaTo
MaTepuany, 13paboTka Unn B HECHOTBETCTBYE C KakBaTo
1 fia 61no u3puyHa rapaHLys 3a onpeenexa Len, To
©MHCTBEHOTO 3afbimkeHe Ha 3M u Baweto
V3KITIOYUTENHO MPaBHO CPE/CTBO 3a 3aluuTa Lie 6bae
1360pbT Ha 3M Aa peMOHTHPa, 3aMeH UNK Bb3CTaHOBN
Cpe/cTBaTa 3a NOKyNHaTa LieHa Ha Tean Yactin unun
NPOAYKTY NPY HAaBPEMEHHOTO YBEAOMSIBAHE OTHOCHO
npo6nema ot Balua cTpaHa 1 Aoka3BaHeTo, Ye
MPOAYKTLT € CbXpaHsiBaH, NOAAbPXaH 1 U3NOMnasaH B
CBOTBETCTBIE C NMMCMEHUTE MHCTPYKLMM Ha 3M.

OCBEH AKO HE E 3ABPAHEHO OT 3AKOHA, TA3M
TAPAHLINSA E U3KIIOYUTENHA 1 BAMECTBA
BCUYKM U3PUYHN 1NN NOAPASBUPALLN CE
TAPAHLINM 3A MPOJABAEMOCT, MPUrOOHOCT

3A OMPEAENEHA LIEN UMW IPYTA TAPAHLIMA 3A
KAYECTBO, UMW TE3WN, KOUTO MPOU3TUYAT OT
HAYMHA HA TbPTYBAHE, MAHWEP N LIEN HA
TbPTYBAHETO, C U3KMIOYEHNE HA MPABOTO HA
COBCTBEHOCT 1 NPOTWB HAPYLLABAHE HA
MATEHTHWTE NMPABA.

3M HsiMa 3a[bIDKEHMe M0 cinaTa Ha Tasu rapaHLust no
OTHOLLIEHWE Ha NPOAYKT, KOATO Ce € NOBPEAN Nopaau
HeajleKBaTHO N HeNpaBUIHO CbXpaHeHue, paboTa unn
NoAAPbXKa; HECNa3BaHe Ha UHCTPYKLMUTE Ha NpoayKTa;
NpoMSsiHa Uk NoBpe/ia Ha NMPOAYKTa, NPUYMHEHN OT
3nononyka, HeGPEXHOCT MM HEMPaBHUITHO M3MOM3BaHe.

OrPAHUYEHME HA OTFOBOPHOCTTA: OCBEH
KOrATO E 3ABPAHEHO OT 3AKOHA B HUTO EAVH
CNYYAV 3M HE HOCW OTTOBOPHOCT 3A KAKBUTO
11 BA E NPEKI, KOCBEHW, CMIELATTHW, CIIYYAVH
WNW NMOCNEABALLM 3ATYBU UNU LWETK
(BKIMIOYMTENHO NPOMYCHATW NON3N),
NPOU3TUYALLIM OT TO3M NPOAYKT, HE3ABCUMO
OT TOBA KAKBO TBbPAM NMPABHATA TEOPUA.
NPABHUTE CPE[ICTBA 3A 3ALUNTA, M3NOXEHN
TYK, CA USKIIOUYNTENHW.

3ABPAHA 3A MOV®UKALIUA: Mo ToBa ycTpOiCTBO HE
TpsibBa Aa ce NpaBsiT MoauduKkaLmu 6e3 nucmeHoTo
cbrnacve Ha komnatusita 3M. Hepaspeluern
MoAncMKaLMM MOXE Aa ca NPU4MHa 3a aHynupaHe Ha
rapaHLysiTa v NpaBoTo Ha noTpebuTens fa ekcnnoatupa
YCTPOIACTBOTO.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ZAMYSLENE POUZIT

Sluchatka 3M™ PELTOR™ slouzi k ochrané sluchu pfi
praci v prostfedi s vysokou hladinou hluku. Pfedpoklada
se, ze si vSichni uzivatelé prectou pfilozeny navod

k pouZiti a seznémi se s pouzivanim tohoto zafizeni.

DULEZITE

NeZ zacnete vyrobek pouzivat, prectéte si prosim
vechny bezpecnostni informace a tyto pokyny. Pokyny
si uschovejte pro pozdéjsi pouziti. Se zadostmi o dalsi
informace nebo dotazy se prosim obratte na technickou
podporu spole¢nosti 3M (kontaktni informace naleznete
na posledni strance).

/N VAROVANI

Tato ochranna sluchatka pomahaji omezit vystaveni
uzivatele nebezpecnému hluku a dal$im hlasitym
zvukim. Nespravné pouzivani nebo nepouzivani ochrany
sluchu po celou dobu, kdy jste nebezpecnému hluku
vystaveni, mlize vést ke ztraté nebo poskozeni sluchu.
Se spravnym pouzivanim vam pomuze nadfizeny
pracovnik, navod k pouZiti nebo technicka podpora
spolecnosti 3M. Mate-li pocit otupeni sluchu, slySite-li
béhem vystaveni hluku (véetné hluku strelby) zvonéni
nebo bzuceni, nebo pokud méate z jakéhokoli jiného
davodu podezfeni na problém se sluchem, opustte ihned
hlu¢né prostredi a obratte se na svého vedouciho nebo
vyhledejte lékare.

Nedodrzeni nasledujicich pokyni muze vést ke
snizeni Grovné ochrany poskytované sluchatky a
miiZe zpusobit ztratu sluchu:

a. Spole¢nost 3M dirazné doporucuje funkci ochrany
sluchu osobné vyzkouSet. Z vyzkumu vyplyva, Ze
hluku, nez je uvedeno na obalu, z divodu rozdilli v
tésnosti pfilehnuti, zkuSenosti s nasazenim a motivaci
uzivateld. Informace ohledné tpravy hodnot utlumeni
uvedenych na stitku najdete v pfisluSnych nafizenich.
Nejsou-li pfislu$na nafizeni k dispozici, doporucujeme
tfidu omezeni hluku SNR snizit, aby se typicka ochrana
|épe odhadovala.

b. Zajistéte vybér vhodného typu ochrany sluchu, jeji
spravné piizpusobeni a udrzovani. Nespravny zptisob

pouziti tohoto zafizeni snizuje Gcinnost tlumeni hluku.
Spravné pouziti popisuji pfilozené pokyny.

c. Pfed kazdym pouzitim ochranu sluchu peclivé
zkontrolujte. Pokud zjistite poSkozenti, pouZijte jinou,
neposkozenou ochranu sluchu, nebo se vyhybejte
hluénému prostredi.

d. Pokud je nutné pouzit dalsi osobni ochranné
prostfedky (napf. ochranné bryle, respiratory apod.),
vyberte bryle s flexibilnimi, tenkymi stranicemi nebo
pasky, aby co nejméné naruSovaly tésnici plochu
nausnikd. Odstrarite vSechny predméty, které by mohly
narusovat tésnici plochu nausniku, a snizovat tak
Ucinnost ochrany sluchu (napf. vlasy, epici, Sperky,
sluchatka, hygienické navleky apod.).

e. Nahlavni ani tylni most neohybejte ani nemérite jeho
tvar a zkontrolujte, zda vyviji adekvatni pritiak, aby
sluchatka pevné drzel na misté.

f. Sluchatka, a zvlasté nausniky, se mohou pouzivanim
opotiebovavat a jejich stav je nutné v pravidelnych
intervalech kontrolovat (napf. kvli prasklinam ¢i
netésnostem). Pri pravidelném pouzivani je doporuéeno
ménit pénové vlozky a nausniky minimainé dvakrat
rocné, abyste zajistili stalou Uroven ochrany, hygieny a
pohodli.

g. Pokud nebude uZivatel dodrZovat tato doporucent,
muze dojit k zavaznému zhor$eni ochrany, kterou
chranice poskytuji.

Bezpecnostni prohlaSeni EN 352:

+ Nasazeni hygienickych krytd na nausniky mtize mit
vliv na akustické vlastnosti chranicu sluchu.

+ Tento vyrobek mize byt nepfiznivé ovlivnén
nékterymi chemickymi latkami. Dal$i informace Ize ziskat
od vyrobce.

+ Tyto chrénice sluchu jsou pouze ve velké velikosti.
Chrénice sluchu splfiujici normu EN 352-1 jsou ve
stedni, malé nebo velké velikosti. Stredné velké chranice
sluchu vyhovuji vétsing uZivatell. Chranice sluchu malé a
velkeé velikosti jsou uréeny pro uzivatele, kterym
nevyhovuji chréanice sluchu stfedni velikosti.

+ Tyto chranice sluchu s upevnénim na pfilbu jsou
pouze ve velké velikosti. Chranice sluchu pro upevnéni
na pfilbu splfiujici normu EN 352-3 jsou ve stfedni, malé
nebo velké velikosti. Stiedni chranice sluchu pro
upevnéni na prilbu jsou uréeny pro vétsinu uzivateld.
Chranice sluchu pro upevnéni na prilbu v malé a velké
velikosti jsou uréeny pro uzivatele, kterym nevyhovuji
chranice sluchu stredni velikosti.

POZNAMKA

+ Pokud jsou sluchatka pouzivana v souladu s timto
navodem k pouziti, poméhaji omezit vystaveni uzivatele
trvalému hluku, napfiklad primyslovému hluku a hluku
vozidel a letadel, a také velmi hlasitym zvukovym
impulstim, jakymi jsou napfiklad vystfely. Pozadovanou



Uroven ochrany sluchu pfed hlasitymi zvukovymi impulsy
je obtizné urcit. Na vykon ochrany sluchu pfi stfelbé ma
vliv napfiklad typ zbrané, pocet vystreld, spravny vybér
ochrany a jeji aplikace a dal$i faktory. Vice informaci
o0 ochrané sluchu pred zvukovymi impulsy naleznete na
adrese www.3M.com/hearing.
* Provozni teplota: -20 °C (-4 °F) az 55 °C (131 °F)
* Hmotnost chranice sluchu:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

SCHVALENI

Spolecnost 3M Svenska AB timto prohlaSuje, ze PPE
sluchatka jsou v souladu s nafizenim EU 2016/425 a
dal$imi pfislusnymi smémicemi pro udéleni oznaceni CE.

Tyto prostiedky osobni ochrany podléhaji kazdoroénimu
auditu organizace SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, Fl-
00380 Helsinky, Finsko, oznameny subjekt ¢. 0598.

Produkt byl testovan a schvalen v souladu se smérnicemi
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 nebo EN 352-1:2020/EN
352-3:2020. Prislusnou legislativu Ize urcit na zakladé
prohlaseni o shodé na adrese www.3M.com/peltor/doc.
Prohlaseni o shodé rovnéz uvadi, zda produkt podiéha

i jinym typovym schvalenim. Pfi ziskavani prohlaSeni o
shods zjistéte gislo svého dilu. Cislo dilu sluchatek je
vytisténo na jednom ze sluchatek.

Kopii prohlaSeni o shodé a dal3i informace vyzadované
smérnicemi mlizete ziskat také tak, Ze kontaktujete
spolecnost 3M v zemi nakupu. Kontaktni informace
naleznete na posledni strance tohoto navodu k pouZiti.

LABORATORNI TLUMENi
Vysvétlivky pro tabulky tiumeni:

Spolecnost 3M durazné doporucuje funkci ochrany
sluchu osobné vyzkouset. Z vyzkumu vyplyva, ze
hluku, nez je uvedeno na obalu, z divodu rozdil v
tésnosti piilehnuti, zku$enosti s nasazenim a motivaci
uzivateld. Informace ohledné Gpravy hodnot utiumeni
uvedenych na Stitku najdete v pfisludnych nafizenich.
Nejsou-li pfislusna nafizeni k dispozici, doporucujeme
tfidu omezeni hluku SNR sniZit, aby se typicka ochrana
Iépe odhadovala.

Evropska smémice EN 352

A:1 Frekvence (Hz)

A:2 Stfedni tlumeni (dB)

A:3 Smérodatna odchylka (dB)

A:4 Predpokladana hodnota ochrany, APV (dB)
A5

H = odhad ochrany sluchu pro vysokofrekvencni zvuky
(f 22000 Hz).

M = odhad ochrany sluchu pro stfednéfrekvencni zvuky
(500 Hz < f <2000 Hz).

L = odhad ochrany sluchu pro nizkofrekvenéni zvuky

(f =500 Hz).

PRILBY KOMPATIBILNi S PRUMYSLOVOU
BEZPECNOSTNi NORMOU

Tyto chrénice sluchu Ize nainstalovat a pouzivat jen

s primyslovymi ochrannymi pfilbami uvedenymi

v tabulce C. Tyto chranice sluchu byly testovany

v kombinaci s dale uvedenymi prlimyslovymi ochrannymi
piilbami a pfi pouZiti s jinymi pfilbami mohou vykazovat
jinou Uroven ochrany.

Vysvétlivky k tabulce drzakd primyslovych ochrannych
prileb:

C:1 Vyrobce prilby

C:2 Model prilby

C:3 Drzak na pfilbu

C:4 Velikost hlavy: S = mala, M = stfedni, L = velka

SOUCASTI

Nahlavni most (PVC, PA)

Drat nahlavniho mostu (nerezova ocel)
Dvoubodovy tchyt (POM)

Pénova viozka (PUR péna)

Musle (ABS)

POKYNY PRO NASAZENi

Nahlavni most

B:1 Upravte vy$ku musli tak, Ze podrzite nahlavni most
a posunete musle nahoru nebo dold.

B:2 Nahlavni most musi byt umistén na temeni hlavy
podle vyobrazeni a mél by nést hmotnost sluchatek.

Tylni most

B:3 Umistéte musle na usi.

B:4 Pridrzte musle na misté, umistéte hlavovy popruh na
temeno hlavy a upevnéte.

B:5 Hlavovy popruh musi byt umistén na temeni hlavy

a mél by nést hmotnost nahlavni soupravy.

Drzéak na pfilbu

B:6 VloZzte prvek pro uchyceni helmy do otvoru v helmé
a zaklapnéte jej (B:7).

B:8 Pracovni rezim: Zatlacte draty nahlavniho mostu
dovnitf, dokud na obou stranach neuslySite cvaknuti.



Dévejte pozor, aby skofepiny a draty nahlavniho mostu
netlacily v pracovnim rezimu na okraj bezpecnostni pfilby,
protoze by mohlo dojit ke snizeni tumeni poskytovaného
chranici sluchu.

B:9 Rezim ventilace: Chcete-li prepnout jednotku

z pracovniho rezimu do rezimu ventilace, vytahnéte
sluchatka smérem ven, dokud neuslysite cvaknuti.
Nepriklapéjte musle k prilbé (B:10), to by zamezilo
ventilaci.

CISTENI A UDRZBA

Pravidelné omyvejte vnéj$i skorepiny, nahlavni most

a nausniky hadfikem namoc¢enym v mydlové teplé vodé.
POZNAMKA: NEPONORUJTE chranice sluchu do vody.

Pokud chranice sluchu navihnou na desti nebo potem,
otocte sluchatka smérem ven, vyjméte nausniky

a pénové viozky a nechte je vyschnout. Nausniky

a pénové viozky se mohou v priibéhu pouzivani poskodit,
a proto by mély byt €asto kontrolovany, napfiklad
nejsou-li prasklé nebo jinak poskozené. Pfi pravidelném
pouzivani doporucuje spolecnost 3M vyménit pénové
vlozky a ndudniky minimalné dvakrat rocné, abyste
zajistili stalé tlumeni, hygienu a pohodli. Je-li ndudnik
poskozeny, je nutné jej vyménit.

SEJMUTI A VYMENA NAUSNIKU

D:1 Cheete-li ndusnik sejmout, zasurite prsty pod okraj
polstrovani nausnika a vytahnéte jej silné smérem ven.
D:2 Vyjméte stavajici viozky a viozte nové pénoveé viozky.
D:3 Poté nasadte jednu stranu nausniku do drazky musle
a zatlacte opacnou stranu, dokud nau$nik nezaklapne

na misto.

HYGIENICKA SADA
3M™ PELTOR™ HY51 pro Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pro Optime Il a H31
3M™ PELTOR™ HY54 pro Optime Ill

SKLADOVANI

+ Pred pouzitim a po ném vyrobek skladujte v ¢istém a
suchém prostredi.

+  Vyrobek skladujte vzdy v pivodnim balenim a mimo
zdroje pfimého tepla nebo slune¢niho zéfeni,
prachu a Skodlivych chemikalii.

+  Skladovaci teplota: 20 °C (-4 °F) az 55 °C (131 °F).

*  Relativni vihkost: < 90 %.

+ Verze s tyinim mostem a s uchycenim kolem krku:
Ujistéte se, ze tylni most a uchyceni kolem krku
nestlaCuje zadna sila a ndusniky nejsou stlacené.

*  Verze s drzakem na prilbu :

Ujistéte se, Ze jsou chranice usi v poloze pracovniho
rezimu (viz obr. B:8) a nausniky nejsou stlacené.
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ZARUKA A OMEZENi ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: Pokud bude u vyrobku oddéleni osobnich
ochrannych prostfedku spole¢nosti 3M shledana vada
materiélu, vyrobni vada nebo pokud nebude odpovidat
jakémukoli pfimo vyjadienému specifickému ucelu, je
jedinou povinnosti spole¢nosti 3M a vasim jedinym
narokem, na zakladé rozhodnuti spole¢nosti 3M, vyrobek
opravit, vyménit nebo refundovat nakupni cenu vadné
soucasti nebo vyrobku po vadem véasném upozoméni
spolecnosti 3M na zavadu a potvrzeni, ze vyrobek byl
skladovan, udrzovan a pouzivan v souladu s pisemnymi
pokyny spolecnosti 3M.

NENI-LI TAK ZAKAZANO ZAKONEM, JE TATO ZARUKA
VYHRADNI ANAHRAZUJE JAKOUKOLI PRIMO CI
NEPRIMO VYJADRENOU ZARUKU
OBCHODOVATELNOSTI, VHODNOSTI PRO URCITE
UCELY NEBO JINOU ZARUKU KVALITY A ZARUKY
VYPLYVAJICi Z PRODEJE NEBO OBCHODNICH
ZVYKLOSTI, KROME PORUSENI NAROKU NA NAZEV
APATENTOVOU OCHRANU.

Podle této zaruky nenese spole¢nost 3M zadnou
odpovédnost za vadu jakéhokoli vyrobku vzniklou
nespravnym skladovanim, manipulaci nebo tdrzbou,
nedodrzenim pokynd nebo Upravami vyrobku nebo za
poskozeni vyrobku vzniklé nehodou, zanedbanim nebo
nespravnym pouzitim.

OMEZENi ODPOVEDNOSTI: NENi-LI TAK ZAKAZANO
ZAKONEM, NEPRIJIMA SPOLECNOST 3M V ZADNEM
PRIPADE ODPOVEDNOST ZA JAKEKOLI PRIME,
NEPRIME, ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE
SKODY NEBO ZTRATY (VCETNE ZTRATY ZISKU)
ZPUSOBENE TIMTO PRODUKTEM, BEZ OHLEDU NA
UPLATNOVANOU PRAVNi TEORII. ZDE UVEDENE
OPRAVNE PROSTREDKY JSOU VYHRADNI.

ZADNE UPRAVY: Provadéni jakychkoli Gprav tohoto
zafizeni bez predchoziho pisemného souhlasu
spolecnosti 3M je zakazano. Neautorizované Upravy
mohou zrudit narok na zaruku a opravnéni uzivatele
k pouzivani zafizeni.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

VERWENDUNGSZWECK

Dieser 3M™ PELTOR™ Gehérschutz ist dafiir
vorgesehen, Arbeiter mit einem Schutz vor geféhrlichem
Lé&rm zu versehen. Es wird erwartet, dass alle Benutzer
die Gebrauchsanleitung lesen und verstehen und mit der
Benutzung des Gerats vertraut sind.

WICHTIG

Vor Gebrauch miissen alle Sicherheitshinweise in dieser
Anleitung gelesen, verstanden und beachtet werden.
Diese Anleitung ist fiir kiinftige Verwendungen
aufzubewahren. Bitte wenden Sie sich fiir weitere
Informationen oder bei Fragen an den technischen
Service von 3M (Kontaktinformationen finden Sie auf
der letzten Seite).

/TN WARNUNG

Dieser Gehorschutz tragt dazu bei, das Gehdr vor
gesundheitsschadlichem Larm und anderen lauten
Gerduschen zu schiitzen. Ein unsachgemaRer oder
nachlassiger, d. h. nicht kontinuierlicher Gebrauch in
larmbelasteter Umgebung kann zu Gehdrschaden oder
Verletzungen filhren. Zum korrekten Gebrauch befragen
Sie Ihren Vorgesetzten, lesen Sie die Gebrauchsanleitung
oder wenden Sie sich an den technischen Service von
3M. Wenn Sie das Gefiihl haben, schlecht zu horen, oder
wenn Sie wahrend oder nachdem Sie Larm ausgesetzt
sind (einschlieBlich Gewehrschiissen) ein Klingeln oder
Summen hdren, oder wenn Sie aus einem anderen Grund
ein Horproblem vermuten, miissen Sie die laute
Umgebung umgehend verlassen und sich an eine
medizinische Fachkraft oder lhren Vorgesetzten wenden.

kann die vom
irkung verringern und

dieser Anl

Eine

héreck hot, "

zu Geharverlusten fiihren:
a. 3M empfiehlt strengstens eine persénliche
Dichtsitzpriifung fiir den Gehdrschutz. Untersuchungen
weisen darauf hin, dass die Schallddmmung aufgrund der
Passgenauigkeit, Anpassungsfahigkeit und Motivierung
der Benutzer fiir die Benutzer geringer ausfallen kann, als
der/die auf der Packung angegebene(n)
Schallddmmwert(e). Fiir die Anpassung der angegebenen
Werte und der erreichbaren Ddmmung sind die geltenden
Vorschriften zu beachten. Sollte es keine anwendbaren
Vorschriften geben, wird eine Verringerung des SNR
empfohlen, um den typischen Schutz zu erreichen.

1"

b. Der Gehdrschutz muss sorgféltig ausgewahlt sein,
passen, angepasst und gewartet sein. Durch schlechten
Sitz dieses Gerats wird die Schallschutzwirkung
verringert. Die beigefiigte Anleitung ist zu beachten, damit
der Gehdrschutz gut sitzt.

c. Der Gehdrschutz muss vor jeder Benutzung sorgfaltig
kontrolliert werden. Wenn er beschadigt ist, einen
unbeschadigten Gehdrschutz verwenden oder laute
Umgebungen vermeiden.

d. Wenn zusatzliche persénliche Schutzausriistung
erforderlich ist (z. B. Schutzbrille, Atemschutzmaske,
usw.), solche mit flexiblen, diinnen Bligeln oder Béandern
verwenden, um den Einfluss auf die Dichtungsringe zu
minimieren. Alle anderen nicht erforderlichen
Gegenstande (z. B. Haare, Hiite, Schmuck, Kopfhérer,
Hygieneabdeckungen, usw.), die Auswirkung auf die
Dichtungsringe haben und den Schutz des Gehdrschutzes
verringern konnten, missen entfernt werden.

e. Der Kopfbiigel oder der Nackenbigel darf nicht
verbogen oder verformt werden und der Gehdrschutz
muss mit ausreichender Kraft festgehalten werden.

f. Der Gehorschutz und besonders die Dichtungsringe
konnen im Laufe der Zeit Alterungserscheinungen zeigen.
Sie sollten regelmaRig beispielsweise auf Risse und
Undichtigkeiten untersucht werden. Bei regelmaRiger
Verwendung sind die Dichtungsringe und die
Schaumauskleidungen mindestens zweimal im Jahr
auszutauschen, damit Dampfung, Hygiene und Komfort
dauernd erhalten bleiben.

g. Wenn die obigen Anforderungen nicht befolgt werden,
verschlechtert sich die Schutzwirkung des Gehérschutzes
erheblich.

EN 352 Sicherheitsaussagen:

* Hygiene-Auflagen auf den Dichtungsringen kénnen
die akustische Leistung des Gehdrschutzes
beeintrachtigen.

+ Dieses Produkt kann durch bestimmte chemische
Stoffe beeintrachtigt werden. Weitere Informationen
kénnen beim Hersteller angefordert werden.

« Dieser Gehorschutz ist nur in der GroBe ,Large"
erhaltlich. Ein EN 352-1 entsprechender Gehdrschutz ist
in der GroRe ,Medium* oder ,Small* oder ,Large*
erhaltlich. Ein Gehdrschutz der GroRe ,Medium* passt fiir
die meisten Benutzer. Ein Gehorschutz der GroRe ,Small
oder ,Large* ist fiir Benutzer vorgesehen, fiir die die
GroRe ,Medium* nicht geeignet ist.

+ Dieser an Helmen zu montierende Gehérschutz hat
die GroRe ,Large". Ein EN 352-3 entsprechender an
Helmen zu montierender Gehdrschutz ist in der GroRe
,Medium* oder ,Small“ oder ,Large" erhaltlich. Ein an
Helmen zu montierender Gehdrschutz der GroRe
,Medium* passt fiir die meisten Benutzer. Ein an Helmen
zu montierender Gehdrschutz der GroRe ,Small* oder
,Large" ist fiir Benutzer vorgesehen, fiir die die GroRe
,Medium* nicht geeignet ist.



ACHTUNG

+ Wenn dieser Gehdrschutz entsprechend dieser
Gebrauchsanleitung getragen wird, tragt er dazu bei, die
Belastung sowohl durch Dauerlérm, wie industriellen
Lé&rm, den Larm von Fahrzeugen und Flugzeugen, als
auch sehr laute Schallspitzen wie Gewehrschisse zu
reduzieren. Der erforderliche und/oder vorhandene
Gehérschutz wahrend der Belastung durch Schallspitzen
lasst sich nur schwer vorhersagen. Bei Gewehrschiissen
hangt die Leistungsfahigkeit des Gehdrschutzes vom
Waffentyp, der Anzahl der abgegebenen Schussfolgen,
der richtigen Auswahl, dem Sitz und der Verwendung des
Gehérschutzes, der ordnungsgeméaRen Pflege des
Gehdrschutzes sowie anderen Parametern ab. Um mehr
Uiber Gehdrschutz fiir Impulslarm zu lernen, besuchen Sie
bitte www.3M.com/hearing.

+ Betriebstemperaturbereich: -20 °C (-4 °F) bis 55 °C
(131°F)

*+ Gewicht des Gehdrschutzes:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ZULASSUNGEN

3M Svenska AB erklart hiermit, dass der Gehdrschutz
vom PPE-Typ mit der Verordnung (EU) 2016/425 und
anderen anwendbaren Richtlinien lbereinstimmt und
somit die Anforderungen fiir die CE-Kennzeichnung
erfiillt.

Diese PPE-Produkte werden durch SGS Fimko Ltd.,
Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finnland (Benannte
Stelle 0598) einer Typenpriifung unterzogen und jahrlich
Uberprift.

Das Produkt wurde gepriift und zugelassen in
Ubereinstimmung mit EN 352-1:2002/EN 352-3:2002
oder EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. Die anwendbare
Gesetzgebung kann mithilfe der Konformitatserklérung
unter www.3M.com/PELTOR/doc ermittelt werden.

Die Konformitétserklarung zeigt auch, ob auch andere
Typenpriifungen anwendbar sind. Geben Sie beim
Herunterladen der Konformitatserklarung bitte Ihre
Teilenummer an. Die Teilenummer Ihres Gehérschutzes
ist auf die Kapsel aufgedruckt.

Eine Kopie der Konformitétserklarung und weitergehende
in den Richtlinien geforderte Informationen kénnen Sie
erhalten, wenn Sie sich im Land des Erwerbs an 3M
wenden. Kontaktinformationen finden Sie auf den letzten
Seiten dieser Gebrauchsanleitung.

DAMPFUNG UNTER LABORBEDINGUNGEN
Erklarung der Dammwerttabellen:

3M empfiehlt strengstens eine personliche
Dichtsitzpriifung fiir den Gehérschutz. Untersuchungen
weisen darauf hin, dass die Schallddmmung aufgrund der
Passgenauigkeit, Anpassungsfahigkeit und Motivierung
der Benutzer fiir die Benutzer geringer ausfallen kann, als
der/die auf der Packung angegebene(n)
Schallddmmwert(e). Fir die Anpassung der angegebenen
Werte und der erreichbaren Ddmmung sind die geltenden
Vorschriften zu beachten. Sollte es keine anwendbaren
Vorschriften geben, wird eine Verringerung des SNR
empfohlen, um den typischen Schutz zu erreichen.

Européische Norm EN 352

A:1 Frequenz (Hz)

A:2 Mittelwert Dampfung (dB)

A:3 Standardabweichung (dB)

A:4 Angenommene Schutzwirkung, APV (dB)

A5
H = Geschétzter Gehdrschutz fiir Téne mit hohen
Frequenzen (f =2 000 Hz).
M = Geschétzter Gehdrschutz fiir Téne mit mittieren
Frequenzen (500 Hz < f <2 000 Hz).
L = Geschatzter Gehdrschutz fiir Tone mit niedrigen
Frequenzen (f < 500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRIESCHUTZHELME

Dieser Gehdrschutz darf ausschlieRlich in Kombination
mit den in Tabelle C aufgelisteten Industrieschutzhelmen
benutzt werden. Dieser Gehdrschutz wurde in
Kombination mit den folgenden Industrieschutzhelmen
gepriift und kann andere Schutzwerte erreichen, wenn
er mit anderen Helmen verwendet wird.

Erklérung zur Tabelle fiir die Befestigungen fiir
Industrieschutzhelme:

C:1 Helmhersteller

C:2 Helmmodell

C:3 Helmbefestigung

C:4 KopfgréRe: S = Small, M = Medium, L = Large

BESTANDTEILE

Kopfbligel (PVC, PA)

Kopfbligeldrahte (Edelstahl)

Zweipunkt-Aufhangung (POM)

Dichtungsringe (PVC-Folie und PUR-Schaum)
Schaumauskleidung (PUR-Schaum)

Kapsel (ABS)

AUFSETZANLEITUNG

Kopfbiigel

B:1 Die Hohe der Kapseln einstellen, bis sie dicht und
bequem sitzen. Dabei den Kopfbligel mit der einen Hand
festhalten.

B:2 Der Kopfbiigel soll wie dargestellt iber die Kopfmitte



verlaufen und das Gewicht des Gehdrschutzes
abstiitzen.

Nackenbiigel

B:3 Die Kapseln auf die Ohren setzen.

B:4 Die Kapseln festhalten, den Kopfbiigel iiber den Kopf
ziehen und eng anziehen.

B:5 Das Kopfband soll iiber die Kopfmitte verlaufen und
das Gewicht des Headsets abstiitzen.

Helmbefestigung

B:6 Die Helmbefestigung in den Schlitz am Helm
schieben, bis sie einrastet (B:7).

B:8 Betriebsstellung: Die Kopfbiigeldrahte nach innen
driicken, bis auf beiden Seiten ein Klicken zu horen ist.
Sicherstellen, dass Kapseln und Biigeldrahte in
Betriebsstellung nicht gegen die Kante des Schutzhelms
anliegen, da dies die Dammwirkung des Gehérschutzes
verringern kdnnte.

B:9 Liiftungsstellung: Um das Gerét aus der
Betriebsstellung in die Liftungsstellung zu bringen, die
Kapseln nach auBen ziehen, bis ein Klick zu horen ist.
Die Kapseln diirfen nicht am Helm (B:10) anliegen, weil
sie dann nicht richtig ausliiften kénnen.

REINIGUNG UND WARTUNG

AuBere Kapseln, Kopfbiigel und Dichtungsringe mit
einem mit warmem Seifenwasser angefeuchteten Tuch
reinigen. HINWEIS: Den Gehdrschutz NICHT in Wasser
tauchen!

Wenn der Gehdrschutz von Schweill oder Regen nass
wird, die Gehdrschutzkapseln nach auBen drehen, die
Dichtungsringe und die Schaumauskleidungen entfernen
und vor dem Wiederzusammenbau trocknen lassen. Die
Dichtungsringe und die Schaumauskleidungen konnen im
Laufe der Zeit Alterungserscheinungen zeigen. Sie sollten
regelmaRig beispielsweise auf Risse und andere
Beschadigungen untersucht werden. Bei regelmaiger
Verwendung empfiehlt 3M, die Schaumauskleidungen
und die Dichtungsringe mindestens zweimal im Jahr
auszutauschen, damit Dampfung, Hygiene und Komfort
dauernd erhalten bleiben. Ein defekter Dichtungsring
sollte ausgetauscht werden.

ABNEHMEN UND AUSTAUSCHEN DER
DICHTUNGSRINGE

D:1 Mit den Fingern unter die innere Kante des
Dichtungsrings fassen und diesen gerade herausziehen.
D:2 Vorhandene Auskleidung(en) entfernen und neue
Schaumauskleidung(en) einsetzen.

D:3 Eine Seite des Dichtungsrings in die Rille an der
Kapsel einfigen und dann an der gegentiberliegenden
Seite driicken, bis der Dichtungsring voll einrastet.
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HYGIENESATZ
3M™ PELTOR™ HY51 fiir Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 fiir Optime Il und H31

3M™ PELTOR™ HY54 fiir Optime Il

LAGERUNG

Lagern Sie das Produkt vor und nach der
Verwendung in einem sauberen und trockenen
Bereich.

Lagern Sie das Produkt stets in der
Originalverpackung und halten Sie es von direkten
Warmequellen oder Sonnenlicht sowie Staub und
schadlichen Chemikalien fern.

Temperaturbereich fiir die Lagerung: -20 °C (-4 °F)
bis 55 °C (131 °F).

Relative Luftfeuchtigkeit: <90 %.

Kopfbiigel- und Nackenbiigel-Ausfiihrungen:
Stellen Sie sicher, dass auf den Kopfbiigel oder den
Nackenbiigel keine Krafte ausgelibt werden und
dass die Dichtungsringe nicht zusammengepresst
werden.

Helmbefestigung-Ausfiihrung

Stellen Sie sicher, dass sich der Gehérschutz in
Betriebsstellung befindet (siehe Abb. B:8) und dass
die Dichtungsringe nicht zusammengepresst
werden.



GARANTIE UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG
GARANTIE: Fiir den Fall, dass ein Produkt der 3M
Personal Safety Division Material- oder
Verarbeitungsméngel aufweist oder eine ausdriickliche
Zusage fiir einen bestimmten Zweck nicht erfiillt, besteht
die einzige Verpflichtung von 3M und Ihr einziger
Anspruch darin, dass 3M, unter freier Entscheidung von
3M, solche Teile und Produkte repariert oder austauscht
oder den Kaufpreis erstattet, wenn Sie uns rechtzeitig
Uiber die Angelegenheit informieren und bestatigen, dass
das Produkt entsprechend der schriftlichen Anleitung von
3M aufbewahrt, gewartet und verwendet worden ist.
AUSGENOMMEN, WO DIES GESETZLICH VERBOTEN
IST, GILT DIESE GARANTIE AUSSCHLIESSLICH UND
ANSTELLE VON JEGLICHER AUSDRUCKLICHEN
ODER IMPLIZIERTEN ZUSICHERUNG ALLGEMEINER
GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT, EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK ODER ANDERER
QUALITATSZUSICHERUNGEN ODER SOLCHER, DIE
SICH AUFGRUND EINES GESCHAFTSGANGS, EINER
HANDELSSITTE ODER EINES HANDELSBRAUCHS
ERGEBEN, MIT AUSNAHME VON RECHTSAN-
SPRUCHEN GEGEN PATENTRECHTSVERLETZ-
UNGEN.

3M hat unter dieser Garantie keine Verpflichtung, wenn
das Produkt aufgrund unzulénglicher oder ungeeigneter
Lagerung, Benutzung oder Wartung Méange! aufweist,
oder weil die Produktanleitung nicht befolgt wurde oder
Veranderungen oder Schaden am Produkt aufgrund von
Unféllen, Vernachlassigung oder Fehlanwendung
aufgetreten sind.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: AUSGENOMMEN, WO
DIES GESETZLICH VERBOTEN IST, IST 3M
UNGEACHTET DER GELTENDEN RECHTSTHEORIE
IN KEINEM FALL FUR EINEN DIREKTEN, INDIREKTEN,
BESONDEREN, ZUFALLIGEN ODER FOLGEVERLUST
ODER -SCHADEN (EINSCHLIESSLICH
ENTGANGENER GEWINNE) HAFTBAR, DER DURCH
DIESES PRODUKT VERURSACHT WIRD. ES GELTEN
AUSSCHLIESSLICH DIE HIER FESTGELEGTEN
RECHTSMITTEL.

KEINE VERANDERUNGEN: Veranderungen an diesem
Geréat sind ohne schriftliche Einversténdniserklarung von
3M nicht zulassig. Unerlaubte Veranderungen kénnen die
Gewahrleistungsanspriiche und das Recht des
Benutzers, das Gerat zu verwenden, verwirken.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ANVENDELSESOMRADER

Disse 3M™ PELTOR™ hgrevaern er beregnet il

at medvirke til at beskytte brugerne mod skadelige
stejniveauer. Det forudseettes, at alle brugere leeser og
seetter sig ind i den medfelgende brugsanvisning og er
fortrolige med brugen af dette udstyr.

VIGTIGT

Du bedes gennemlzese, sztte dig ind i og felge alle
sikkerhedsinformationerne i brugsanvisningen inden
ibrugtagning. Gem denne brugsanvisning til evt.
senere brug. For yderligere oplysninger eller evt.
spergsmal kontakt venligst 3M’s tekniske servicer
(kontaktoplysninger star pa sidste side).

/N ADVARSEL

Dette hereveem bidrager til at reducere eksponering for
skadelig stgj og andre hgje lyde. Manglende eller forkert
brug af herevaern i hele det tidsrum, hvor man er udsat for
skadelig stej, kan medfare horetab eller hgreskader. For
korrekt brug kontakt en supervisor, se brugsanvisningen,
eller ring til 3M'’s tekniske servicer. Hvis du oplever, at
lydene bliver klanglgse, eller harer en ringen eller
summen for greme under eller efter eksponering for stgj
(herunder skudstaj) eller af andre grunde har mistanke
om problemer med herelsen, skal du straks forlade det
stojudsatte omrade og sage leegehjeelp ogleller kontakte
din overordnede.

Manal haldel

e over af disse al kan
nedsatte den beskyttelse, som hgrevarnet yder, og
kan medfare horenedszttelse:

a. 3M anbefaler pa det kraftigste en test af harevaernets
personlige tilpasning. Undersegelser tyder pa, at brugeme
opnar mindre lydreduktion end den/de deklarerede
deempningsmeerkevaerdi(er), der er anfert pa emballagen,
som felge af forskelle i pasform, brugerens tilpasning af
hereveernet samt motivation til at benytte det. Se de
relevante regler for vejledning om, hvordan man justerer
de deklarerede dempningsmaerkevaerdier. Hvis der ikke
foreligger nogle relevante bestemmelser, anbefales det, at
der benyttes SNR med henblik pa bedre at estimere en
typisk beskyttelse.

b. Det skal sikres, at harevaernet er korrekt valgt,
tilpasset, justeret og vedligeholdt. Mangelfuld tilpasning af
udstyret vil gare stejdeempningen mindre effektiv. Se
vedlagte brugervejledning for korrekt tilpasning.

c. Undersgg horeveernet hver gang, inden det benyttes.
Hvis det er beskadiget, skal man benytte et andet og
ubeskadiget hgrevaem, eller undga at opholde sig i
stojfyldte miljger.

d. | situationer, hvor der er behov for yderligere
personlige veernemidler (fx sikkerhedsbriller,
andedraetsvaern osv.), skal man vaelge bjelige briller med
lave flade steenger eller stropper for at minimere
interferens med herevaemets teetningsringe. Hold alle
andre ungdvendige genstande veek fra horevaernet
(fx har, hovedbeklzedning, smykker, hovedtelefoner,
hygiejneovertraek osv.), som kan interferere med
orekoppemes taetningsringe og dermed reducere den
beskyttelse, som grekopperne yder.

e. Hovedbgjle og nakkebgjle ma ikke bukkes eller gives
en anden facon, og det skal sikres, at den er steerk nok til
at holde hgreveernet sikkert pa plads.

f. Horeveerets og specielt teetningsringenes funktion
kan blive nedsat ved brug, og disse ber undersages med
regelmaessige mellemrum for blandt andet revner og
leekager. Ved regelmaessig brug ber teetningsringene og
skumforet udskiftes mindst to gange om aret for at
opretholde fortsat god deempning, hygiejne og komfort.

g. Hvis ovenstaende krav ikke overholdes, vil den
beskyttelse, som harevaernet yder, blive alvorligt forringet.

EN 352 Sikkerhedssaetninger:

* Brug af hygiejneovertreek pa teetningsringene kan
pavirke hgreveernets akustiske funktion.

+ Visse kemikalier kan beskadige dette produkt.
Yderligere information kan fas hos producenten.

« Dette hgreveern er i starrelsen Large. Harevaem,
der er i overensstemmelse med EN 352-1, findes i
starrelserne Medium, Small og Large. Herevaern i
starrelsen Medium passer de fleste brugere. Harevaern
i storrelserne Small og Large er designet til at kunne
passe de brugere, hvor starrelsen Medium ikke er egnet.

« Disse hjelmmonterede hareveem er i starrelsen
Large. Hjelmmonterede hgreveern, der eri
overensstemmelse med EN 352-3, findes i storrelserme
Medium, Small og Large. Hjelmmonterede hgreveern
i storrelsen Medium passer de fleste brugere.
Hjelmmonterede hereveemn i sterrelserne Small og Large
er designet til at kunne passe de brugere, hvor
hjelmmonterede hgrevaern i sterrelsen Medium ikke er
egnet.

BEMARK

+ Nar dette hgreveern benyttes i overensstemmelse
med brugsanvisningen, medvirker det til at reducere
eksponering for savel vedvarende stgj, fx industristgj og
stgj fra karetgjer og fly, som for meget haj impulsstgj, fx
skudstgj. Det er vanskeligt at forudsige den nadvendige
ogleller faktiske beskyttelse af harelsen, der opnas ved
eksponering for impulsstgj. | forbindelse med skudstej
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har vabentype, antal skud, korrekt valg, tilpasning og
brug af herevaemn, korrekt pleje af hereveernet samt andre
variabler indflydelse pa ydeevnen. F& mere at vide om
beskyttelse af harelsen ved impulsstej pa www.3M.com/
hearing.
« Driftstemperaturinterval: -20 °C (-4 °F) til 55 °C (131 °F)
* Hereveernets veegt:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

GODKENDELSER

3M Svenska AB erklaerer hermed, at dette PPE-harevaern
er i overensstemmelse med Rédets forordning (EU)
2016/425 og andre direktiver, der er relevante for at
opfylde kravene til CE-meerkning.

Disse PPE-produkter kontrolleres arligt og
typegodkendes af SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, Fl-
00380 Helsinki, Finland, notificeret organ nr. 0598

Produktet er blevet testet og godkendt i
overensstemmelse med EN 352-1:2002/EN 352-3:2002
eller EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. Den relevante
lovgivning fremgar af Overensstemmelseseklaeringen
(DoC), som kan findes pa www.3M.com/PELTOR/doc.
Det vil ogsa fremga af DoC, hvis andre typer
godkendelser er relevante. Find dit produktnummer,
nar du henter din DoC. Du finder hgrevaernets
produktnummer trykt pa grekoppen.

En kopi af DoC samt yderligere oplysninger, som

matte veere kreevet i direktiverne, kan ogsa fas ved
henvendelse til 3M i det land, hvor produktet er kabt. For
kontaktoplysninger henvises der til de sidste sider i denne
brugervejledning.

LABORATORIEDAMPNING
Forklaring il deempningstabeller:

3M anbefaler pa det kraftigste en test af hgrevaernets
personlige tilpasning. Undersegelser tyder pa, at
brugerne opnar mindre lydreduktion end den/de
deklarerede deempningsmeerkevaerdi(er), der er anfart pa
emballagen, som felge af forskelle i pasform, brugerens
tilpasning af hgrevaernet samt motivation til at benytte
det. Se de relevante regler for vejledning om, hvordan
man justerer de deklarerede deempningsmaerkeveerdier.
Hvis der ikke foreligger nogle relevante bestemmelser,
anbefales det, at der benyttes SNR med henblik pa bedre
at estimere en typisk beskyttelse.

Europeeisk standard EN 352

A:1 Frekvens (Hz)

A:2 Middeldaempning (dB)

A:3 Standardafvigelse (dB)

A:4 Forventet beskyttelsesveerdi, APV (dB)

A5
H = Estimeret beskyttelse af harelsen ved hgjfrekvente
lyde (f 22 000 Hz).
M = Estimeret beskyttelse af horelsen ved
middelfrekvente lyde (500 Hz < f <2 000 Hz).
L = Estimeret beskyttelse af harelsen ved lavfrekvente
lyde (f <500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRISIKKERHEDSHJELME

Disse harevaern skal veere tilpasset til og ma kun benyttes
sammen med de industrisikkerhedshjelme, der er anfert i
Tabel C. Disse hgrevaem blev testet sammen med
felgende industrisikkerhedshjelme og kan udvise
afvigende beskyttelsesniveauer, hvis de benyttes il
andre hjelme.

Forklaring til tabellen med hjelmfeeste il
industrisikkerhedshjelme:

C:1 Hjelmproducent

C:2 Hielmmodel

C:3 Hjelmfeeste

C:4 Hovedstarrelse: S = Small, M = Medium, L = Large

KOMPONENTER

Hovedbgijle (PVC, PA)

Bojletrad (rustfrit stal)

Topunktsfaeste (POM)

Teetningsring (PVC-folie og PUR-skum)
Skumfor (PUR-skum)

Qrekop (ABS)

TILPASNINGSVEJLEDNING

Hovedbgijle

B:1 Juster grekoppernes hgjde ved at lade dem glide
opad eller nedad, mens hovedbgjlen holdes pa plads.
B:2 Hovedbgjlen skal anbringes hen over toppen af
hovedet, som vist, og skal beere veegten af harevaermnet.

Nakkebgjle

B:3 Anbring grekopperne hen over grerne.

B:4 Hold grekopperne pa plads, anbring isseremmen
oven pa hovedet, og las den fast i denne position.

B:5 Isseremmen skal anbringes hen over toppen af
hovedet, som vist, og skal baere vaegten af headsettet.

Hjelmfaeste

B:6 Seet hjelmfaestet ind i slidsen pa hjelmen, og klips
det pa plads (B:7).

B:8 Arbejdstilstand: Pres bgjletradene indad, til du herer
et klik i begge sider. Tjek, at grekopperne og
bejletradene ikke trykker mod hjelmens kant i
arbejdstilstanden, da dette kan reducere hgrevaernets
stejdeempning.
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B:9 Ventileringstilstand: For at sla enheden over fra
arbejdstilstand til ventileringstilstand trykkes bgjletradene
udad, til der heres et klik. Undga at placere grekoppermne
mod hjelmen (B:10), da dette forhindrer ventilation.
RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

Brug en klud, der er vredet op i varmt saebevand, il at
rengere de ydre skaller, hovedbgjlen og teetningsringene
med. BEMARK: Hgrevaernet ma IKKE nedsaenkes i vand.

Hvis hgrevaemet bliver vadt af regn eller sved, drejes
orekopperne udad, og teetningsringene og skumforet
fiernes og skal terre, for de seettes pa igen.
Teetningsringene og skumforets funktion kan blive
forringet ved brug, og disse ber undersgges
regelmaessigt for revner eller andre skader. Ved
regelmaessig brug anbefaler 3M udskiftning af skumforet
og teetningsringene mindst to gange om aret for at bevare
deempningen, hygiejnen og komforten. Hvis en
teetningsring er beskadiget, ber den udskiftes.

FJERNELSE OG UDSKIFTNING AF
TATNINGSRINGENE

D:1 Teetningsringen fiernes ved at lade fingeren glide ind
under taetningsringens kant og traekke teetningsringen
vinkelret ud.

D:2 Fjern eksisterende for, og seet nyt for i.

D:3 Anbring den ene side af teetningsringen i rillen pa
grekoppen, og tryk derefter pa den modsatte side, til
teetningsringen Klikker pa plads.

HYGIEJNESAET
3M™ PELTOR™ HY51 til Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 til Optime Il og H31
3M™ PELTOR™ HY54 til Optime Il

OPBEVARING

+  Produktet skal opbevares et rent og tert sted fer og
efter brugen.

+  Opbevar altid produktet i dets originale emballage,
og hold det veek fra direkte varmekilder eller sollys,
stgv og skadelige kemikalier.

*  Opbevaringstemperaturinterval: -20 °C (-4 °F) til
55 °C (131 °F).

*  Relativ fugtighed: <90 %.

* Hovedbgjle- og nakkebgjleversioner:

Sorg for at der ikke udeves nogen kraft pa
hoved- eller nakkebgjlen, og at teetningsringene ikke
er trykket sammen.

*  Hjelmfaesteversion:

Serg for at erekopperne er i position arbejdstilstand
(se figur B:8), og at teetningsringene ikke er trykket
sammen.
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GARANTI OG BEGRANSNING AF FORPLIGTELSER
GARANTI: | tilfeelde af at et produkt fra 3M Personal
Safety Division matte have en materialedefekt, eller hvis
udferelsen er defekt, eller hvis det ikke lever op til en
afgivet garanti for et specifikt formal, er 3M kun forpligtet
til efter 3M’s sken at tilbyde brugeren kompensation ved
at reparere, erstatte eller refundere kebsprisen af disse
dele eller produkter, hvis brugeren inden for rimelig tid
anmelder fejlen og kan dokumentere, at produktet har
vaeret opbevaret, vedligeholdt og benyttet i
overensstemmelse med 3M's skriftlige brugsanvisning.
MED MINDRE DETTE ER | MODSTRID MED
LOVGIVNINGEN, ER DENNE GARANTI EKSKLUSIV
OG SIDESTILLET MED ALLE EKSPLICITTE ELLER
IMPLICITTE GARANTIER VEDR. SALGBARHED,
EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL ELLER
ANDRE KVALITETSGARANTIER ELLER SOM FOLGE
AF EN HANDELSAFTALE, SADVANE ELLER
HANDELSKUTYME MED UNDTAGELSE AF ADKOMST
OG VED PATENTKRANKELSE.

3M har i henhold til denne garanti ingen forpligtelser i
forbindelse med produkter, der ikke fungerer som felge af
utilstreekkelig eller ukorrekt opbevaring, behandling eller
vedligeholdelse, manglende overholdelse af
produktanvisninger eller endringer eller beskadigelse
af produktet som felge af uheld, forsemmelighed eller
misbrug.

BEGR/NSNING AF FORPLIGTELSE: MED MINDRE
DETTE ER I MODSTRID MED LOVGIVNINGEN, ER 3M
UNDER INGEN OMSTZNDIGHEDER ANSVARLIG FOR
HVERKEN DIREKTE, INDIREKTE, SARLIGE,
UTILSIGTEDE ELLER HERAF F@LGENDE TAB ELLER
SKADER (HERUNDER TAB AF INDTAGT), SOM
MATTE SKYLDES DETTE PRODUKT, UANSET
PASTAET LOVPRAKSIS. DE HERI ANF@RTE
RETTIGHEDER ER EKSKLUSIVE.

INGEN MODIFIKATIONER: Modifikationer af dette udstyr
ma ikke foretages uden skriftligt samtykke fra 3M
Company. Uautoriserede modifikationer kan ophaeve
garantien og annullere brugerens autorisation til at
betjene udstyret.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KASUTUSOTSTARVE

Need 3M™ PELTOR™.-i kdrvaklapid kaitsevad toétajaid
ohtlike miiratasemete eest. Koik kasutajad peavad
komplekti kuuluvad kasutussuunised labi lugema, neid
mdistma ja tutvuma seadme kasutamisega.

TAHTIS!

Enne kasutamist lugege labi kogu selles juhendis toodud
ohutusteave, veenduge, et oleksite sellest aru saanud,
ning jérgige seda. Hoidke juhend edaspidiseks
kasutamiseks alles. Lisateabe saamiseks voi kiisimuste
korral vétke Gihendust ettevétte 3M tehnilise teenindusega
(kontaktteabe leiate vimaselt lehekilljelt).

/N HOIATUS

See kuulmiskaitsevahend aitab vahendada ohtliku mira
ja muude valjude helide m&ju. Vaarkasutus voi ohtlikult
miirarikkas keskkonnas kuulmiskaitsevahenditeta
viibimine voib pdhjustada kuulmiskadu vdi vigastusi.
Lisateavet korrektse kasutamise kohta kiisige
t6odejuhatajalt vai lugege kasutusjuhendist vdi helistage
selle saamiseks 3M-i tehnilisse teenindusse. Kui teie
kuulmine tundub niristuvat mtiraga (sh lasud tulirelvast)
kokkupuutumise ajal véi parast seda véi teil heliseb véi
sumiseb kérvus voi kahtlustate mis tahes muul pohjusel
kuulmisprobleemi, lahkuge kohe miirarohkest
keskkonnast ja pédrduge arsti ja/véi toodejuhataja poole.

Jargmiste suuniste eiramine véib vahendada
kor ppide kai lusi ja pohj |
kuulmiskadu.

a. 3M soovitab tungivalt katsetada kuulmiskaitsmete
personaalset sobivust. Uuringud viitavad, et kasutajateni
vGib jouda pakendi sildile margitud summutusvaartustjest
vahem miiravahendust, kuna sobivus, reguleerimisoskus ja

kahjustamata kuulmiskaitsevahendiga vdi véltige
miirarikast keskkonda.

d. Kui on vaja kasutada muid isikukaitsevahendeid (nt
kaitseprillid, respiraatorid jne), valige sellised tooted,
millel on painduvad ja 6hukesed sangad véi rihmad, et
need puutuksid kérvaklapipolstriga vimalikult vahe
kokku. Eemaldage koik ebavajalikud tegurid (juuksed,
miitsid, ehted, kérvaklapid, hiigieenikatted jne), mis
voivad korvaklapipolstri tihendiga kokku puutudes
vahendada kdrvaklappide kaitsevoimet.

e. Arge painutage pearihma ega kaelarihma ega muutke
nende kuju ning veenduge, et kdrvaklapid psiksid
korralikult paigal.

f. Kérvaklappide ja eriti kdrvapolstrite kvaliteet voib
kasutamise kéigus halveneda ning seetdttu tuleb neid
kontrollida sageli naiteks voimalike pragude vGi lekete
suhtes. Regulaarsel kasutamisel vahetage kdrvapolstrid
ja vahtmaterjalist voodrid vahemalt kaks korda aastas
vélja, et tagada pidev kaitse, hiigieenilisus ja mugavus.

g. Ulaltoodud nuete eiramisel halveneb kdrvaklappide
kaitsevdime suurel maaral.

EN 352 ohutusavaldused:

+ Higieenikatete paigaldamine polstrile vdib méjutada
kdrvaklappide helilisi omadusi.

+ Teatud keemilised ained véivad tootele kahjulikult
mojuda. Lisateabe saamiseks podrduge tootja poole.

+ Need kérvaklapid on suure suurusega. Kérvaklapid,
mis vastavad standardile EN 352-1, on kas keskmise,
vaikese voi suure suurusega. Keskmise suurusega
kérvaklapid sobivad enamikule kandjatest. Vaikese voi
suure suurusega korvaklapid on mdeldud kandjatele,
kellele keskmise suurusega kérvaklapid ei sobi.

+ Kiivrile kinnitatavad kérvaklapid on saadaval vaga
erinevates suurustes. Kiivrile kinnitatavad kérvaklapid,
mis vastavad standardile EN 352-3, on kas keskmise,
vaikese voi suure suurusega. Keskmise suurusega kiivrile
kinnitatavad kdrvaklapid sobivad enamikule kandjatest.
Vaikese voi suure suurusega kiivrile kinnitatavad
kérvaklapid on méeldud kandjatele, kellele keskmise
suurusega kiivrile kinnitatavad korvaklapid ei sobi.

MARKUS
+ Nende kasutussuuniste kohaselt kandmisel aitab see

eesmark on kasutajate puhul d. Néu

selle kohta, kuidas sildil toodud summutusvaartusi
reguleerida, vaadake kohaldatavaid eeskirju.
Kohaldatavate eeskirjade puudumisel soovitame tiilipilise
kaitsevdime hindamiseks SNR-i vahendada.

b. Veenduge, et kuulmiskaitsevahend oleks digesti
valitud, reguleeritud ja hooldatud ning istuks hasti.
Seadme valesti sobitamine vahendab selle tShusust mira
summutamisel. Oige kandmise suuniseid vaadake
komplekti kuuluvast juhendist.

c. Kontrollige kuulmiskaitsevahendit hoolikalt enne igat
kasutuskorda. Kui seade on kahjustatud, asendage see

kuulmiskaitsevahend vahendada nii pideva miira (nt
t60stuslik mira ning sdidukite ja lennukite miira) kui ka
valju impulssmiira (nt tulirelvade lasud) méju.
Impulssmiira puhul on keeruline ennustada vajaliku ja/voi
tegeliku kuulmiskaitse ulatust. Tulirelva laskude korral
méjutavad seadme tdhusust relva tiiiip, laskude arv,
kuulmiskaitse dige valimine, kandmine, kasutamine ja
hooldamine ning teised muutujad. Lisateavet kuulmise
kaitsmise kohta impulssmiira puhul leiate aadressilt
www.3M.com/hearing.



+ Toodtemperatuur: 20 °C (-4 °F) kuni 55 °C (131 °F)
* Kuulmiskaitsevahendi kaal:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

HEAKSKIIDUD

3M Svenska AB kinnitab, et isikukaitsevahendi tiitipi
korvaklapid vastavad CE-margistuse nduete taitmiseks
méaarusele (EL) 2016/425 ja muudele asjakohastele
direktiividele.

Neid isikukaitsevahendeid auditeerib kord aastas SGS
Fimko Ltd., aadressiga Takomotie 8, FI-00380 Helsinki,
Soome, teavitatud asutus nr 0598.

Toodet on testitud ja see on heaks kiidetud vastavalt
standarditele EN 352-1:2002 / EN 352-3:2002 v6i

EN 352-1:2020 / EN 352-3:2020. Kohaldatavad
seadusesétted leiate vastavusdeklaratsioonist

aadressil www.3M.com/PELTOR/doc. Lisaks viitab
vastavusdeklaratsioon, kui kohalduvad ka muud
tiilibikinnitused. Vastavusdeklaratsiooni hankimisel leidke
tootenumber. Kérvaklappide tootenumber on triikitud
lihele klapile.

Vastavusdeklaratsiooni koopia ja direktiivides ndutava
lisateabe saamiseks vdite votta Uihendust ka 3M-iga riigis,
kus toode osteti. Kontaktteabe leiate selle kasutusjuhendi
viimastelt lehekilgedelt.

LABORATOORNE SUMMUTUS
Summutustabelite selgitus

3M soovitab tungivalt katsetada kuulmiskaitsmete
personaalset sobivust. Uuringud viitavad, et kasutajateni
véib jéuda pakendi sildile mérgitud summutusvaartus(t)
est vahem miravahendust, kuna sobivus,
reguleerimisoskus ja eesmark on kasutajate puhul
erinevad. Nou saamiseks selle kohta, kuidas sildil toodud

hald. i

summutusvaartusi reguleerida, vaadake kot

A5
H = Hinnanguline kuulmiskaitse kérgsageduslike helide
puhul (f = 2000 Hz).
M = Hinnanguline kuulmiskaitse kesksageduslike helide
puhul (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Hinnanguline kuulmiskaitse madalsageduslike helide
puhul (f <500 Hz).

UHILDUVAD TOOSTUSLIKUD TURVAKIIVRID

Neid kdrvaklappe tohib Uihendada ja kasutada ainult
tabelis C loetletud toostuslike turvakiivritega. Neid on
testitud koos jargmiste todstuslike turvakiivritega. Teiste
kiivritega kasutamisel voib kaitsetase olla erinev.
Toostuslike turvakiivrite tabeli selgitus

C:1 Kiivri tootja

C:2 Kiivri mudel

C:3 Kiivrikinnitus

C:4 Pea suurus: S = vaike, M = keskmine, L = suur

KOMPONENDID

Pearihm (PVC, PA)

Pearihma traat (roostevaba teras)
Kahepunktiline kinnitus (POM)
Polster (PVC-kile ja PUR-vaht)
Vahtmaterjalist vooder (PUR-vaht)
Klapp (ABS)

KANDMISJUHEND

Pearihm

B:1 Seadke klapid sobivasse asendisse, hoides pearihma
vastu pead ja libistades klappe iiles vdi alla.

B:2 Pearihm peaks jooksma Ule pealae, nagu on joonisel
néidatud, ja toetama korvaklappide raskust.

Kaelarihm

B:3 Asetage klapid kérvade peale.

B:4 Hoidke klappe diges asendis ning asetage pearihm
Ule pealae ja lukustage see tugevalt Sigesse asendisse.
B:5 Pearihm peaks jooksma lile pealae ja toetama
peakomplekti raskust.

Kiivrikinnitus
B:6 Sisestage kiivrikinnitus Kiivri pilusse, nii et see

eeskirju. Kohaldatavate eeskirjade puudumisel soovitame
tiilipilise kaitsevoime hindamiseks SNR-i vahendada.

Euroopa standard EN 352

A:1 Sagedus (Hz)

A:2 Keskmine summutus (dB)

A:3 Standardhélve (dB)

A:4 Hinnanguline kaitsevaartus, APV (dB)

kipsaks digesse asendisse (B:7).

B:8 TooreZiim: vajutage pearihma traate sissepoole, kuni
kuulete mélemal killjel kidpsu. Veenduge, et klapid ja
pearihma traadid ei suruks kiivri serva vastu, kui kiiver on
todreziimis, kuna see voib vahendada kdrvaklapi
miirasummutust.

B:9 VentilatsioonireZiim: seadme liilitamiseks t6dreziimist
ventileerimisreZiimi tommake kdrvaklappe valjapoole,
kuni kuulete kldpsu. Valtige klappide paigutamist vastu
kiivrit (B:10), kuna see takistab ventilatsiooni.



PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Kasutage kdrvaklappide valispinna, pearihma ja
kdrvapolstrite puhastamiseks soojas seebivees niisutatud
lappi. MARKUS. ARGE kastke kuulmiskaitset vette!

Kui kuulmiskaitse saab vihma voi higi téttu marjaks,
keerake kdrvaklapid valjapoole, eemaldage kérvapolstrid
ja vahtmaterjalist vooder ning laske neil enne uuesti
kokkupanekut kuivada. Kérvapolstrite ja vahtmaterjalist
voodrite kvaliteet voib kasutamise kéigus halveneda ja
seetdttu tuleb neid véimalike pragude voi muude
kahjustuste suhtes sageli kontrollida. Regulaarsel
kasutamisel soovitab 3M vahtmaterjalist voodrid ja
kdrvapolstrid vahemalt kaks korda aastas valja vahetada,
et tagada pidev summutus, hiigieenilisus ja mugavus. Kui
kdrvapolster saab kahjustada, tuleb see valja vahetada.

KORVAPOLSTRITE EEMALDAMINE JA VALJA
VAHETAMINE

D:1 Kadrvapolstri eemaldamiseks libistage sérmed
kdrvapolstri siseserva alla ja tommake tugevalt otse
véljapoole.

D:2 Eemaldage olemasolevad voodrid ja sisestage uued
vahtmaterjalist voodrid.

D:3 Seadke kdrvapolstri tiks kiilg kdrvaklapi soonde ja
vajutage teist kiilge alla, nii et kérvapolster kldpsab paika.

HUGIEENIKOMPLEKT
3M™ PELTOR™ HY51 mudelile Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 mudelitele Optime | ja H31
3M™ PELTOR™ HY54 mudelile Optime |1l

HOIUSTAMINE

+ Hoiustage toodet enne ja parast kasutamist puhtas
ja kuivas kohas.

+ Hoiustage toodet alati originaalpakendis ja kohas,
kus see ei puutu vahetult kokku kuumuse,
péikesevalguse, tolmu ja kahjulike kemikaalidega.

*  Hoiustamistemperatuur: —20 °C (-4 °F) kuni 55 °C
(131 °F).

+  Suhteline dhuniiskus: < 90%.

+ Pearihma ja kaelarihma mudelid:
veenduge, et pearihmale véi kaelarihmale ei
avaldata j6udu ning polstreid ei suruta kokku.

*  Kiivrikinnituse mudel:
veenduge, et kdrvaklapid on toreziimi asendis (vt
joonist B:8) ja polstreid ei suruta kokku.
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GARANTII JA VASTUTUSE PIIRANG

GARANTII: juhul kui 3M-i isikuohutusosakonna mis tahes
tootel esineb materjali- vdi tootmisdefekte voi see ei vasta
ettenahtud otstarbele mis tahes selgesonalise garantii
raames, on 3M-i ainsaks kohustuseks ja teile ainsaks
hiivitiseks 3M-i valikul selliste osade vi toodete
parandamine, asendamine véi ostuhinna
tagasimaksmine, kui olete probleemist digeaegselt
teavitanud ning tdestate, et toodet on hoitud, hooldatud
ja kasutatud 3M-i kirjalikke suuniseid jargides.

VALJA ARVATUD JUHUL, KUI SEE ON SEADUSEGA
KEELATUD, ON TEGEMIST AINUGARANTIIGA, MIS
ASENDAB KOIKI SELGESONALISI VOI KAUDSEID
GARANTIISID SEOSES KAUBASTATAVUSE, TEATUD
OTSTARBEKS SOBIVUSE VOI MUUDE
KVALITEEDIGARANTIIDEGA VOI GARANTIIDEGA, MIS
TEKIVAD KAUPLEMISE VOI KAUBANDUSTEGEVUSE
KAIGUS, VALJA ARVATUD VALDUSOIGUS JA
PATENDIOIGUSTE RIKKUMINE.

3M ei vastuta selle garantii raames toodete eest, mille
kahjustus on tekkinud ebapiisavate véi valede
hoiustamistingimuste, vale kéitlemise vdi hooldamise voi
suuniste eiramise tottu voi toote Gnnetusest, hooletusest
voi vadrkasutusest tingitud muudatuste voi kahjustuste
tottu.

VASTUTUSE PIIRANG: VALJAARVATUD JUHUL, KUI
SEE ON SEADUSEGA KEELATUD, EI VASTUTA 3M
MINGISUGUSTEL ASJAOLUDEL UHEGI OTSESE,
KAUDSE, SPETSIIFILISE, JUHUSLIKU VOI KAASNEVA
KAHJU EEST (SH KAOTATUD KASUM), MIS ON
TINGITUD SELLEST TOOTEST, SOLTUMATA
OIGUSTEADUSLIKEST VAIDETEST. KAESOLEVAGA
SATESTATUD HUVITISED ON EKSKLUSIIVSED.

MODIFITSEERIMINE ON KEELATUD. Seda seadet ei
tohi ilma ettevotte 3M kirjaliku ndusolekuta modifitseerida.
Lubamatu modifitseerimine vib muuta garantii ja
kasutaja diguse seadet kasutada kehtetuks.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USO PREVISTO

La finalidad de estas orejeras 3M™ PELTOR™ es
proporcionar a los trabajadores proteccion contra niveles
de ruido dafiinos. Todos los usuarios deben leer y
comprender las instrucciones de empleo proporcionadas
y estar familiarizados con el uso de este aparato.

iIMPORTANTE!

Antes de usar la orejera, el usuario debe leer,
comprender y observar toda la informacion de seguridad
de estas instrucciones. Conservar estas instrucciones
para referencia futura. Para mas informacion y consultas,
contactar con el servicio técnico de 3M (los datos de
contacto estan en la dltima pégina).

/N |ADVERTENCIA!

Este protector auditivo ayuda a reducir la exposicion a
ruido peligroso y otros sonidos fuertes. Si los protectores
auditivos se usan incorrectamente o si no se usan
siempre que se esta expuesto a ruido peligroso, existe
riesgo de pérdida auditiva o lesiones en el oido. Para el
uso correcto, consultar con el supervisor, el manual de
instrucciones, o llamar al servicio técnico de 3M. Si el
oido parece atenuado o si se oye un pitido 0 zumbido
durante o después de la exposicion al ruido (incluso
disparos), o si por cualquier otro motivo se sospecha la
existencia de un problema auditivo, abandonar
inmediatamente el lugar ruidoso y consultar a un médico
ylo al supervisor.

La inobservancia de estas instrucciones puede
reducir la proteccion proporcionada por las orejeras
y comporta riesgo de pérdida auditiva:

a. 3M recomienda encarecidamente probar el encaje
personal de los protectores auditivos. Las investigaciones
indican que muchos usuarios pueden obtener una
reduccion sonora muy inferior a la indicada por el/los
valor/es de atenuacion del envase: ello se debe a
variaciones en encaje, habilidad de colocacion y
motivacién de los usuarios. Consultar la normativa
aplicable para guia sobre el ajuste de valores nominales
de la atenuacion. Si no hay normativas aplicables, se
recomienda reducir el valor de reduccion de ruido (SNR)
para estimar mejor la proteccion tipica.

b. Asegurar que el protector auditivo se selecciona,
encaja, ajusta y mantiene correctamente. Un encaje
inadecuado de este aparato reducira su eficacia
atenuadora de ruido. Consultar las instrucciones adjuntas
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para un encaje adecuado.

c. Inspeccionar el producto cuidadosamente antes de
cada uso. Si el protector auditivo se dafia, elegir un
protector auditivo en perfecto estado o evitar el entorno
ruidoso.

d. Cuando es necesario usar equipo de proteccion
individual adicional (p.ej., gafas protectoras, mascaras
respiratorias, etc.), usar patillas o cintas flexibles de perfil
bajo para minimizar la interferencia con los aros de
sellado de la orejera. Quitar todos los articulos
innecesarios (p.€j., cabello, sombrero, joyas, auriculares,
cubiertas higiénicas, etc.) que puedan interferir con el
sello de los aros de sellado de la orejera y reducir la
proteccion de la misma.

€. No doblar ni cambiar la forma de la diadema o la
cinta de nuca, y asegurar que haya fuerza suficiente para
retener la orejera firmemente colocada.

f. La orejera, y especialmente los aros de sellado,
pueden deteriorarse con el uso y deben revisarse con
frecuencia para ver si tienen grietas y fugas, por ejemplo.
Cuando la orejera se usa regularmente, cambiar los aros
de sellado y los revestimientos de espuma por lo menos
dos veces al afio para mantener una atenuacion, higiene
y confort constantes.

g. Si no se siguen estas recomendaciones, la proteccion
de la orejera puede resultar gravemente perjudicada.

EN 352 Declaraciones de seguridad:

+ La colocacion de cubiertas higiénicas sobre los aros
de sellado puede afectar al rendimiento acustico de la
orejera.

+ Algunas sustancias quimicas pueden afectar
negativamente a este producto. Para méas informacion al
respecto, consultar con el fabricante.

+ Esta orejera es de talla grande. Las orejeras que
cumplen con la norma EN 352-1 son de talla “mediana”,
“pequefia’ 0 “grande’. Las orejeras de talla ‘mediana” se
adaptan a la mayoria de usuarios. Las orejeras de talla
“pequefia’ o “grande” estan disefiadas para usuarios
para los que no es adecuada la orejera de talla
“mediana”.

+ Estas orejeras montadas en casco de seguridad son
de talla grande. Las orejeras de montaje en casco de
seguridad que cumplen con la norma EN 352-3 son de
talla “mediana”, “pequefia’ o “grande”. Las orejeras de
montaje en casco de seguridad de talla “mediana” se
adaptan a la mayoria de usuarios. Las orejeras de
montaje en casco de seguridad de talla “pequefia” o
“grande” estan disefiadas para usuarios para los que no
es adecuada la orejera de talla “mediana”.

NOTA:

+ Este protector auditivo, cuando se usa segun el
manual de instrucciones, ayuda a reducir la exposicion a
ruidos continuos como ruidos industriales, ruido de
vehiculos y aviones, y ruidos impulsivos fuertes como



disparos. Es dificil pronosticar la proteccién auditiva
necesaria y/o real obtenida durante la exposicion a ruidos
impulsivos. Para el ruido de disparo, afectan al
rendimiento factores como el tipo de arma, el nimero de
tiros, la seleccion correcta, la colocacion y uso de
protector auditivo, el cuidado adecuado del protector
auditivo y otras variables. Para mas informacion sobre
proteccion auditiva contra ruido impulsivo, visitar
www.3M.com/hearing.

* Intervalo de temperaturas de funcionamiento:
Entre 20 °C y 55 °C

+ Peso del protector auditivo:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A = 186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGACIONES

3M Svenska AB declara por la presente que la orejera
tipo EPI cumple con las disposiciones del reglamento
(UE) 2016/425 y otras directivas pertinentes para cumplir
con los requisitos para el marcado CE.

Estos productos EPI son auditados anualmente y
homologados por SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380
Helsinki, Finlandia, organismo notificado nimero 0598.

El producto ha sido probado y homologado de
conformidad con las normas EN 352-1:2002/EN
352-3:2002 0 EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. La
legislacion aplicable puede determinarse consultando la
declaracion de conformidad en www.3M.com/peltor/doc.
La declaracion de conformidad indicara también si son
aplicables otras homologaciones de tipo. Para recuperar
la declaracion de conformidad, buscar la referencia
pertinente. La referencia de las orejeras esté en el fondo
de una cazoleta.

Para obtener una copia de la declaracion de conformidad
e informacion adicional necesaria, ponerse en contacto
con 3M en el pais de compra. Los datos de contacto
estan en las ultimas paginas de este manual de
instrucciones.

ATENUACION EN LABORATORIO
Explicacion de las tablas de atenuacion:

3M recomienda encarecidamente probar el encaje
personal de los protectores auditivos. Las investigaciones
indican que muchos usuarios pueden obtener una
reduccion sonora muy inferior a la indicada por elllos
valor/es de atenuacion del envase: ello se debe a
variaciones en encaje, habilidad de colocacion y
motivacion de los usuarios. Consultar la normativa
aplicable para guia sobre el ajuste de valores nominales
de la atenuacion. Si no hay normativas aplicables, se
recomienda reducir el valor de reduccion de ruido (SNR)
para estimar mejor la proteccion tipica.

Norma europea EN 352

A:1 Frecuencia (Hz)

A:2 Atenuacion media (dB)

A:3 Desviacion normal (dB)

A:4 Valor de proteccion supuesto, APV (dB)

A5
H = Estimacion de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia alta (f = 2.000 Hz).
M = Estimacion de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia media (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Estimacién de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia baja (f < 500 Hz).

CASCOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
COMPATIBLES

Esta orejera debe colocarse en y usarse solo con los
cascos de seguridad industrial indicados en la tabla C.
La orejera ha sido probada en combinacion con los
siguientes cascos de seguridad industrial y puede
proporcionar niveles de proteccion diferentes si se usa
con otros cascos.

Explicacion de la tabla de fijacién en cascos de seguridad
industrial:

C:1 Fabricante del casco de seguridad

C:2 Modelo de casco de seguridad

C:3 Fijacion de casco de seguridad

C:4 Tallas de cabeza:

S = Pequefia, M = Mediana, L = Grande

COMPONENTES

Diadema (PVC, PA)

Cables de diadema (acero inoxidable)
Fijacion de dos puntos (POM)

Aro de sellado (hoja de PVC y espuma PUR)
Revestimiento de espuma (espuma PUR)
Cazoleta (ABS)

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Diadema

B:1 Ajustar la altura de las cazoletas, moviéndolas hacia
arriba o abajo, manteniendo inmoévil la diadema.

B:2 La diadema debe atravesar la parte superior de la
cabeza, tal como se muestra, y aguantar el peso de la
orejera.

Cinta de nuca

B:3 Colocar las cazoletas sobre las orejas.

B:4 Mantener las cazoletas en posicion. Colocar la banda
sobre la cabeza y fijarla cefiida en esta posicion.

B:5 La banda debe atravesar la parte superior de la cabeza,
tal como se muestra, y aguantar el peso de la orejera.
Fijacion de casco de seguridad

B:6 Insertar la fijacion de casco en la ranura del casco de
seguridad y fijarla a presion (B:7).



B:8 Modo de trabajo: Presionar los cables de diadema
hacia dentro, hasta que suene un chasquido en ambos
lados. Comprobar que las cazoletas y los cables de la
diadema en modo de funcionamiento no presionan en el
borde del casco de seguridad, ya que podria reducirse la
atenuacion de ruido de la orejera.

B:9 Modo de ventilacion: Para cambiar la unidad desde
modo de trabajo a modo de ventilacion, tirar de las
cazoletas hacia fuera hasta que suene un chasquido. No
colocar las cazoletas contra el casco de seguridad (B:10)
porque impedirian la ventilacion.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Usar un pafio jabonoso y agua caliente para limpiar las
carcasas exteriores, la diadema y los aros de sellado.
NOTA: NO sumergir el protector auditivo en agua.

Si el protector auditivo se moja con lluvia o sudor: abrir
las cazoletas y quitar los aros de sellado y los
revestimientos de espuma y dejar que se sequen antes
de volver a colocarlos. Los aros de sellado y los
revestimientos de espuma pueden deteriorarse con el
uso y deben revisarse a intervalos regulares para ver si
tienen grietas u otros dafios. Cuando la orejera se usa
regularmente, 3M recomienda cambiar los revestimientos
de espuma y los aros de sellado por lo menos dos veces
al afio para mantener una atenuacion, higiene y confort
constantes. Si se dafia un aro de sellado, hay que
cambiarlo.

REMOCION Y CAMBIO DE LOS AROS DE SELLADO
D:1 Para quitar un aro de sellado, introducir los dedos
debajo del borde del mismo y tirar de él con fuerza hacia
fuera.

D:2 Quitar el/los revestimientols existente/s e insertar
revestimiento/s de espuma nuevo/s.

D:3 Colocar un lado del aro de sellado nuevo en la
ranura de la cazoleta y luego presionar el otro lado para
colocarlo a presion.

KIT DE HIGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 para Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 para Optime Il y H31
3M™ PELTOR™ HY54 para Optime Il

ALMACENAJE

+ Después de cada uso, almacenar el producto en un
lugar limpio y seco.

+  Almacenar siempre el producto en el envase original
y apartado de fuentes de calor directa o de Iuz solar,
polvo y sustancias quimicas dafiinas.

* Intervalo de temperaturas de almacenaje: Entre
-20°Cy55°C

+  Humedad relativa <90%.

+  Versiones de diadema y cinta de nuca:

No aplicar fuerza en la diadema o la cinta de nuca y
no comprimir las aimohadillas.

+ Version de fijacion de casco de seguridad:
Comprobar que la orejera esta en modo de trabajo
(ver la figura B:8) y que las almohadillas no estan
comprimidas.

GARANTIA Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD
GARANTIA: En caso de que cualquier producto de 3M
Personal Safety Division tuviera defectos de material o
fabricacion o no fuera de conformidad con cualquier
garantia expresa para una finalidad especifica, la tnica
obligacion de 3M y su remedio exclusivo sera, por
decision de 3M, reparar, sustituir o reembolsar el precio
de compra de tales piezas o productos previa notificacion
oportuna por su parte del problema y justificacion de que
el producto se ha almacenado, mantenido y usado segin
las instrucciones escritas de 3M.

EXCEPTO DONDE ESTE PROHIBIDO POR LEY, ESTA
GARANTIA ES EXCLUSIVAY SUSTITUTIVA DE
CUALQUIER GARANTIA EXPRESA O IMPLICITA DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN
PROPOSITO DETERMINADO, U OTRA GARANTIA DE
CALIDAD, O AQUELLAS QUE PUDIERAN SURGIR DE
UN ACUERDO, COSTUMBRE O USO COMERCIAL,
EXCEPTO DE TiTULO Y CONTRA VIOLACION DE
PATENTE.

3M, bajo esta garantia no tiene ninguna obligacion con
respecto a ningun producto que haya fallado debido a
almacenaje, manipulacion o mantenimiento inadecuado o
impropio; incumplimiento

de instrucciones del producto; o alteracion o dafio del
producto a causa de accidente, negligencia o uso
incorrecto.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EXCEPTO
DONDE ESTE PROHIBIDO POR LEY, 3M NO SERA
RESPONSABLE EN NINGUN CASO POR NINGUNA
PERDIDA O DANOS DIRECTOS, INDIRECTOS,
ESPECIALES, INCIDENTALES O CONSECUENCIALES
(INCLUYENDO PERDIDA DE BENEFICIOS) SURGIDOS
DE ESTE PRODUCTO, INDEPENDIENTEMENTE DE LA
DOCTRINA LEGAL AFIRMADA. LOS REMEDIOS
EXPUESTOS AQUI SON EXCLUSIVOS.

MODIFICACIONES NO AUTORIZADAS: No se deben
efectuar modificaciones en este dispositivo sin la
autorizacion por escrito de 3M. Las modificaciones no
autorizadas pueden anular la garantia y la autoridad del
usuario para manejar el aparato.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KAYTTOTARKOITUS

Naméa 3M™ PELTOR™ -kupusuojaimet on tarkoitettu
suojaamaan tydntekijoita vaarallisilta melutasoilta.
Kaikkien kéyttajien odotetaan lukevan ja ymmartavan
toimitetut kayttdohjeet seké perehtyvéan tdman laitteen
kayttoon.

TARKEAA

Lue ja ymmarra kaikki naissa ohjeissa annetut
turvallisuustiedot ennen kéyttda ja noudata niita. Sailyta
nama ohjeet vastaisen varalta. Jos tarvitset lisatietoja, ota
yhteytta 3M:n teknisiin palveluihin (yhteystiedot ovat
viimeisella sivulla).

/N VAROITUS

Téma kuulonsuojain auttaa vahentdmaan altistusta melulle
ja muille voimakkaille aénille. Kuulonsuojaimen virheellinen
kaytto tai kayton laiminlyonti haitallisessa melussa voi
aiheuttaa kuulon menetyksen tai kuulovamman. Varmista
oikea kayttd kysymalla neuvoja esimieheltd, lukemalla
kayttoohjeista tai soittamalla 3M:n teknisiin palveluihin. Jos
kuulosi tuntuu heikolta tai kuulet kilinaa tai suhinaa
ammunnan tai muun melualtistuksen aikana tai sen
jélkeen, tai epéilet kuulosi jostakin muusta syysta
heikentyneen, poistu valittdmasti meluisalta alueelta ja ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen ja/tai esimieheesi.

Naiden ohjeiden laiminlyonti voi heik
kupusuojaimen antamaa suojaa ja aiheuttaa kuulon
menetyksen:

a. 3M suosittelee voimakkaasti kuulonsuojaimien
istuvuuden henkilokohtaista testaamista. Tutkimusten
mukaan melunvaimennus voi jaada pakkauksen etiketissa
imoitettuja vaimennusarvoja pienemméksi suojaimen
sovituksen, sovitustaidon ja kéyttajan motivaation vuoksi.
Katso annettUJen arvojen saatoohjeet sovellettawsta

. Mikali sovellettavia maarayksia ei ole,
vaimennusarvoa kannattaa pienentaé, jotta tyypillinen
suojaus voidaan arvioida paremmin.

b. Varmista, etta kuulonsuojaimen valinta, sovitus, séato
Ja hono tehdaan oikein. Taman laitteen virheellinen sovitus

aa sen melunvai stehoa. Katso oikea sovitus
oheisista ohjeista.

c. Tarkasta kuulonsuojain aina ennen kéyttéa. Jos se on
vioittunut, valitse vahingoittumaton kuulonsuojain tai vélta

oleskelua meluisassa ympéristossa.

d. Lisésuojaimia (esim. suojalaseja, hengityssuojaimia
jne.) tarvittaessa valitse joustavat, matalaprofilliset sangat
tai kiinnitysnauhat, jotka eivét heikenna kupusuojaimen
tiivisterenkaiden tiivistysta. Poista tiivisterenkaiden edesta
kaikki muut tarpeettomat esteet (esim. hiukset, paahineet,
korut, kuulokkeet, hygieniasuojat jne.), jotka voivat
heikentéa niiden tiivistysté ja heikentaé kupusuojaimen
antamaa suojaa.

e. Al taivuta tai muotoile paalaki- tai niskasankaa, ja
varmista, ettd se riittaa pitimaan kupusuojaimen tukevasti
paikallaan.

f. Suojain ja etenkin sen tiivisterenkaat saattavat heiketa
ajan myota ja ne on tarkastettava saannllisesti
mahdollisten halkeamien tai &énivuotojen toteamiseksi.
Kun tuotetta kaytetaan saanndllisesti, varmista jatkuva
suoja, hygieenisyys ja kayttdmukavuus vaihtamalla
tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt vahintaan kaksi kertaa
vuodessa.

g. Jos edella olevia vaatimuksia ei noudateta,
kupusuojaimien antama suoja heikkenee merkittavasti.

EN 352 Turvallisuuslausekkeet:

* Hygieniasuojien asennus tiivisterenkaisiin saattaa
vaikuttaa suojaimen akustiseen suorituskykyyn.

+ Tietyt kemialliset aineet voivat vaikuttaa haitallisesti
tahan tuotteeseen. Lisatietoja saa valmistajalta.

+ Nama kupusuojaimet ovat suurikokoisia. Standardin
EN 352-1 mukaiset kupusuojaimet ovat 'keski-, ’pieni’- tai
'suurikokoisia’. 'Keskikokoiset’ kuulonsuojaimet sopivat
valtaosalle kéyttéjista. ‘Pienikokoiset’ tai ‘suurikokoiset
kupusuojaimet on tarkoitettu kayttajille, joille
’keskikokoiset' kupusuojaimet eivat sovi.

+ Nama kyparakiinnitteiset kupusuojaimet ovat
’suurikokoisia’. Standardin EN 352-3 mukaiset
kyparakiinnitteiset kupusuojaimet ovat keski-, ‘pieni*- tai
’suurikokoisia’. 'Keskikokoiset’ kyparakiinnitteiset
kupusuojaimet on suunniteltu sopimaan valtaosalle
kéyttajista. 'Pienikokoiset’ tai 'suurikokoiset'
kyparakiinnitteiset kupusuojaimet on tarkoitettu kayttajlle,
joille keskikokoiset kyparakiinnitteiset kupusuojaimet
eivat sovi.

HUOoM!

+ Kun tata kuulonsuojainta kdytetaan ndiden
kayttdohjeiden mukaisesti, se auttaa vahentdamaan
altistumista esim. teollisuuden, ajoneuvojen ja
lentokoneiden aiheuttamalle jatkuvalle melulle seké
erittain voimakkaille impulssiaanille, kuten ammunnalle.
On vaikea ennakoida, kuinka hyvin kuulo tulisi suojata ja/
tai on kéytanndssa suojattu impulssiaanilta. Ammunnassa
aseen tyyppi, laukaisukertojen maara, kuulonsuojaimen
oikea valinta, sovitus ja kéyttd, kuulonsuojaimen oikea
hoito ja muut muuttujat vaikuttavat kuulonsuojauksen
tehoon. Lisétietoja kuulon suojaamisesta impulssidanilta
on annettu osoitteessa www.3M.com/hearing.



+ Kayttolampoatila: -20 °C (-4 °F) - 55 °C (131 °F)
* Kuulonsuojaimen paino:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

HYVAKSYNNAT

3M Svenska AB vakuuttaa téten, ettd henkildnsuojaimena
kaytettava kupusuojain tayttaa asetuksen (EU) 2016/425
ja muiden sovellettavien direktiivien vaatimukset
CE-merkinnén vaatimusten tayttamiseksi.

Nama henkildnsuojaimet tarkistaa ja tyyppihyvaksyy
vuosittain SGS Fimko, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki,
Suomi (ilmoitettu laitos nro 0598).

Tuote on testattu ja hyvaksytty seuraavien standardien
mukaisesti: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 tai

EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. Sovellettava
lains&&dantd voidaan maarittaa tarkistamalla
vaatimustenmukaisuusvakuutus osoitteesta
www.3M.com/PELTOR/doc.
Vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta iimenevét myds
muut mahdolliset tyyppihyvéksynnét. Katsoaksesi
tuotteesi vaatimustenmukaisuusvakuutuksen etsi sen
osanumero. Kupusuojaimien osanumero on painettu
kupuun.

Vaatimustenmukaisuusvakuutuksen ja direktiiveissa
vaaditut lisatiedot saa myds ostomaan 3M-edustajalta.
Yhteystiedot on annettu tdmén kayttéohjeen viimeisilla
sivuilla.

LABORATORIOMITTAUKSIIN PERUSTUVA
VAIMENNUS
Selitys vaimennustaulukoihin:

3M suosittelee voimakkaasti kuulonsuojaimien
istuvuuden henkilokohtaista testaamista. Tutkimusten
mukaan melunvaimennus voi jaéda pakkauksen
etiketissé ilmoitettuja vaimennusarvoja pienemmaksi
suojaimen sovituksen, sovitustaidon ja kayttajéan
motivaation vuoksi. Katso annettujen arvojen saatdohjeet
sovellettavista maarayksista. Mikali sovellettavia
maarayksia ei ole, vaimennusarvoa kannattaa pienentaa,
jotta tyypillinen suojaus voidaan arvioida paremmin.

Eurooppalainen standardi EN 352
A:1 Taajuus (Hz)

A:2 Keskivaimennus (dB)

A:3 Standardipoikkeama (dB)

A4 Oletettu suojausarvo, APV (dB)

A5
H = Kuulonsuojaimen arvioitu korkeataajuisten &anten
vaimennus (f = 2000 Hz).
M = Kuulonsuojaimen arvioitu keskitaajuisten aénten
vaimennus (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Kuulonsuojaimen arvioitu matalataajuisten aénten
vaimennus (f < 500 Hz).

YHTEENSOPIVAT TEOLLISUUSKYPARAT

Naita kuulonsuojaimia saa kayttaa vain taulukossa C
lueteltujen teollisuuskyparien kanssa. Nama
kuulonsuojaimet on testattu yhdessa seuraavien
teollisuuskyparien kanssa ja niiden suojaustaso voi olla
erilainen, jos niité kaytetdan muiden kyparien kanssa.
Selitys teollisuuskyparataulukkoon:

C:1 Kypéran valmistaja

C:2 Kypéran malli

C:3 Kyparakiinnike

C:4 Paakoko: S = pieni, M = keskisuuri, L = suuri

OSAT

Péaalakisanka (PVC, PA)

Sankalanka (ruostumaton teras)
Kaksipistekiinnitys (POM)

Tiivisterengas (PVC-kalvo ja PUR-vaahto)
Vaimennustyyny (PUR-vaahto)

Kupu (ABS)

ASETUSOHJEET

Paalakisanka

B:1 Saada kupujen korkeus vetdamalla niité ylos- tai
alaspain ja pitdmalla samalla paélakisankaa paikallaan.
B:2 Paélakisanka on asetettava keskelle paélakea niin,
etté se jakaa tasaisesti kuulonsuojaimen painon.

Niskasanka

B:3 Aseta kuvut paikalleen korvien paalle.

B:4 Pida kupuja paikallaan, aseta paélakinauha
paélaellesi ja lukitse se tiiviisti paaté vasten.

B:5 Paalakinauha on asetettava keskelle paélakea niin,
etté se jakaa tasaisesti kuulonsuojaimen painon.

Kypérakiinnike

B:6 Asenna kyparakiinnike kyparén uraan niin, etta se
napsahtaa paikalleen (B:7).

B:8 Tydasento: Paina sankoja sisaanpain, kunnes kuulet
naksahduksen molemmilta puolilta. Varmista, etteivat
kuvut ja lankasangat ole tydasennossa kypéran reunaa
vasten, sillé se voi heikentaa kuulonsuojaimen
melunvaimennusta.

B:9 Tuuletusasento: Asettaaksesi suojaimen
tydasennosta tuuletusasentoon veda kupuja ulospain
niin, ettd ne naksahtavat tuuletusasentoon. Al aseta
kupuja kyparaasi (B:10) vasten, silla se estaa
tuuletuksen.



PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista ulkopinta, paélakisanka ja tiivisterenkaat
lampimaan saippuavesiliuoksen kostutetulla liinalla.
HUOM: ALA upota kuulonsuojainta veteen.

Jos sade tai hiki kastelee kuulonsuojaimen, kaanna kuvut
ulospain, poista tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt, ja
anna niiden kuivua ennen takaisin asentamista.
Tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt saattavat heiketa ajan
mydt ja ne on tarkastettava saanndllisesti mahdollisten
halkeamien tai muiden vaurioiden toteamiseksi. Kun
tuotetta kaytetdan saannollisesti, 3M suosittelee
vaihtamaan vaimennustyynyt ja tiivisterenkaat véhintaan
kaksi kertaa vuodessa jatkuvan vaimennuksen, hygienian
ja kayttémukavuuden varmistamiseksi. Jos tiivi ga:
on vioittunut, se on vaihdettava.

TIVISTERENKAIDEN IRROTUS JA VAIHTO

D:1 Irrota tiivisterengas tyontdmalla sormet
tiivisterenkaan reunan alle ja vetamalla suoraan ulospéin.
D:2 Poista entinen/entiset vaimennusrengas/
vaimennusrenkaat ja aseta tilalle uusi/uudet.

D:3 Aseta sen jalkeen tiivisterenkaan toinen reuna kuvun
uraan ja paina tiivisterengasta vastakkaiselta puolelta
niin, ettd se napsahtaa paikalleen.

HYGIENIASARJA
3M™ PELTOR™ HY51 malliin Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 malleihin Optime Il ja H31
3M™ PELTOR™ HY54 malliin Optime Ill

SAILYTYS

+  Sailyta tuotetta puhtaassa ja kuivassa paikassa
ennen kayttda ja sen jalkeen.

+  Sailyta tuotetta aina alkuperéisessa pakkauksessa
ja poissa lammonlahteista tai auringonpaisteesta,
polysta ja vahingoittavista kemikaaleista.

+  Varastointilampétila: =20 °C (-4 °F) - 55 °C (131

+  Suhteellinen iimankosteus: alle 90 %.

« Paalaki- ja niskasankaversiot:
Varmista, etta paalaki- tai niskasankaan ei kohdistu
voimaa eivatka tiivisterenkaat padse painumaan
kasaan.

«  Kyparakiinnikeversio:
Varmista, ettd kupusuojaimet ovat tydasennossa
(katso kuva B:8) eivatka tiivisterenkaat paase
painumaan kasaan.

TAKUU JAVASTUUNRAJOITUS

TAKUU: Mikali 3M:n tuotteessa havaitaan materiaali- tai
valmistusvika tai se ei vastaa tiettya tarkoitusta koskevaa
takuuta, 3M:n ainoa velvollisuus on 3M:n oman valinnan
mukaan korjata tai vaihtaa sellaiset osat tai tuotteet tai
korvata niiden ostohinta, mikali olet ilmoittanut
ongelmasta ajoissa, ja edellyttden, etta tuotetta on
séilytetty ja kaytetty 3M:n kirjallisten ohjeiden mukaisesti.
ELLEI LAINSAADANTO SITA KIELLA, TAMA TAKUU ON
AINOA TAKUU JA KORVAA KAIKKI ILMAISTUT TAI
OLETETUT MYYNTIKELPOISUUTTA, SOPIVUUTTA
JOHONKIN TIETTYYN TARKOITUKSEEN KOSKEVAT
TAKUUT TAI MUUN LAATUTAKUUN, TAI MYYNNIN,
KAUPPATAVAN TAI KAUPALLISEN KAYTON
SEURAUKSENA TULEVAT TAKUUT, LUKUUN
OTTAMATTA LAKISAATEISTA OIKEUTTA JA
PATENTTILOUKKAUSTA.

3M:11a ei ole tdman takuun nojalla minkaénlaisia
velvollisuuksia koskien mitéan tuotetta, joka on
vikaantunut johtuen puutteellisesta tai virheellisesta
séilytyksesta, kasittelysta tai kunnossapidosta,
tuoteohjeiden noudattamatta jattamisestd, tuotteen
muuttamisesta tai onnettomuudesta, laiminlydnnista tai
vaarinkaytosta tuotteelle aiheutuneesta vahingosta.

VASTUUN RAJOITUS: ELLEI LAINSAADANTO SITA
KIELLA, 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN TASTA
TUOTTEESTAAIHEUTUNEISTA SUORISTA,
ERITYISISTA, SATUNNAISISTA TAI
TUOTTAMUKSELLISISTA MENETYKSISTA TAI
VAHINGOISTA (VOITTOJEN MENETYS MUKAAN
LUKIEN) RIIPPUMATTA SOVELLETUSTA
LAKIPERUSTEESTA. TASSA ESITETYT
KORJAUSTOIMET OVAT AINOAT MAHDOLLISET.

EI MUUTOKSIA: Tahén laitteeseen ei saa tehda
muutoksia iiman 3M Companyn kirjallista lupaa.
Luvattomat muutokset voivat johtaa takuun raukeamiseen
ja laitteen kéyttooikeuden menettdmiseen.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USAGE PREVU

Ces casques 3M™ PELTOR™ sont destinés a fournir
aux travailleurs une protection contre les niveaux sonores
dangereux. Il incombe a chaque utilisateur de lire et de
comprendre les instructions d'utilisation fournies et de se
familiariser avec I'utilisation de ce produit.

IMPORTANT

Veuillez lire, comprendre et observer toutes les
informations de sécurité figurant dans ces instructions
avant toute utilisation. Priére de conserver ces
instructions en vue d'une utilisation future. Pour plus
d'informations ou pour toute question, merci de contacter
le Centre d’assistance 3M (coordonnées figurant a la
derniére page).

/N AVERTISSEMENT

Cette protection auditive contribue a réduire I'exposition a
des niveaux sonores dangereux ainsi qu'a d'autres sons
de forte intensité. Une utilisation incorrecte ou la
non-utilisation de la protection auditive a tout moment
d'exposition au bruit peuvent entrainer des lésions ou
une perte d’acuité auditive. Pour une utilisation correcte
de I'équipement, contactez votre supérieur, lisez les
instructions d'utilisation ou appelez le Centre d'assistance
3M. En cas de diminution de I'audition ou si les oreilles
sifflent ou bourdonnent pendant ou aprés I'exposition au
bruit (y compris les coups de feu), ou tout autre
symptome, votre ouie peut étre menacée. Quittez
immédiatement 'environnement bruyant et consultez un
professionnel de la santé et/ou votre responsable.

Le non-respect de ces instructions peut réduire la
protection fournie par le protecteur auditif et peut
entrainer une perte auditive :

a. 3M recommande vivement un test d'ajustement
personnel des protections auditives. Les études montrent
que des utilisateurs peuvent recevoir moins de réduction
du bruit que ce qui est indiqué par la/les valeur(s)
d'atténuation sur I'étiquette de I'emballage en raison des
variations de I'ajustement, de I'aptitude a fixer le casque
et de la motivation de ['utilisateur. Reportez-vous aux
réglementations applicables pour savoir comment ajuster
les valeurs d'atténuation indiquées sur I'étiquette. En
I'absence de réglementation applicable, il est
recommandé de réduire I'indice SNR pour mieux estimer
la protection type.

b. Assurez-vous que la protection auditive est montée,
ajustée et entretenue correctement. Un port incorrect de
ce dispositif réduira son efficacité pour 'atténuation du
bruit. Se reporter aux instructions d'utilisation ci-jointes,
indiquant comment le porter correctement.

c. Examinez la protection auditive avec soin avant
chaque utilisation. Si elle est endommagée, sélectionnez
un appareil en bon état ou évitez tout environnement
bruyant.

d. Lorsqu'un équipement de protection individuelle
supplémentaire est requis (par exemple des lunettes de
sécurité, un respirateur, etc.), sélectionnez des lunettes
qui ont des branches fines et plates ou des sangles qui
minimisent l'interférence avec les coussinets. Retirez
tous les autres articles inutiles (par exemple cheveux,
chapeau, bijoux, casque, housses d’hygiene, etc.) qui
pourraient interférer avec I'étanchéité du coussinet de la
protection auditive et réduire son efficacité.

e. Ne pas tordre ou déformer le serre-téte ou
serre-nuque, et s'assurer que sa tension est suffisante
pour maintenir la protection auditive fermement en place.

f. Les coquilles, et en particulier les anneaux
d'étanchéité, peuvent se détériorer avec le temps et
devront étre examinées fréquemment, afin de détecter
tout signe de fissure ou de fuite. Lors d'utilisation
réguliere, remplacez les coussinets et les rembourrages
en mousse au moins deux fois par an pour maintenir des
niveaux de réduction du bruit, d’hygiéne et de confort
uniformes.

g. Si les exigences ci-dessus ne sont pas observées, la
protection fournie par ce casque sera gravement
compromise.

EN 352 consignes de sécurité :

+ Lutilisation de kits d’hygiéne sur les coussins peut
modifier les performances des protections auditives.

+ Ce produit peut étre endommagé par certaines
substances chimiques. Consultez le fabricant pour de
plus amples renseignements.

+ Ces protections auditives sont de grande taille. Les
protections auditives conformes a la norme EN 352-1
sont de taille moyenne, petite ou grande. La gamme de
taille moyenne convient a la majorité des porteurs. Les
tailles petite ou grande conviennent aux porteurs qui ne
peuvent pas utiliser des modéles de taille moyenne.

+ Ces protections auditives montées sur casque sont
de grande taille. Les protections auditives montées sur
casque conformes a la norme EN 352-3 sont de taille
moyenne, petite ou grande. La gamme de taille moyenne
des protections auditives montées sur casque convient a
la majorité des porteurs. Les tailles petite ou grande des
protections auditives montées sur casque conviennent
aux porteurs qui ne peuvent pas utiliser des modeles de
taille moyenne.



REMARQUE

« Portées conformément aux instructions d'utilisation,
ces protections auditives contribuent & réduire
I'exposition, aussi bien aux bruits continus, tels que bruits
industriels et bruits provenant de véhicules et aéronefs,
qu'aux bruits impulsionnels trés forts, tels que des coups
de feu. Il est difficile de prévoir la protection auditive
requise et/ou réellement obtenue durant I'exposition a
des bruits impulsionnels. Pour les coups de feu, le type
d’arme, le nombre de salves tirées, le choix, I'ajustement
et l'utilisation corrects de la protection auditive, la
maniére dont on prend soin de la protection auditive,
ainsi que d'autres variables, auront une incidence sur les
performances. Pour en savoir plus sur la protection
auditive adaptée a des bruits impulsionnels, consulter le
site www.3M.com/hearing.

« Température de service :
-20 °C (-4 °F)-55°C (131 °F)

+ Poids de la protection auditive :
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGATIONS

Par la présente, 3M Svenska AB déclare que le casque
de type EPI est conforme au reglement (UE) 2016/425
et autres directives appropriées pour satisfaire aux
exigences du marquage CE.

Ces produits EPI sont soumis a un audit annuel et sont
homologués par SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380
Helsinki, Finlande, organisme notifié n° 0598.

Le produit a été testé et approuvé selon les normes

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 ou EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. La législation applicable peut étre
déterminée en consultant la déclaration de conformité
(DoC) sur www.3M.com/PELTOR/doc. La DdC indiquera
également si d'autres types d'approbation sont également
applicables. Lors de la récupération de votre DdC, veuillez
localiser votre numéro de référence. Le numéro de
référence de votre protection auditive se trouve imprimé
sur la coquille.

Une copie de la Déclaration de conformité (DdC), ainsi
que les informations supplémentaires exigées par les
Directives, peuvent également étre obtenues en prenant
contact avec 3M dans le pays d’achat. Pour obtenir les
coordonnées de contact, voir les derniéres pages de ce
mode d’emploi.

ATTENUATION DE LABORATOIRE
Explication des tableaux des données d'atténuation :

3M recommande vivement un test d’ajustement
personnel des protections auditives. Les études montrent
que des utilisateurs peuvent recevoir moins de réduction
du bruit que ce qui est indiqué par la/les valeur(s)
d'atténuation sur I'étiquette de I'emballage en raison des
variations de I'ajustement, de I'aptitude a fixer le casque
et de la motivation de I'utilisateur. Reportez-vous aux
réglementations applicables pour savoir comment ajuster
les valeurs d'atténuation indiquées sur I'étiquette. En
I'absence de réglementation applicable, il est
recommandé de réduire I'indice SNR pour mieux estimer
la protection type.

Norme européenne EN 352
A:1 Fréquence (Hz)
A:2 Atténuation moyenne (dB)
A:3 Ecart type (dB)
A:4 Valeur de protection théorique APV (dB)
A5
H = Valeur d'atténuation hautes fréquences (f = 2000 Hz).
M = Valeur d’atténuation moyennes fréquences
(500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Valeur d'atténuation basses fréquences (f < 500 Hz).

CASQUES DE SECURITE INDUSTRIELS
COMPATIBLES

Ces protections auditives doivent étre montées et
utilisées uniquement avec les casques de sécurité
industriels énumérés dans le tableau C. Ces protections
auditives ont été testées en combinaison avec les
casques de sécurité industriels suivants, et peuvent offrir
différents niveaux de protection, en fonction des différents
casques utilisés.

Explication du tableau des attaches pour casques de
sécurité industriels :

C:1 Fabricant du casque

C:2 Modéle du casque

C:3 Attaches pour casque

C:4 Talille de la téte : S = petit, M = moyen, L = grand

COMPOSANTS

Serre-téte (PVC, PA)

Arceau a ressort (acier inoxydable)
Fixation bipoints (POM)

Coussinet (feuille de PVC et mousse PUR)
Rembourrage mousse (mousse PUR)
Coquille (ABS)

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Serre-téte

B:1 Réglez la hauteur des coquilles en les faisant glisser
vers le haut ou vers le bas, tout en maintenant le
serre-téte en place.

B:2 Le serre-téte doit étre placé au-dessus de la téte,
comme illustré, et doit supporter le poids du casque.



Serre-nuque

B:3 Positionnez les coquilles sur les oreilles.

B:4 Maintenez les coquilles en position, placez la sangle
sur votre téte et fixez-la bien.

B:5 La sangle doit étre placée au-dessus de la téte,
comme illustré, et doit supporter le poids du casque.

Attaches pour casque

B:6 Montez les attaches pour casque sur la fente du
casque jusqua I'encliquetage (B:7).

B:8 Mode de travail : Faites coulisser les arceaux du
serre-téte vers l'intérieur jusqu'a ce que vous entendiez
un clic des deux cotés. Assurez-vous que les coquilles ou
les arceaux n'appuient pas sur le bord du casque, ce qui
pourrait provoquer une perte d'atténuation du casque
d'écoute.

B:9 Mode de ventilation : Tirez les coquilles vers
I'extérieur jusqu'a ce que vous entendiez un clic, pour
passer de la position de travail a la position d’aération.
Evitez de placer les coquilles contre votre casque (B:10)
car cela empécherait une bonne ventilation.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez réguliérement les coquilles, le serre-téte et les
anneaux d'étanchéité a I'aide de savon et d’eau chaude.
REMARQUE : NE PAS immerger les protections
auditives dans I'eau.

Si la protection auditive est mouillée par la pluie ou la
transpiration, tourner les coquilles vers I'extérieur, retirer
les coussinets et les rembourrages en mousse, et laisser
sécher avant de les remonter. Les coussinets et les
rembourrages en mousse peuvent se détériorer avec le
temps et devront étre examinés fréquemment, afin de
détecter tout signe de fissure ou de dommage. 3M
recommande de remplacer les rembourrages et les
coussinets au moins deux fois par an, afin de maintenir
des niveaux de réduction du bruit, d’hygiéne et de confort
uniformes. Si un coussinet est endommagé, il devra étre
remplacé.

REMPLACEMENT DES COUSSINETS D’OREILLE

D:1 Pour retirer le coussinet d'oreille, glissez vos doigts
sous le bord interne du coussinet et tirez fermement droit
Vers Vous.

D:2 Retirez la/les rembourrage(s) en place et montez de
nouveau(x) rembourrage(s) en mousse.

D:3 Fixez un cété du coussinet d'oreille dans la rainure
de la coquille, puis appuyez sur le coté opposé jusqu'a
ce que le coussinet se mette en place.
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KIT D’HYGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 pour Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pour Optime Il et H31
3M™ PELTOR™ HY54 pour Optime |1l

STOCKAGE

+  Conservez le produit dans un endroit propre et sec
avant et aprés utilisation.

+ Conservez toujours le produit dans son emballage
d'origine et a I'écart de toute source de chaleur
directe ou de lumiére solaire, de poussiére et de
produits chimiques nocifs.

+  Plage de température de stockage : —20 °C (-4 °F)
a55°C (131 °F).

+ Humidité relative : <90 %.

+ Versions serre-téte et serre-nuque :

Assurez-vous qu'aucune force n’est appliquée sur le
serre-téte ou le serre-nuque et que les coussinets
ne sont pas comprimés.

+ Version avec attaches pour casque :

Assurez-vous que les protections auditives sont en
position de travail (voir figure B:8) et que les
coussinets ne sont pas comprimeés.

GARANTIE ET LIMITE DE RESPONSABILITE
GARANTIE : Dans le cas ou tout produit de 3M Personal
Safety Division est jugé défectueux en raison d'un vice de
matiére ou de fabrication, ou non conforme & toute
garantie expresse concernant une utilisation spécifique,
la seule obligation de 3M et votre seul recours exclusif
est, a la discrétion de 3M, la réparation, le remplacement
ou le remboursement du prix d'achat des piéces ou des
produits concernés, selon la notification effectuée par
vous en temps opportun et la justification que le produit
a été stocké, entretenu et utilisé conformément aux
instructions écrites de 3M.

SAUF SI LA LOI LINTERDIT, CETTE GARANTIE EST
EXCLUSIVE ET TIENT LIEU DE TOUTE AUTRE
GARANTIE EXPRESSE OU IMPLICITE DE QUALITE
MARCHANDE, D’ADEQUATION A UN USAGE
PARTICULIER OU DECOULANT D'UNE
TRANSACTION, D'UNE UTILISATION OU D'UNE
PRATIQUE COMMERCIALE,

ALEXCEPTION DES DROITS DE PROPRIETE ET
CONTRE LA VIOLATION DU BREVET.

Dans le cadre de cette garantie, 3M n'a aucune obligation
en cas de produits défectueux par suite d'un stockage,
d’'une manipulation ou d'une maintenance inadéquate ou
inadaptée ; en cas de non-application des instructions
relatives aux produits ; de modification ou de dommage
causé au produit par accident, négligence ou mauvaise
utilisation.



LIMITATION DE RESPONSABILITE : SAUF SI LALOI
L'INTERDIT, 3M NE SERA EN AUCUN CAS TENU
RESPONSABLE POUR LES PERTES OU DOMMAGES
DIRECTS, INDIRECTS, SPECIAUX OU CONSECUTIFS
(Y COMPRIS LES PERTES DE PROFITS) DU FAIT DU
PRODUIT, QUEL QUE SOIT LARGUMENT JURIDIQUE
AVANCE. LES RECOURS LEGAUX DEFINIS PAR LE
PRESENT DOCUMENT SONT EXCLUSIFS.

AUCUNE MODIFICATION : Les modifications apportées
a cet appareil ne doivent pas étre faites sans le
consentement écrit de 3M Company. Les modifications
non autorisées peuvent annuler 'autorisation accordée
en vertu des réglements sur la communication permettant
le fonctionnement de ce dispositif.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPOBAEMOMENH XPHEZH

ZKOTIOG AUTWY TWV TIPOCTATEUTIKWY aKong 3M™
PELTOR™ gival va Trapéxouv aToug epyadopévous
TIpoaTaaia amo Tig EMKivouveg 0TGBUES BopURou.

Eivar oxdmipo 6Aol o1 XxpAioTeg va diaBdacouy kai va
Karavorigouv TIg TTapexOpeveg odnyieg xpram kabuwg kal
va e§oikelwBolv pe TN Xpron TG TapoUoag CUOKEUNS.

ZHMANTIKO

AlaBdoTe, katavoraTe Kal TPEITe OAEG TIG TTANPOPOpiES
aogaheiag Tou TepIAapBavovTal o€ autég TIG odnyieg,
TIpIv amé T xprion. GuAagre autég Tig 0dnyieg yia
peMovrikr xprion. MNa mpdabeteg TAnpogopieg f Tuxov
£PWTACEIG, ETMIKOIVWVACTE g TV TexvIKn YTnpeaia Tg
3M (ta oToIXEIT ETMIKOIVWVIaG avapépovTal aTnV
Teheutaia oehida).

/™\ NPOEIAOMOIHZH

AuT T0 TIPOCTATEUTIKG aKOrig GUPBAAEI 0T peiwan Tng
£kBeang o emikivouvo Bpupo Kkai GAAoug duvartols
fixous. H eagapévn xprian Ay n mapaleiyn xprong
TIPOCTATEUTIKOU QKOG KaTa TNV €KBEDT O€ ETIKIVOUVO
B6pupo evdéxeTal va mpokahéoel amwAeia i BAGBN g
akong. Mo v op8i xprion, ameuBuvleite aTov
TIipoiaTapevo, avarpétte aTig Odnyieg xpraTn fi Kakéote
v Texvikr Ymnpeaia g 3M. Av o fixol Trou akoUTe
0ag gaivovral uTrokweol f av akoUTe koudouviouara fi
Bountd katd T didipKela iy PeTa TV kBean o€ BopuBo
(kar g€ TTUpOROAIGHO) H av, yia oTToIovAATIOTE AdYo,
uTioyIaoTeiTe 0TI UTTAPXE! TTPOPANUG aKorig, EyKaTaAEiWTE
apéowg Tov BopuBwdn Xwpo Kai CUPBOUAEUTEITE
€TayyeALaTIa TOU XWPOU TNG UyEiag Kai/f Tov
TIpoioTApEVO Tag.

Av dev TnpnBouv auTég ol 0dnyieg, EvBExETal va
uTToBaBICTEI N TTPOTTAGIA TTOU TTAPEXEI TO
TIPOCTATEUTIKO KOG Kai va TTpokAnBEi amiAeia
QKONG:

a. H 3M ouvioTd 1diaimépwg T SOKILAaTIKA eQapoyr
TWV TTPOCTATEUTIKWY OKONG O€ KABE dTopo EexwpioTd.
A6 v £peuva TIPOKUTITEI OTI 01 XPATTEG EVOEXETA VOl
Oéxovral pikpoTepn peiwan BopUBou e oxEan e auThv
TIOU ETMGNPAIVETAI ATTO TV 1} TIG TILEG ETIKETAG
£§a06évnang mou dnAwvovTal oTn cUCKeUaaia egaiTiag
amokAioewv oTnV EQapuoyn, Ty EmMBESI6TTa KATd TNV
TomoBétnon kai Ta kivtpa Tou XpriaTn. Ma odnyieg
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OXETIKA PE TOV TPATIO PUBPIONG TWV TILWV ETIKETAG
£&aoBévnang avaTpéte aToug I0XUOVTEG KAVOVITHOUG.
Av Bev UTIAPXOUV I0XUOVTEG KAVOVIOHOI, GUVIGTATaI
peiwan Tou deiktn SNR yia kaAUTepn exTipnon Mg
TUTTIKG TIPOCTaCIOG.

B. BeBaiwBeite 0TI TO TPOGTATEUTIKO AKONG EXEI
emmiAeyei, TomoBemei, puBuIoTel kal cuvinpnBei owaTd.
H akat@AAnAn pappoyr} autig TNG GUOKEUNAG PEILVEI TNV
QTmoTEAETHATIKOTNTA TG WG TTPOG TNV €§00BEvnan Tou
BopUBou. lNa T owoTr epapuoyr GUPBOUAEUTEITE TIG
£0WKAEIOPEVEG ODNYiES.

y. EmBewpeire 10 TPOOTATEUTIKO QKONG TIPIV A0 KABE
xprion. Av éxel uTroaTei {nid, emAEETe GBIKTO
TIPOOTATEUTIKO KON I aTTOQUYETE TO BOPUPLDES
TepIBAAAOV.

0. Av amaimoOvral TpéaBeTa pEoa aTopIKig
TipoaTaaiag (T.x. yuahid acaheiag, avamveuaTikeg
OUOKEUEG KTA.), EMAEETE EUKaUTITOUG Bpayioveg XapnAoU
TPo®iA A Aoupdkia Tou emnpeddouv aTo EAAYITTO TO
pagiAapdk Tou TTPOCTATEUTIKOU OKOMG. ATIOHOKPUVETE
K@Be TmepITTO aToIXEIO (TT.X. HaANIG, KaTTéAa, KooprpaTa,
aKOUOTIKA KEQAARG, KAAUpATa UYIEIVAG KTA.) TIOU
EVOEXETOI VOl ETINPEATEI TN OTEYAVOTTOINGT TOU
pagihapio Tou TpoaTaTEUTIKOU aKOMG Kal va
umroBabuicel TV TTPOCTATIT TOU TTPOCTATEUTIKOU AKONG.

€. Mn AuyiCete ) aAGleTe 1o oxApa Tou T6EoU OTAPIENG
1} Tou T6§ou aBEpKou, kai BeBaiwdeite OTI TO
TIPOCTATEUTIKG OKONG OTNPileTal aTaBepd 0T owoTH
Béan.

oT. Ta TIPOCTATEUTIKA KON, KAl IBICITEPWS TO
pagihapdkia, evoéxetal va gBapouv e T xpron kai Ba
TIPETTEI va EEETACOVTaN GUYXVA, T1.X. YIa TUXOV pWYHES Kall
Siappogg. Otav xpnaipotololvTal TaKTIKA, avTIKaBIoTaTe
Ta pagiAapdkia Ka Tig EmeVOUOEIG aTT6 aPPOAES
TouhGyiaTov 500 POpPEG TO XPOVO, £TC1 WOTE Va
ekao@ahileTal aTabepr} TpoaTaaia, uyIEIVA Kal Avean.

. Av dev IkavotroinBouv ol avwTépw aTaITAGEIS, N
TIPOCTACIC TIOU TTIAPEXOUV T TIPOTTATEUTIKG AKOAG
utroBaByideTal onpavTika.

EN 352 AnAwaoeig aogaleiag:

+ H 1omoBéman kaAuppaTwy uyievig oTa pagidapdkia
EVOEXETOI VO ETIMPEACE! TNV AKOUCTIKI| ATT6300T Twv
TIPOCTOTEUTIKLV OKONG.

+ To Tpoidv auTO PTTOpET Val ETTNPECOTET APVNTIKA aTTO
OPITUEVES XNHIKEG 0UTTEG. Ma TTEPICTOTEPES
TAnpoQopieg ameuBuvBEiTe GTOV KATAOKEUADTH.

+ Autd Ta TIPOOTATEUTIKG CKONG €XOUV LEYGAO péyeBog.
Ta TTPOCTATEUTIKA AKONG TTOU GUPHOPQPUWVOVTaI JE TO
EN 352-1 éxouv peaaio, pikpo f peyaho péyeBog. Ta
TIPOCTATEUTIKA aKONG PETTiou peyEBoug epapuolouv
OTOUG TIEPIOTTEPOUG XPHiOTES. Tal TIPOOTATEUTIKA OKONG
HIKPOU 1) pey@hou peyéBoug OxedIGOTNKAV YIa XPHOTES
yia Toug oToioug Bev eival KataAAnAa Ta TTPOGTATEUTIKG
aKong peaaiou peyéBoug.



+ Autd Ta TIPOOTATEUTIKA QKOG TIOU TOTIOBETOUVTAI OE
Kpavog éxouv peyaho péyeBog. Ta TTpoaTareuTikG akorg
TToU TOTIOBETOUVTAI TE KPAVOS KAl GUPHOPPUVOVTAI LE TO
EN 352-3 éxouv peaaio, pikpd 1 peyaho péyeBog. Ta
TIPOCTATEUTIKA aKONG PETTiOU PeyEBOUG TToU
TomoBeTolVTal OE KpAvog OXedIGaTNKAV Va EQapPOlouv
0TOUG TIEPICTATEPOUG XPHOTES. Tal TIPOCTATEUTIKA AKONG
JIkpoU 1 peyahou peyéBoug Trou TotroBeToUvTal OF
KPavog OXEDIAOTNKAV YIa XPrOTES YIal TOUG OTT0ioug deV
€ival kardAAnAa Ta TTPOaTATEUTIKG AKONG PeEaaiou
peyéBoug Tmou TomoBeToUvVTal O€ KPAVOS.

ZHMEIQZH

« Orav xpnoipomoleital cUpguva pe Tig Odnyieg
XPaT, T0 TTapdV TTPOOTATEUTIKG aKofg GUMBAAAEI OTn
peiwan g ékBeang Té00 o€ auvexeis BopUPoug, OTIwG
Biopnxavikog BopuBoug kai BopUBoug amé oxfuara kai
aEpoakagn, 600 kai g€ oAU duvaroug TTaAuikoUg
Bopupoug, 6mmwg TupoBoAiapoug. Eivar dUokolo va
TIpoPAEPBEi N amaiToUpevn Kai/ n TTPAYHATIKA
QKOUGTIK TIPOCTadi0 TToU ETTITUYXAVETal KaTd Ty
¢kBeon o maAuikoug BopuBoug. Ooov agopd aToug
TIUPOROAIGHOUG, 0 TUTIOG Tou GTTAOU, TO TTARBOG TwV
TIUpoBOAIGPWY, N CWOTH ETIAOYR, EQApPHOYI Kal Xprion
TIPOCTATEUTIKOU AKONG, N CWOTH QPOVTIda TOU
TIPOCTATEUTIKOU aKONG Kal GAAEG pETABANTEG emTnpeaouv
v amédoon. MNa va pabete TeEPICTOTEPA YIa TV
QKOUOTIKY TpoaTaadia amé TaAuikoug Bopupoug,
€TMOoKeBeiTe Tov 10TéTOTIO Www.3M.com/hearing.

+ E0pog Tipwv Beppokpaaiag Aeitoupyiag:
-20°C éwg 55°C

+ Bdpog Tou TpoaTaTeUTIKOU aKONG:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ErKPIZEIZ

H 3M Svenska AB SnAwvel pe To Trapov 6T T0
TIpoaTateuTIkG akorg Torou MATT ouppOp@WVETal PE
Tov kavoviopd 2016/425 g EE kai GMeg oxeTiké
odnyieg, €101 WOTE VA EKTTANPWVEI TIG ATTAITATEIG YIa T
ofjpavon CE.

Autd Ta poidva MAT eAéyxovTar kaBe xpovo kai
AapBavouv éykpian T0Tou amd Ty eTaipeia SGS Fimko
Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, ®ivAavdia, ap.
KoIvotroinpévou opyaviopou 0598.

To Tpoiodv Exel eAeyxOei kal eykpIBei GUMPWVA PE Tal
mpotuta EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 fy

EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. H 10xUouca vopobeaia
umopei va TpoadiopioTei pe EAeyxo TG AfAwong
OUpPGPPWANG aTov IaTéToTTo Www.3M.com/PELTOR/

doc. H diAwan ouppépewang avapéper emiong av
100UV Kal MG eykpioeig ToTrou. Kard Ty avakman
NG SNAWaNG TUPPOPPWONG, EVTOTTIOTE TOV KWAIKO

Tou TpoidvTog oag. Mmopeite va Bpeite Tov Kwdikd
TIPOIOVTOG TWV TIPOCTATEUTIKWY aKONG TUTIWHEVO TIAVW
OTO AKOUTTIKO.

Mmopeite, emiong, va mpounBeuteite éva avtiypago g
SnAwang ouppdpewaong kai TpAabeTeg TANPoPopieS
TIOU ATTaITOUVTAl OTIG 0dNYiEG ETTIKOIVWVWVTAG HE TNV
3M o xwpa ayopdg. MNa Ta oToIxgia emKoIVWViag
avarpégre aTig TeAeuTaieg OEAIDEG AUTWV Twv 0dNYILV
Xphom.

EPTAZTHPIAKH EZAZOENHZH
Emegiiynon twv mvakwy e§aaBévnang:

H 3M guvioTd 1d1aitépwg Tn SOKIMACTIKY EQApHOyH Twv
TIPOCTATEUTIKWY aKoNg O€ KaBe dTopo gexwpiaTd. Ao
TNV €peuva TIPOKUTITEI OTI O XPriOTEG EVOEXETAN VOl
Séxovral pikpoTepn peiwan BopUPou ae oxéon pe autiv
TIOU EMIONHAIVETaI aTTO TNV 1 TIG TIPS ETIKETAG
£&aoBévnang Tou dnAwvovTal aTn ouokevaaia egaiTiag
amokAigewv OTNV EQapuoyn, TV EMSEGIGTTA KaTd TV
TomoBéTnan Kai Ta Kivntpa Tou xpraTn. MNa odnyieg
OXETIKA P ToV TPOTIO PUBPIGNG TWV TIMWY ETIKETAG
£8aobévnang avarpégre aToug 10XUOVTEG KaVOVIOHOUG.
Av dev uTIGipyOUV I0XUOVTEG KAVOVIOHOI, GuvIaTATal
peiwaon Tou deiktn SNR yia kaAUTEPN €KTIUNGN TNG
TUTTIKAG TIPOOTaTiag.

Eupwmaiké Mpétutmo EN 352

A:1 Zuxvomra (Hz)

A:2 Méan eaaBévnon (dB)

A:3 Tumikh amékhion (dB)

A:4 OewpnTikn TIpA TpooTaaiag, APV (dB)

A5

H = ExTiunon akouoTIKAG TrpoaTaaiag yia fxoug
uynAiig augvotnTag (f = 2 000 Hz).

M = Extiunon akouaTikig poaTtaaiag yia fixoug
peoaiag ouyvonTag (500 Hz < f <2 000 Hz).

L = Extipnon akouaTikiAg TpoaTaciag yia fixoug
XapnAng auxvomrag (f < 500 Hz).

ZYMBATA BIOMHXANIKA KPANH AZOAAEIAZ

Ta ouyKekpIpéva TIPOCTATEUTIKA KOG Ba TpéTel va
TOTTOBETOUVTAI KOl VO XPNTILOTIOIOUVTal HOVO PE Tal
Bropnxavikd kpdvn acaleiag Tou TrapatiBevial gTov
Mivaka C. Ta GuyKekpIPEVa TTPOCTATEUTIKG AKONG
eAéyxBnkav o€ ouvduaouo pe Ta akdhouba Blounxavikd
Kpavn ao@aAeiag, kar evOEXETal va TIAPEXOUV
dlagopetikd emimeda TpoaTaciag 6tav TomobetnBolv o€
BIPOPETIKA Kpavn.

Emegriynon Tou Trivaka egapmudrwy oTepéwang



Biounxavikou kpavoug acaleiag:

C:1 Karaokeuaotig kpavoug

C:2 Movrého kpdvoug

C:3 E¢aptnpa atepéwang kpavoug

C:4 Méyebog kepahioU: S= pikpd, M= peaaio, L= peydho
EZAPTHMATA

T6¢o ampigng (PVC, moAuapidio)

ZUppa 16¢ou oTAPIENG (avoteidwro atadih)

Aetipag dUo anpeiwv (TToAuogupeBuAévn)

Magiapdki (uepBpdvn PVC kar agpdg ToAuoupeBavng)
Emévduan amd appoAég (appdg oAuoupeBavng)
AkouaTikd (ABS)

OAHFIEZ EQAPMOrHE

Toto amipigng

B:1 PuBpioTe 10 0Yog Twv aKOUGTIKWY PETAKIVWVTAG Tal
TAvW 1 KATW, KPATWVTAG TAUTEXPOVA TO T6E0 OTAPIENS
oTn Béon Tou.

B:2 To 16¢0 amipi§ng Ba mpémel va Bpioketar aTo Tavw
pépog Tou kepaAioU, OTTwG IkoviZeTal, kal Ba TTPETE! va
oTnpide T0 BAPOG TOU TTPOCTATEUTIKOU CKONG.

Togo aBépkou

B:3 TomoBeoTe 10l aKOUCOTIKA 0N owoTH Béan Tavw
oTa auTid.

B:4 AiatnproTe oTaBepd T AKOUCTIKA 0N owoTH Béon
Ka TOTIOBETATTE TOV IPAVTA KEPAAIOU TTAVW OTO KEPAAI
0ag Kal oigTe Tov.

B:5 O 1pavrag kepahiol Ba mpémel va Bpioketal ato
Tavw péPOg Tou kepaAiol ag, Kal Ba Tpémel va aTnpidel
10 BAPOG TOU GET PIKPOPWVOU AKOUTTIKLV.

Egépmua oTepéwang kpdvoug

B:6 TomoBemoTe T0 €§pmpa oTepéwang Kpdvoug ot
OXIOWI} TOU KPAVOUG KAl KOUPTIWOTE TO 0T owaTr Béan
(B:7).

B:8 KaraoTaon epyaaiag: Méate Ta gUpuara Tou 16§ou
OTPIENG TIPOG Ta PETT Ewg 6TOU aKOUTETE €val KAIK Kall
amé Tig 5o TAeupég. BeBaiwBeite 6T Ta aKOUTTIKA Kal
Ta gUppara Tou T§ou aTAPIENG dev ECOUV TIG GKPES TOU
KpAvoug TNV KardaoTaon epyaaiag, yiari kAT 1€1010
umopei va pelwael Ty egaaBévnon Bopufou Tou
TIPOCTATEUTIKOU AKONG.

B:9 KaraoTaon agpiopoU: lNa va petafei n povada amod
TNV KaToTOON EpYaaiag aTnV KATACTAGT CEPITHOU,
TPaBASTE TTPOG Ta €W T AKOUTTIKG PEXPI VO aKOUTETE
£va KAIK. ATIOQUYETE TNV TOTIOBETNON TWV AKOUGTIKWY
Tévw aTo kpavog (B:10), yiati éTo1 mapepmodietal o
QEPIoPOG.

KAGAPIEMOZ KAI ZYNTHPHEH

XpnalpotoIoTe éva Travi EUTTOTIOPEVO e oaTmolvI Kal
xhiapd vepd yia va kaBapioeTe Ta e§wrepIKa
miepIBAApaTa, 1o 1650 OTAPIENS Kal Ta pagiAapdkia.
THMEIQXH: MH BuBiete To TPOCTATEUTIKG CKONG OTO
vepo.

Av 10 TTpOaTaTEUTIKG CKONG Bpaxei pe vepd TG Bpoxnig
13pWTa, YUPIOTE Ta AKOUOTIKG TTPOG Tal €4, apalpéaTe Ta
pagiAapdkia Kai TIg emEVOUTEIG aTT6 aPPOAES Kal agroTe
0 v GTEYVWOOUV TIPIV T ETTavaToTToBeTOETE. Tat
pagihapdkia kar or emeVAUTEIG aTd apPOAEE evOEKETal va
@Bapolv pe T xprion kai Ba Tpémel va egeTalovial oe
TOKTA XPOVIKA OIAOTARATA YIa TUXOV PLYHEG A GAAR
{nuia. Otav xpnaipotolodvral TakTika, n 3M ouviaTd va
avTIKaBIoTATE TIG EMEVOUTEIG TG APPOAES Kal Ta
pagiapdkia TouhdyiaTov 500 opég To XpOVo, 101 WOTE
va e§aogalifetal otabepry eEaaBévnan, uylevy kai
Avean. Av kamolo pagidapdki utroaTei {nuid, Ba mpémel
va avTikataoTaBei.

AOQAIPEZH KAI ANTIKATAZTAZH MAZIAAPION

D:1 MNa va agaipéoete 1o pagidapdki, mepdoTe Ta
BaxTUAG 0ag KATW aTTO TO ECWTEPIKG AKPO TOU
pagihapiot kai papri§re oTabepd ubeia TPog Ta E§w.
D:2 Apaipéate TV A TIg £EVOUOEIG aTTé appOAES TToU
110N UTIApXOUV Kal TOTIOBETAOTE KaIvoUpyIa(eg).

D:3 TomoBerrioTe ™ piat TAeupd Tou pagiAapiot oty
£YKOTIT) TOU OKOUGTIKOU Kall, OTN) GUVEXEID, TTIETTE TNV
QVTIKPIOTH TIAEUPA PEXPI VO KOUPTIWOEI TO PHagIAapdKi.

KIT YTIEINHE
3M™ PELTOR™ HY51 yia Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 yia Optime Il kai H31
3M™ PELTOR™ HY54 yia Optime Il

ANOGHKEYZH

+ AmoBnKeUeTe To TTPOidV O€ KaBapod kal aTeyvd XWwpo
TIPIV aTd Kal PET T Xprion.

+  AmoBnkeUete TAvTOTE TO TTPOIOV GTNV CPXIKN
OuoKeuaaia Kal JaKpIG aTmé TMyEG Aueang
Beppomnag i nAiakol ewtdg, okovn kai mRAapeig
XNMIKEG OUTTES.

+ EUpog Tipwv Beppokpaaiag amobrikeuang: —20°C

£wg 55°C.

ZxeTIkA uypaaia: < 90%.

Ekdo0¢Ig T0gou aTipIENG Kal TOS0U OREpKOU:

BeBaiwbeire 611 dev aokeital d0vapn aTo 1650

oTipIgNG 1} aTo 1650 aPépkou Kal OTI Ta pagAapdkia

Oev gupmiEfovTal.

+  'Exdoon e§aptiparog oTepéwang KpAvoug:
Alao@aNioTe 6T Ta TTPOCTATEUTIKG aKORG
Bpiokovral ot B¢on kardoTaong epyaciag (BA.
oxfpa B:8) kai 611 Ta pagihapakia dev
oupmégovtal.



EFTYHZH KAI MEPIOPIZMOZ EYOYNHE

EMTYHZH: Ze mepimwon mou omolodAmoTe Tpoidv Tou
Tunparog Mpoowikig Aaaheiag 3M diamoTwbei 6T
€ival eEAaTTWHATIKG WG TTPOG T UAIKG /) TV epyaaia f o1
Oev ouppop@uVETal pe omoladiimmoTe pni eyylnan yia
GUYKEKPIPEVO TKOTTO, N Hovadikr utroxpéwan Tng 3M kai
T0 p6vo évdiko péco aag Ba eival, kar' emAoyr g 3M, n
emoI6pBwan, n avtikaroTacn fi N EMOTPOPR TNG TIMAG
ayopag TETOIWV EEPTNUATWV 1) TIPOIOVTWY KATOTTIV
£yKaipng kovotroinang Tou TTpoPAfuaTog amé Eadg Kal
TEKUNPIWaNG OTI TO TIPOi6V aToBNKEUTNKE, TUVTNPABNKE
Kal XpnaipotoInBnke GUPQuWVA e TIG ypaTTTEG 0dnyieg
g 3M.

EKTOZ AMO TIZ MEPINTQZEIZ MNOY AMATOPEYETAI
AIANOMOY, H MAPOYZA EITYHEZH EINAI
AMOKAEIZTIKH KAl ANTIKA@IZTA OMOIAAHMOTE
PHTH 'H ZIQMHPH EFTYHZH EMNOPEYZIMOTHTAL,
KATAAMHAOTHTAZ T'A ZYTKEKPIMENO ZKOMO H
ANH ETTYHZH NOIOTHTAZ 'H AYTEZ MOY
MPOKYMTOYN AMO NMPOHIOYMENES £YNAAAATES
METAZY TON MEPQN, ‘H EQIMIKH 'H EMMOPIKH
MPAKTIKH, EKTOZ AMO NOMIKA EAATTOMATA KAI
KATA THZ NAPABIAZHZ AIKAIQMATON
EYPEZITEXNIAZ.

H 3M Bev éxer kapia utroxpéwan aTo Ao TG
TIapoUaag eyyinong avagopikd e 0TToI03ATIOTE TTPoidV
utroaTei BAGBN Adyw averapkoUs f akatdAAnAng
amobrKkeuang, XEIPIapoU fi cuvTApnang, aduvagiag
THPNONG TwV 0dNYIWV TOU TTPOIOVTOG, HETATPOTIAG A
{nuiGg ato Trpoidv Adyw atuxfuatog, apéheiag fi
€0paruévng xprong.

NEPIOPIZIMOZ EYOYNHZ: EKTOZ ANO TIx
NEPINTQZEIX NOY ANMArOPEYETAI AIA NOMOY, H
3M AEN ®EPEI ZE KAMIA MEPINTQZH EYOYNH A
OMOIAAHTOTE AMEZH, EMMEZH, EIAIKH, @ETIKH H
AMNOOGETIKH ANQAEIA 'H ZHMIA
(ZYMNEPIAAMBANOMENQN XAMENQN KEPAQN)
MPOKAHGEI AMO AYTO TO MPOION, ANEZAPTHTA
ANO THN EQAPMOZOEIZA NOMIKH AIATYMNQZH. TA
ENAIKA MEZA MOY NPOANAGEPOHKAN £TO MAPON
EINAI AMIOKAEIZTIKA.

KAMIA TPOMOMOIHZH: Agv emipémovtal
TPOTIOTIOINGEIG OE AUTAV T GUCKEUR XWPIG T YPATTTH
ouykaraBeon g etaipeiag 3M. Mn eykekpipéveg
TPOTIOTIOINTEIG EVOEXETAI VOl OKUPWOOUV TNV EyyUnon Kai
TNV Gd€Ia TOU XPAOTN Va XPNOIHOTIOIE TN GUTKEUH.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NAMJENA

Ovi stitnici za usi 3SM™ PELTOR™ namijenjeni su za
pomaganie radnicima u zastiti od opasnih razina buke.
Svi korisnici moraju s razumijevanjem procitati prilozene
korisnicke upute i biti upoznati s upotrebom ove vrste
uredaja.

VAZNO

Prije upotrebe s razumijevanjem procitajte i slijedite sve
sigurnosne informacije u ovim uputama. Sacuvajte ove
upute za buducu upotrebu. Dodatne informacije ili
odgovore na sva pitanja zatraZite od tehnicke sluzbe
tvrtke 3M (podaci za kontakt navedeni su na zadnjoj
stranici).

/N UPOZORENJE

Ove zastitne slusalice smanjuju izlozenost opasnoj buci i
drugim glasnim zvukovima. Ako se zastitne slusalice
nepravilno upotrebljavaju ili se ne upotrebljavaju tijekom
svakog izlaganja opasnoj buci, moze doci do gubitka
sluha ili ozljeda. Upute o pravilnoj upotrebi zatraZite od
poslovode, pro¢itajte upute ili nazovite tehnicku sluzbu
tvrtke 3M. Ako vam se tijekom ili nakon izloZenosti buci
(ukljucujuci pucnjeve iz vatrenog oruzja) ¢ini da su
zvukovi priguseni ili pak Cujete zvonjavu ili zujanje u
usima odnosno ako iz bilo kojeg drugog razloga
posumnjate u probleme sa sluhom, odmah napustite
buéno okruzenje i obratite se lijecniku i/ili poslovodi.

Nepostivanje ovih uputa moze umanijiti zastitu koju

pruzaju zastitne slusalice te uzrokovati gubitak sluha:

a. Tvrtka 3M preporucuije testiranje pristajanja zastitnih
slualica svakog zaposlenika zasebno. Istrazivanje
pokazuje kako je smanjenje razine buke za korisnike
manje od one navedene na vrijednostima oznake za
razinu prigusivanja buke na pakiranju zbog razlika u
prikladnosti, sposobnosti pristajanja i motivaciji korisnika.
Pogledajte vazece propise za smjernice o prilagodavanju
vrijednosti oznake razine prigusivanja buke. U nedostatku
vazecih propisa preporucuje se smanjenje SNR-a radi
bolie procjene uobicajene zastite.

b. Osigurajte pravilan odabir, veli¢inu, prilagodbu i
odrzavanje zastitnih slusalica. Uredaj nepravilne velicine
manije je ucinkovit u priguivanju buke. Za odabir
odgovarajuce veli¢ine proucite prilozene upute.

c. Zastitne slusalice pazljivo pregledaite prije svake
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upotrebe. Ako su ostecene, uzmite neoste¢ene zastitne
slusalice ili izbjegavajte bucno okruzenje.

d. Ako je potrebno nositi dodatnu zastitnu opremu
(primjerice zastitne naocale, respiratore itd.), odaberite
fleksibilne, niskoprofilne okvire ili trake koji ¢e minimalno
smetati jastucicima Stitnika za usi. Skinite sve druge
nepotrebne predmete (primjerice periku, kapu, nakit,
slusalice, higijenske presvlake itd.) koji bi mogli ometati
pristajanje jastucica Stitnika za usi | umanjiti zastitu koju
oni pruzaju.

€. Obru¢ za glavu ili za vrat nemojte savijati niti mu
mijenjati oblik te provierite je li dovoljno Evrst za
zadrzavanie $titnika za usi drzi na mjestu.

. Stitnici za u3i, a narogito jastucici, upotrebom se
habaju pa ih morate u redovitim intervalima pregledati
kako biste uocili npr. napukline i propustanja. Ako ih
redovito upotrebljavate, jastucice za usi i pjenaste obrube
zamijenite najmanje dvaput godisnje da biste odrzali
predvidenu zastitu, higijenu i udobnost.

g. Ako ne slijedite prethodno navedene zahtjeve, razina
zastite koju vam pruzaju Stitnici za usi znatno se
smanjuje.

Sigurnosne odredbe norme EN 352:

+ Postavljanje higijenskih presvlaka na jastu¢icima
moze utjecati na akusticke znacajke Stitnika za usi.

+ Odredene kemikalije mogu imati Stetan utjecaj na
ovaj proizvod. Dodatne informacije zatrazite od
proizvodaca.

+ Stitnici za usi velike su veli¢ine. Stitnici za usi
sukladni normi EN 352-1 ,male” su, ,srednje” ili ,velike*
veligine. Stitnici ,srednje” veli¢ine odgovarat e vecini
korisnika. Stitnici ,male* ili ,velike* veliine dizajnirani su
za korisnike kojima ne odgovaraju stitnici ,srednje”
veli¢ine.

+ Ovi Stitnici za usi koji se postavljaju na kacigu
spadaju u kategoriju velikih. Stitnici za usi koji se
postavljaju na kacigu, a sukladni su sa standardom
EN 352-3, ,male” su, ,srednje” ili ,velike” velicine. Stitnici
Lsrednje” velicine koji se postavljaju na kacigu odgovarat
¢e vecini korisnika. Stitnici ,male” li ,velike” veli¢ine koji
se postavljaju na kacigu dizajnirani su za korisnike kojima
ne odgovaraju Stitnici ,srednje” velicine.

NAPOMENA

+ Ako se nose prema smjernicama iz ovih korisnickih
uputa, ove zastitne slusalice smanjuju izlozenost
neprekidnoj buci, kao §to su industrijska buka ili buka
vozila i zrakoplova, kao i vrlo glasnoj iznenadnoj buci, kao
Sto su pucniji iz vatrenog oruzja. Tesko je predvidjeti
potrebnu ifili stvarnu zastitu od buke postignutu za
vrijeme izloZenosti iznenadnoj buci. Na u¢inkovitost
zadtite od pucnjeva iz vatrenog oruzja utje€u vrsta oruzja,
broj ispaljenih hitaca, pravilan odabir vrste i veli¢ine
zadtitne opreme za udi i njezina upotreba, pravilno



odrZavanje zastitne opreme za usi i drugi faktori. Dodatne
informacije o zatiti od iznenadne buke potraZite na
web-mjestu www.3M.com/hearing.

+ Raspon radne temperature: —20 °C (-4 °F) do 55 °C
(131°F)

+ Tezina zastitnih sluSalica:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ODOBRENJA

Tvrtka 3M Svenska AB ovime izjavljuje da su titnici za
usi vrste osobne zastitne opreme u skladu s Uredbom
(EU) 2016/425 i drugim odgovarajuéim direktivama za
ispunjavanje zahtjeva za dobivanje oznake CE.

Ove proizvode osobne zastitne opreme svake godine
ispituje i vrstu odobrava SGS Fimko Ltd., Takomotie 8,
FI-00380 Helsinki, Finland, identifikacijski broj ovlastenog
certifikacijskog tijela 0598.

Proizvod je testiran i odobren u skladu s normama EN
352-1:2002/EN 352-3:2002 ili EN 352-1:2020/EN 352-
3:2020. Primjenjivi zakoni mogu se utvrditi pregledom
Izjave o sukladnosti (DoC) na web-mjestu www.3M.com/
PELTOR/doc. Izjava o sukladnosti upucuje i na to mogu

li se primijeniti odobrenja neke druge vrste. Prilikom
dohvacanja Izjave o sukladnosti pronadite broj dijela. Broj
dijela Stitnika za usi otisnut je na ¢asici.

Kopiju Izjave o sukladnosti i dodatne potrebne informacije
navedene u direktivama takoder mozete dobiti
obracanjem tvrtki 3M u drZavi u kojoj ste kupili proizvod.
Podatke za kontakt potraZite na posliednjim stranicama
ovih korisnickih uputa.

PRIGUSIVANJE U LABORATORIJU
Objasnjenja tablica s vrijednostima prigusivanja:

Tvrtka 3M preporucuje testiranje pristajanja zastitnih
slualica svakog zaposlenika zasebno. Istrazivanje
pokazuje kako je smanjenje razine buke za korisnike
manje od one navedene na vrijednostima oznake za
razinu prigusivanja buke na pakiranju zbog razlika u
prikladnosti, sposobnosti pristajanja i motivaciji korisnika.
Pogledajte vazece propise za smjernice o prilagodavanju
vrijednosti oznake razine prigusivanja buke. U nedostatku
vazecih propisa preporucuje se smanjenje SNR-a radi
bolje procjene uobicajene zatite.

Europski standard EN 352
A:1 Frekvencija (Hz)
A:2 Srednje prigusivanje buke (dB)

A:3 Standardno odstupanje (dB)
A:4 Pretpostavljena vrijednost zastite, APV (dB)
A5
H = Procjena zastite od buke za zvukove visoke
frekvencije (f = 2000 Hz).
M = Procjena zatite od buke za zvukove srednje
frekvencije (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Procjena zatite od buke za zvukove niske
frekvencije (f < 500 Hz).

KOMPATIBILNE INDUSTRIJSKE ZASTITNE KACIGE
Ovi $titnici za usi moraju se ugraditi na industrijske
zadtitne kacige navedene u tablici C i upotrebljavati samo
s njima. Ovi $itnici za usi testirani su u kombinaciji sa
sljedecim industrijskim zastitnim kacigama, a mogu pruziti
razli¢ite razine zastite ako su ugradeni na razlicite kacige.
Objasnjenje tablice dodataka za industrijsku zatitnu kacigu:
C:1 Proizvoda¢ kacige

C:2 Model kacige

C:3 Dodatak za kacigu

C:4 Veli¢ina glave: S = mala, M = srednja, L = velika

KOMPONENTE

Obru¢ za glavu (PVC, PA)

Zica na obrug za glavu (nehrdajuci celik)
Zateza¢ u dvije tocke (POM)

Jastuci¢ (PVC folija i poliuretanska pjena)
Pjenasti obrub (poliuretanska pjena)
Casica (ABS)

UPUTE ZA NAMJESTANJE

Obru¢ za glavu

B:1 Podesite visinu ¢asica pomicanjem prema gore ili
dolje dok obru€ za glavu drZite na mjestu.

B:2 Obru¢ za glavu treba biti poloZzen popreéno po
gornjem dijelu glave kao $to je prikazano i treba nositi
tezinu titnika za usi.

Obru¢ za vrat

B:3 Postavite ¢aSice na mjesto preko usiju.

B:4 ZadrZite ¢aSice na mjestu i postavite obru¢ za glavu
na vrh glave te ga Cvrsto zategnite.

B:5 Traka za glavu treba biti polozena popre¢no po
gornjem dijelu glave i treba nositi teZinu slusalica.

Dodatak za kacigu

B:6 Priklju¢ak za kacigu umetnite u utor na kacigi i
pritisnite ga da sjedne na svoje mjesto (B:7).

B:8 Nacin za rad: Zice obruéa za glavu pritisnite prema
unutra dok ne zacujete $kljocaj na objema stranama.
Pazite da u nacinu za rad ¢asice i Zice obruca za glavu
ne pritis¢u rub kacige jer to moze smanijiti priguSenje
Stitnika za usi.

B:9 Nagin za ventilaciju: Kako biste prebacili jedinicu iz
nacina za rad u nacin za ventilaciju, povucite ¢asice



prema van dok ne zacujete ,klik". Izbjegavajte postavljati
Casice uz kacigu (B:10) jer se tako sprjec¢ava ventilacija.

CISCENJE | ODRZAVANJE

Upotrebljavaite krpu, sapun i toplu vodu za ¢isc¢enje
vanjskih Skoljki, obrua za glavu i jastucica za usi.
NAPOMENA: NEMOJTE uranjati zadtitne slusalice u
vodu.

Ako se zastitne sluSalice smoce od kise ili znoja, okrenite
Stitnike za usi prema van, uklonite jastucice za usi i
pjenaste obrube i pustite da se sve osusi prije ponovnog
sastavljanja. Jastu€ici za usi i pjenasti obrubi habaju se
upotrebom i trebate ih redovito pregledavati kako biste
uocili moguce napukline ili druga ostecenja. Ako se
redovito upotrebljavaju, tvrtka 3M preporucuje zamjenu
pienastih obruba i jastuci¢a za usi najmanje dva puta
godisnje kako bi se odrzalo dosljedno prigusivanje,
higijena i udobnost. Ako je jastuci¢ za usi oStecen, treba
ga se zamijeniti.

UKLANJANJE | ZAMJENA JASTUCICA ZA US|

D:1 Za uklanjanje jastucica za usi postavite prste ispod
unutarnjeg ruba jastucica za usi i potegnite ravno prema
van.

D:2 Izvadite postojece obrube i umetnite nove pjenaste
obrube.

D:3 Potom postavite jednu stranu jastu¢ica u utor ¢asice i
potom pritisnite suprotnu stranu dok jastu¢i¢ ne sjedne na
svoje mjesto.

HIGIJENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime Il i H31
3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il

SKLADISTENJE

+  Proizvod skladistite na ¢istom i suhom mjestu prije i
nakon uporabe.

+  Proizvod uvijek skladistite u originalnom pakiranju i
podalje od svih izvora izravne topline ili suncevog
svjetla, prasine i $tetnih kemikalija.

+ Raspon temperature skladitenja: -20 °C (-4 °F) do
55°C (131 °F).

+  Relativna vlaZnost zraka: < 90 %.

+ Verzije s trakom oko glave i s trakom oko vrata:
Uvjerite se da se na traku za glavu ili na traku za
vrat ne primjenjuje nikakva sila i da jastu¢i¢i nisu
stisnuti.

+ Verzija kao dodatak na kacigu:

Uvjerite se da su $titnici za usi u poloZaju radnog
nacina (vidjeti sl. B:8) i da jastucici nisu stisnuti.
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JAMSTVO | ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI
JAMSTVO: U slu¢aju da se na bilo kojem proizvodu za
osobnu zadtitu tvrtke 3M utvrdi manjkavost materijala ili
izrade ili se utvrdi da proizvod nije u skladu s bilo kojim
izricitim jamstvom za odredenu upotrebu, va$ jedini
pravni lijek i jedina obveza tvrtke 3M je da, prema
vlastitom odabiru, popravi ili zamijeni proizvod ili da vam
vrati iznos u visini kupovne cijene takvih dijelova ili
proizvoda, pod uvjetom da ste tvrtku o tome na vrijeme
obavijestili te da se moZe dokazati da je proizvod
skladisten, odrzavan i koridten u skladu s pisanim
uputama tvrtke 3M.

OSIMAKO TO NIJE ZABRANJENO ZAKONOM, OVO JE
JAMSTVO ISKLJUCIVO | MIJENJA BILO KOJE
IZRICITO ILI IMPLICIRANO JAMSTVO PRIKLADNOSTI
ZA PRODAJU, PRIKLADNOSTI ZA ODREDENU SVRHU
ILI DRUGO JAMSTVO KVALITETE ILI ONO KOJE
PROISTJECE I1Z NACINA POSLOVANJA, CARINSKIH
PROPISA ILI OBICAJA POSLOVANJA, OSIM ONIH
VEZANIH UZ PRAVA VLASNISTVA ILI KRSENJE PRAVA
NA PATENTE.

Tvrtka 3M nema jamstvenih obveza za bilo koji proizvod
koji je neispravan zbog nepravilnog skladistenja,
rukovanja ili odrzavanja, nepridrzavanja uputa za
upotrebu proizvoda ili promjene ili o3tecenja proizvoda
zbog nezgode, nemara ili nepropisne upotrebe.

ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI: OSIM AKO TO
NIJE ZABRANJENO ZAKONOM, TVRTKA 3M NI U
KOJEM SLUCAJU NECE BITI ODGOVORNA ZA BILO
KAKVU IZRAVNU, NEIZRAVNU, POSEBNU, SLUCAINU
ILI POSLJEDICNU STETU ILI GUBITAK (UKLJUCUJUCI
GUBITAK ZARADE) KOJI SU POVEZANI S OVIM
PROIZVODOM, NEOVISNO O KOJOJ JE PRAVNOJ
TEORUI RIJEC. OVDJE NAVEDENI PRAVNI LIJEKOVI
ISKLJUCIVI SU.

ZABRANJENE SU IZMJENE: Izmjene ovog uredaja ne
smiju se provoditi bez pisane suglasnosti tvrtke 3M.
Neovladtene izmjene mogu ponistiti jamstvo i korisnikovo
ovlastenje za rukovanje uredajem.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

RENDELTETES

Ezek a 3M™ PELTOR™ fiilvéddk a dolgozok veszélyes
zajszint elleni védelmét hivatottak elésegiteni.
Ahasznélat feltétele, hogy minden felhasznalé olvassa el
és értse meg a mellékelt felhasznaléi atmutatét, valamint
ismerje az eszkoz hasznélatat.

FONTOS!

Hasznalatba vétel elétt a jelen Utmutaté dsszes
biztonsagi tudnivalojat el kell olvasni és meg kell érteni,
majd azokat be kell tartani. Az Gtmutatét meg kell 6rizni
kés6bbi tanulmanyozas céljabol. Tovabbi tajékoztatasért
és esetleges kérdéseivel forduljon a 3M miiszaki
ligyfélszolgalatahoz (elérhetdségek az utolsé oldalon).

/N VIGYAZAT

Ez a hallasvédd eszkoz segit csokkenteni a fiilet érd
veszélyes zajt és mas erds hangokat. Ha a hallasvédé
eszkdzt rosszul vagy nem megszakitasmentesen
hasznalja, azzal veszélyes zajszintnek teszi ki magat,
amely hallaskarosodashoz vagy sériiléshez vezethet. A
helyes hasznalatrél kérdezze meg felettesét, olvassa el a
felhasznaléi utmutatot, vagy hivja fel a 3M
ligyfélszolgalatat. Ha hallasa eltompul, illetve cseng vagy
zlg a fiile a zajterhelés (példaul puskaldvés) kozben
vagy utéan, vagy barmely mas okbdl gy érzi, rosszabbul
hall, akkor azonnal hagyja el a zajos kdrnyezetet, és
forduljon szakorvoshoz, illetdleg feletteséhez.

Az utasitasok be nem tartasa csokkentheti a fiilvédé
védelmi hatasat, és hallaskarosodas kovetkezhet be:
a. A 3M nyomatékosan javasolja a hallasvédé egyéni
illeszkedési tesztjének elvégzését. Kutatasok szerint az

illeszkedés eltérd mindsége, az illesztésben valo
jaratlansag és a felhasznalok viselési motivalatlansaga
miatt a tényleges zajcsillapitas egyes felhasznalok
esetében elmaradhat a csomagolason feltiintetett
csillapitastol. A cimkén feltiintetett zajcsillapitas
korrekciéjanak mddjarol a hatalyos rendeletekbdl
tajékozodhat. Hatalyos rendelkezések hianyaban ajanlott
az SNR értékét ugy csokkenteni, hogy az jobban
megfelelien a jellemzd védelmi szintnek.

b) Gondoskodni kell a hallasvédd helyes
megvalasztasarol, illeszkedésérdl, beallitasarol és
karbantartasarol. A tokéletlen illeszkedés csokkenti a
késziilék hangeré-csillapitasi hatékonysagat. A tokéletes
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illeszkedés érdekében olvassa el a mellékelt Gtmutatot.

c) Minden hasznalat el6tt gondosan vizsgélja meg a
hallasvédat. Ha sériilést talal, valasszon helyette egy
sérlilésmentes hallasveddt, vagy keriilie el a zajos
kornyezetet.

d) Ha egyéb személyi védofelszerelések hasznalata is
sziikséges (példaul védészemiiveg vagy légzémaszk),
hasznaljon azokhoz rugalmas és lapos pantokat, hogy a
legkevésbé zavarjak a fiilvédd parnainak felfekvését.
Tavolitsa el az dsszes zavaro targyat (példaul a hajat,
sapkajat, ékszerét, fiilhallgatojat vagy a higiéniai
fillparnaboritast), amelyek zavarhatjak a fiilvédd
parnainak felfekvését, és ezzel ronthatjék a fiilvédd
biztositotta védelmet.

e) Tilos a fejpantot vagy a nyakpantot meghajlitani vagy
az alakjat megvaltoztatni, és mindig gondoskodni kell
arrol, hogy a fejpant a megfeleld erével, stabilan a helyén
tartsa a fiiltokokat.

f) Afiilvédd és kiilonosen annak pamai idével
elhasznalédhatnak, ezért azokat gyakran at kell vizsgalni
repedéseket és hangszivargasi helyeket keresve. A
rendszeresen hasznalt eszkoz flilparnait és
szivacsbetéteit a védelmi, higiéniai és kényelmi szint
fenntartasa érdekében évente legalabb kétszer cserélni
kell.

g) Afenti eléirasok be nem tartasa esetén a fiilvédé
hallasvédelmi hatésa sulyosan romolhat.

EN 352 munkavédelmi figyelmeztetések:

+ Ahigiéniai fillparnaboritas alkalmazasa
befolyasolhatja a flilvédék akusztikai teljesitményét.

+ Akésziiléket egyes vegyi anyagok karosithatjak.
Tovabbi adatok a gyartotol szerezhetok be.

+ Ezek afiilvédok nagy fejméretre késziiltek. Az
EN 352-1 szabvany szerinti flilvédck kozepes, kis, illetve
nagy méretiiek lehetnek. A legtdbb viseldre a kbzepes
méret(i flilvéds illeszkedik a legjobban. A kis és nagy
méretli flilvédok azok szamara készliltek, akikre a
kozepes méretli flilvedd nem illik.

+ Asisakra szerelhet6 fiilvédok nagy méretben
kaphatok. Az EN 352-3 szabvany szerinti, sisakra
szerelhetd fiilvédok kozepes, kis, illetve nagy méretiiek
lehetnek. A kozepes méret(, sisakra szerelheto fiilvéd6t
ugy tervezték, hogy a legtdbb viseldre az illeszkedjen a
legjobban. A kis és nagy mérett, sisakra szerelhetd
fillvédok azok szamara készilltek, akikre a kozepes
méret flilvédd nem illeszkedik.

MEGJEGYZES

+ Afelhasznaldi Utmutato betartasaval viselve ezzel
a hallasvédo eszkdzzel csokkentheté mind a folyamatos
zajterhelés (pl. ipari zaj, gépjarmd, replilégép), mind
a nagyon hangos zajimpulzusok (pl. puskalovés) okozta
terhelés. Impulzusszer( zajterheléskor a hallasvédelem
szlikséges és tényleges szintjét nehéz elére



megallapitani. Fegyverhang esetén a hatékonysagot
egyebek mellett a fegyver tipusa, a [6vések szama,
a hallasvédo eszkdz helyes megvalasztasa, illeszkedése,
viselése és helyes karbantartasa befolyasolja. Az
impulzusszer( zajok elleni védekezést a
www.3M.com/hearing webhely ismerteti részletesebben.
« Uzemi hémérséklet-tartomany: —20 °C és 55 °C
kozott
+ Ahallasvédd eszkoz tomege:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

TANUSITVANYOK

A 3M Svenska AB kijelenti, hogy a véddfelszerelés
jellegdi fiilvédd megfelel a (EU) 2016/425 szam unids
rendelkezésnek, és a CE jel6léshez szikséges egyéb
vonatkoz iranyelvek eldirasainak.

Ezeket a személyi véddfelszereléseket évente
feliilvizsgalja és tipusengedélyezi a SGS Fimko Ltd.,
Takomotie 8,

FI-00380 Helsinki, Finnorszag, 0598 sz. testiilet.

Aterméket az alabbi szabvanyok szerint bevizsgaltak, és
megfelelonek talaltak: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002
vagy EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. A megfeleldségi
nyilatkozat ismerteti, hogy melyek a vonatkozé

torvények és jogszabalyok: www.3M.com/peltor/doc.

A megfeleldségi nyilatkozatban az esetleges egyéb
vonatkozo tipustanUsitvanyok is szerepelnek. A
megfeleldségi nyilatkozat lehivasakor, keresse ki a kivant
cikkszamot. A flilvédd cikkszama a fiiltokra nyomtatva
tallhaté meg.

A megfeleléségi nyilatkozat nyomtatott példanya,
valamint az iranyelvek ltal elGirt tovabbi tajékoztatas

a vasarlas szerinti orszag 3M-képviseleteinél is
igényelhetd. Az elérhet6ségek a jelen hasznalati utmutatod
végeén talalhatok.

LABORATORIUMI ZAJCSILLAPITAS
Acsillapitasi tablazat jelmagyarazata:

A 3M nyomatékosan javasolja a hallasvédd egyéni
illeszkedési tesztjének elvégzését. Kutatasok szerint az
illeszkedés eltérd mindsége, az illesztésben valo
jaratlansag és a felnasznalok viselési motivalatiansaga
miatt a tényleges zajcsillapitas egyes felhasznalok
esetében elmaradhat a csomagolason feltlintetett
csillapitastol. A cimkén feltlintetett zajcsillapitas
korrekciéjanak modjarol a hatalyos rendeletekbdl

tajékozodhat. Hatalyos rendelkezések hianyaban ajanlott
az SNR értékét iigy csokkenteni, hogy az jobban
megfelelien a jellemzd védelmi szintnek.

EN 352 eurdpai szabvany

A:1 Frekvencia (Hz)

A:2 Atlagos zajcsillapitas (dB)

A:3 Szoras (dB)

A4 Feltételezett zajvédelmi érték, APV (dB)

A5
H = becsiilt hallasvédelmi érték magas frekvencigju
hangoknal (f = 2000 Hz).
M = becsiilt hallasvédelmi érték kdzepes frekvenciaji
hangoknal (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = becsilt hallasvédelmi érték alacsony frekvenciju
hangoknal (f <500 Hz).

KOMPATIBILIS MUNKAVEDELMI SISAKOK

Ezek a fillvédok kizarélag a C tablazatban felsorolt
munkavédelmi sisakokra szerelhetok fel, és csak azokkal
hasznalhatok. Ezeket a fiilvédoket az alabbi
munkavédelmi sisakokkal egyiitt tesztelték, ezért eltérd
sisakra szerelve azok eltér védelmi szintet
eredményezhetnek.

A munkavédelmisisak-szerelvények tablazatanak
magyarazata:

C:1 Sisak gyartoja

C:2 Sisak tipusa

C:3 Sisakszerelvény

C:4 Fejméret: S = kicsi, M = kézepes, L = nagy

0SSZETEVOK

Fejpant (PVC, PA)

Fejpantkeretek (rozsdamentes acél)
Kétpontos rdgzité (POM)

Parna (PVC fdlia és PUR hab)
Szivacsbetét (PUR hab)

Fiiltok (ABS)

BEILLESZTESI UTMUTATO

Fejpant

B:1 Afiiltokok magassaga gy allithaté be, hogy a
fejpantot a helyén tartva a filltokokat felfelé vagy lefelé
elcstsztatjuk.

B:2 A fejpantnak az abrazolt madon a fejteté kozepére
kell kertilnie, és a fiilvédd sulyanak azon kell nyugodnia.

Nyakpant
B:3 Igazitsa a helyére a fiilre felhelyezett fiiltokokat.
B:4 Afiiltokokat a helyén tartva igazitsa a fejpantot
a fejtetdre, majd rogzitse azt szorosan a helyén.
B:5 A fejpantnak a fejtetd kézepére kell kerlilnie, és
a fejhallgato sulyanak azon kell nyugodnia.
Sisakszerelvény
B:6 lllessze a sisak

yt a sisak nyilasaihoz, majd



pattintsa be a helyére (B:7).
B:8 Uzemi helyzet: Nyomja befelé a fejpantkereteket
mindkét oldalon kattanasig.

Ugyelien, hogy lizemi helyzetben se a fiiltokok, se

a fejpantkeretek ne (itkdzzenek a munkavédelmi sisak
peremébe, mert ez csokkentheti a flilvédd zajcsillapitd
képességét.

B:9 Szell6ztetd helyzet: A késziilék tizemi helyzetbdl
szell6ztetd helyzetbe valtdsahoz hizza kifelé a fiiltokokat
kattanasig. A fiiltokokat ne fektesse fel a sisakjara (B:10),
mert ilyen helyzetben nem képesek szellozni.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Aklso burkolat, a fejpant és a fiilparnak tisztitasa
langyos szappanos vizzel nedvesitett textillel térténhet.
MEGJEGYZES: Tilos a hallasvédst vizbe meriteni.

Az es6tol vagy izzadsagtol tnedvesedett hallasvédd
filltokjait kifelé kell forditani, azokrol a flilpamat és

a szivacsbetétet el kell tavolitani, majd a késziilék
szaradasat ilyen allapotban kell megvamni. A fiilpamak és
a szivacsbetétek elhasznalddhatnak, ezért rendszeresen
meg kell vizsgalni, hogy nem keletkezett-e azokon
példaul repedés vagy egyéb karosodas. Rendszeres
hasznalat esetén a 3M azt javasolja, hogy a felhasznald
az alland értékii zajcsillapitas, a higiénia és a kényelem
érdekében évente legalabb két alkalommal cserélje

a szivacsbetéteket és flilparnakat. A sériilt filpamat ki kell
cserélni.

AFULPARNAK ELTAVOLITASA ES CSEREJE

D:1 Afiilpamna eltavolitaésahoz cstsztassa ujjait a flilparna
belsd pereme ala, majd egyenesen hizza ki a fillparnat.
D:2 Tavolitsa el a meglévo betét(ek)et, majd helyezze be
az Uj szivacsbetét(ek)et.

D:3 lllessze a fiilparna egyik szélét a filltokon kialakitott
horonyba, majd a méasik oldal megnyoméasaval pattintsa
a helyére a flilparnat.

HIGIENIAI KESZLET
3M™ PELTOR™ HY51 az Optime | szamara

3M™ PELTOR™ HY52 az Optime Il és H31 szaméra

3M™ PELTOR™ HY54 az Optime IIl szaméara
TAROLAS

+  Akésziilék hasznalat el6tt és utan tiszta, szaraz
helyen tartandé.

+  Tarolaskor mindig vissza kell helyezni eredeti
csomagolasaba, és nem érheti kozvetlen h6 és
napfény, por vagy karosit hatasu vegyi anyag.

+  Tarolasi hémérséklet-tartomany: =20 és 55 °C
kozott.

*  Relativ paratartalom: <90%.

+ Fejpantos és nyakpantos valtozat:
Afejpantot, illetve nyakpantot sosem érheti
erbhatas, a parnakat pedig nem szabad
Bsszenyomni.

+  Sisakszerelvény valtozat:
Ugyelien, hogy a fiilvédok tizemi helyzetben
legyenek (lasd a B:8 abran), és hogy a parnéak ne
legyenek dsszenyomva.

GARANCIA ES A FELELGSSEG KORLATOZASA
GARANCIA: Ha a 3M Personal Safety Division
barmely terméke anyagaban vagy kidolgozasaban
hibasnak bizonyulna, illetve az nem felelne meg
garantalt felnasznalasi céinak, akkor a 3M egyetlen
kotelezettsége és az On kizarolagos karpotlasa az,
hogy a 3M a sajat belatasa szerint megjavitja vagy
kicseréli az ilyen részegységet vagy terméket, illetve
visszatériti annak vasarlaskori arat, amennyiben On
a problémat felénk idében jelezte, valamint csak azzal
a feltétellel, hogy a termék tarolasa, karbantartasa és
hasznélata a 3M irasbeli Utmutatéjanak betartasaval
tortént.

HA EZT TORVENY NEM TILTJA, A JELEN
GARANCIA KIZAROLAGOS, ES KIVALT MINDEN
ESETLEGES KIFEJEZETT VAGY VELELMEZHETO
FORGALMAZHATOSAGRA VAGY ADOTT CELRA
VALO ALKALMASSAGRA VONATKOZO VAGY MAS
MINOSEGI GARANCIAT, ILLETVE OLYAN
GARANCIAT AMELY VALAMELY UZLETMENETI
SZOKASBOL VAGY GYAKORLATBOL ERED,
JOGCIM ES SZABADALMI JOGOK MEGSERTESET
KIVEVE.

A3M a jelen garancia értelmében nem vallal
semmilyen kotelezettséget az olyan esetekben,
amikor a termékhibat helytelen tarolas, kezelés vagy
karbantartas, illetve a termék Utmutatéjanak be nem
tartasa, a termék modositasa, tovabba baleset,
hanyagsag vagy rendeltetésszertitien hasznalat
okozta.

FELELOSSEG KORLATOZASA: AMENNYIBEN EZT
TORVENY NEM TILTJA, A 3M MINDEN ESETBEN
ELUTASITJAA FELELOSSEGET A JELENT TERMEK
OKOZTA ESETLEGES KOZVETLEN, KOZVETETT,
SPECIALIS, ALKALOMSZERU VAGY
KOVETKEZMENYES VESZTESEGERT VAGY
KARERT (BELEERTVE ANYERESEGKIESEST),
FUGGETLENUL A BEBIZONYOSODOTT
JOGCIMTOL. AZ ITT FELSOROLT KARPOTLASOK
KIZAROLAGOSAK.

ATALAKITANI TILOS: Ezt az eszkézt a 3M véllalat
el6zetes irasbeli hozzajarulasa nélkill tilos atalakitani.
Ajogosulatlan atalakitas a garanciat érvénytelenitheti,
a felhasznald pedig elveszitheti az eszkdz
lizemeltetésére sz6l6 jogat.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

FETLUD NOTKUN

bessum 3M™ PELTOR™ eyrnahlifum er ztlad ad veita
starfsmdnnum vernd gegn haettulegu havadastigi. Gert
er rad fyrir pvi ad allir notendur lesi og skilji medfylgjandi
leidbeiningar notenda dsamt pvi ad kunna ad nota taekid.

MIKILVEGT

Lestu vinsamlegast, gerdu pér grein fyrir 6llum
Gryggisupplysingum i leidbeiningum pessum og fardu eftir
peim adur en pu tekur heyrartélin i notkun. Geymdu
leidbeiningarnar til pess ad geta leitad i per sidar. Haféu
samband vid teeknideild 3M (samskiptaupplysingar er ad
finna & 6ftustu sidu).

/N VIDVORUN

Heyrnarhlifarnar draga Ur heettu & heilsutjoni vegna
havada og annarra havaerra hlj6da. Séu heyrarhlifar
notadar rangt eda notkun peirra sleppt pann tima sem
dvalist er i heettulegum havada, getur pad leitt til
heyrarskerdingar eda -taps. Reeddu vid verkstjora,
kynntu pér leidbeiningar notenda eda haféu samband vié
teeknideild 3M til pess ad kynna pér rétta notkun. Ef pér
finnst eins og pu sért med bomull i eyrunum eda heyrir
s6n eda sud i eda eftir havada (byssuskot medtalin), eda
ef pui hefur einhverja adra asteedu til ad zetla ad pu glimir
vio heyrnarvanda, skaltu yfirgefa havadasama umhverfio
umsvifalaust og hafa samband vid leekni og/eda
verkstjora pinn.

Sé ekki farid eftir leidbeiningum pessum, gati pad
dregid ur verndargetu heyrnarhlifanna og jafnvel leitt
til heyrnartjons:

a. 3M meelir eindregid med pvi ad hver og einn notandi
felli allar heyrnarhlifar vandlega ad sér. Rannsdknir benda
til pess ad stundum sé hljodeinangrun minni en
hlj6ddeyfingargildi @ umbudum gefa til kynna vegna
fravika vid ad fella hlifarnar ad hverjum notanda fyrir sig
og feerni vibkomandi og hvatningu til pess. Kynntu pér
videigandi reglur um leidbeiningar um adlogun gilda &
merkimida. Séu videigandi reglur ekki fyrir hendi er
radlagt ad laekka sudhlutfall til merkis (SNR) il ad fa betra
mat & deemiverdri vernd.

b. Geettu pess ad réttar heyrnarhlifar séu valdar, peim
komi@ fyrir, paer adfelldar og haldid vid. Sé binadinum
komid fyrir & 6fullnaegjandi hatt, dregur pad Ur getu hans
til pess ad deyfa havada. Kynntu pér medfylgjandi

upplysingar um rétta notkun.

c. Skodadu heyrnarhlifarnar fyrir hverja notkun. Séu paer
skemmdar, veldu pér skaddadar heyrnarhlifar eda
fordastu havadasamt umhverfi.

d. Sé naudsynlegt ad baeta vid frekari personuhlifum
(t.d. 6ryggisgleraugum, ondunargrimum o.s.frv.), ber ad
velja sveigjanlegar og punnar teygjur eda bond til pess ad
bau hafi sem minnst ahrif & heymarhlifapiidana.
Fjarlegdu allt annad (t.d. har, hifur, skartgripi, heyrnartol,
hreinleetishlifar o.s.frv.) sem geeti dregid Ur
einangrunargildi eyrnahlifaptidanna og verndargildi
hlifanna.

e. Ekki beygja eda breyta [6gun hofudspong eda
halsspdng og gaettu pess ad hun sé nogu oflug til pess ad
halda heyrnarhlifunum tryggilega & sinum stad.

f. Eymahlifar og einkum p6 eyraptdar geta ordid lélegir
med timanum og pa parf ad skoda med reglulegu millibili
i leit ad t.d. sprungum og hljédleka. Séu
heyrnarhlifapidarnir notadir reglulega, ber ad skipta um
ba og fraudhringina ad minnsta kosti tvisvar 4 ari til pess
a0 vidhalda fullnaegjandi vernd, hreinleeti og paegindum.

g. Sé ekki farid eftir ofangreindum krofum, skerdir pad
verndareiginleika eyrnahlifanna verulega.

EN 352 Oryggisyfirlysingar:

+ Séu einnota hlifar notadar getur pad haft ahrif &
hljedfraedilega eiginleika eyrnahlifanna.

+ Akvedin efnafreedileg efni geta valdid tjoni & véru
bessari. Nanari upplysingar ma fa hja framleiéanda.

+ bessar heyrnarhlifar eru i steerdinni storar.
Eymahlifar sem uppfylla krofur EN 352-1 eru i ,millistaerd”
eda litilli steerd* eda ,stori steerd”. Eymahlifar i
Jmillisteerd* henta meirihluta notenda. Eyrnahlifar i ,|itilli
steerd” eda ,storri steerd” eru hannadar fyrir notendur sem
ekki geta notad millisteerd af eyrnahlifum.

+ Eymahlifar pessar festar a hjalm eru i storri steerd.
Eymahlifar fyrir hjalma sem uppfylla krofur EN 352-3 eru i
Jmillisteerd” eda ,litilli steerd“ eda ,storri steerd*.
Eyrnahlifar i ,millistaerd" fyrir hjalma henta meirihluta
notenda. Eyrnahlifar i ,litilli steerd“ eda ,storri steerd" fyrir
hjélma eru hannadar fyrir notendur sem ekki geta notad
eyrnahlifar af ,millisteerd”.

ATHUGASEMD

+ Pbegar heymarhlifarnar eru notadar i samreemi vid
leidbeiningar notenda, draga paer baedi Ur stédugum
havada, svo sem i idnadi eda fra dkuteekjum og
flugvélum, og skyndilegum havada, til deemis
byssuskotum. Erfitt er ad segja fyrir um pa heymarvernd
sem porf er & eda i raun er veitt hvad vardar vahrif af
skyndilegum havada. bad hefur ahrif 4 vernd gegn
héavada fra byssuskotum um hvada tegund vopns er ad
reeda, hve morgum skotum er hleypt af, hvada
heyrnarhlifar eru valdar, hvernig peer passa og eru
notadar, hvernig um peer er annast og fleira. Kynntu pér



betur heyrnarvernd gegn skyndilegum havada &
vefsiéunni www.3M.com/hearing.
+ Hitastig vio notkun: -20°C (-4°F) il 55°C (131°F)
+ Pbyngd heyrnarhlifanna:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

VOTTANIR

3M Svenska AB lysir pvi hér med yfir ad PPE-gerdar
eyrnahlifarnar eru i samraemi vid krofur samkvaemt
reglugerd (EU) 2016/425 og adrar videigandi tilskipanir til
ad uppfylla krofur vegna CE-merkingar.

bessar personuhlifar eru endurskodadar arlega og
gerdarvottadar af SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380
Helsinki, Finnlandi, vottunarstofnun nr. 0598.

3-Varan hefur verid profud og vottud i samreemi vid EN
352-1:2002/EN 352-3:2002 eda EN 352-1:2020/EN
352-3:2020. Haegt er ad fa upplysingar um videigandi
16ggjof med pvi ad saekja samraemisyfirlysingu (DoC)
4 www.3M.com/PELTOR/doc. Samreemisyfirlysingin
synir einnig ef adrar gerdarvottanir gilda um pau.
begar samraemisyfirlysing er sétt, finndu vinsamlegast
hlutanamer pitt. PU finnur hlutanimer eyrnahlifanna
prentad & skalinni.

Heegt er ad fa send afrit af samraemisyfirlysingu og
vidbotarupplysingum sem krafist er i tilskipununum med
pvi ad hafa samband vié 3M i pvi landi sem varan var
keypt. Upplysingar um tengilidi ma finna aftast i pessum
notendaleidbeiningum.

OKNARSTOFU
Utskyringar & toflu yfir deyfigildi:

3M meelir eindregid med pvi ad hver og einn notandi felli
allar heyrnarhlifar vandlega ad sér. Rannsoknir benda til
pess ad stundum sé hljédeinangrun minni en
hljoddeyfingargildi @ umbudum gefa til kynna vegna
fravika vio ad fella hlifarnar ad hverjum notanda fyrir sig
og feerni viskomandi og hvatningu til pess. Kynntu pér
videigandi reglur um leidbeiningar um adlogun gilda &
merkimida. Séu videigandi reglur ekki fyrir hendi er
rédlagt ad leekka sudhlutfall til merkis (SNR) til ad fa betra
mat & deemiverdri vernd.

Evrépustadall EN 352

A:A Tioni (Hz)

A:2 Medal hijoddeyfing (dB)

A:3 Stadalfravik (dB)

A4 Atlad verndargildi, APV (dB)
A5

H = Mat & heyrnarvernd vegna hatidnihljoda
(f 22 000Hz).

M = Mat & heyrnarvernd vegna millitidnihljéda
(500 Hz < f < 2 000Hz).

L = Mat & heyrnarvernd vegna lagtidnihljoda
(f =500 Hz).

SAMRYMANLEGIR GRYGGISHJALMAR
ATVINNUMANNA

Einungis etti ad festa pessar eymahlifar & og nota med
peim 6ryggishjalmum fyrir atvinnumenn sem tilgreindir
eru i toflu C. Eymahlifar pessar voru préfadar asamt
eftirfarandi 6ryggishjalmum og geetu veitt d8ruvisi vernd
med 63rum tegundum hjalma.

Utskyringar 4 toflu um hjalmfestingar fyrir
idnadardryggishjalma:

C:1 Hjélmaframleidandi

C:2 Hjdlmgerd

C:3 Hjalmfesting

C:4 Hofudsteerd: S = litid, M = midlungs, L = stort

{HLUTIR

Hofudspong (PVC, PA)
Hofudspangarvir (rydfritt stal)
Tveggja punkta festing (POM)
Eyrnapudi (PVC-pynna & PUR-fraud)
Fraudpéttingar (PUR-fraud)

Skal (ABS)

LEIDBEININGAR UM UPPSETNINGU

Hofudspong

B:1 Stilltu heed skalanna med pvi ad renna peim upp eda
nidur & medan hofudsponginni er haldio & sinum stad.
B:2 Hofudspongin etti ad liggja yfir hvirfilinn eins og
myndin synir og pyngd heyrnartélanna ztti ad hvila par.

Halsspdng

B:3 Settu skalarnar 4 sinn stad yfir eyrunum.

B:4 Haltu skalunum & sinum stad, komdu héfudbandinu
fyrir efst & hofdinu og smelltu pvi i rétta stodu.

B:5 Hofudbandid eetti ad liggja yfir hvirfilinn eins og
myndin synir og pyngd heyrartélanna etti ad hvila par.

Hjalmfesting

B:6 Komdu hjalmfestingunum fyrir i festiraufunum

& hjalminum og smelltu peim & sinn stad (B:7).

B:8 Vinnustada: brystu hofudspangarvirunum inn & vid
par til pu heyrir smell badum megin. Geettu bess ad
skalar og hofudspangarvirar prysti ekki & hjalmbrinina
i vinnustodu par sem pad geeti dregid Ur hljoddeyfingu
eyrahlifanna.

B:9 Loftreestistada: Togadu eyrnaskalarnar at & vid uns
bu heyrir smell til pess ad stilla heyrnartélin i
loftreestistodu. Fordastu ad leggja skalarnar ad hjaiminum
(B:10) pvi pad hindrar loftraestingu.



HREINSUN OG VIPHALD

Notadu klut veettan i sépu og heitu vatni til pess ad
hreinsa ytri skalar, hofudspdng og eymapuda.
ATHUGASEMD: EKKI setja heymarhlifarnar ofan i vatn.

Ef heyrnarhlifarnar blotna i rigningu eda af svita, skaltu
snda eyrahlifunum t, fjarleegja eyrnapuda og fraudfodur
og lata allt porna 4dur en peer eru settar saman 4 ny.
Eyrnapudar og fraudfédur getur skemmst vid notkun og
leita eetti reglubundid ad sprungum i peim og 68rum
skemmdum. 3M maelir med pvi ad skipt sé um fraudfodur
og eyrnaptda ad minnsta kosti tvisvar & ari vié
reglubundna notkun til pess ad tryggja areidanlega
hljoddeyfingu, hreinleeti og paegindi. Skemmist eyrnapudi,
ber ad skipta um hann.

AD FJARL/EGJA UM EYRNAPUDA OG SKIPTA UM bA
D:1 Settu fingur undir innri brin eyrmapudans og kipptu
honum akvedid beint ut til pess ad fiarlegja hann.

D:2 Fjarlegdu fraudfodur sem fyrir er og settu nytt i
stadinn.

D:3 Komdu annarri hlid eyrnaptdans fyrir i grépinni &
eyrnaskalinni og prystu svo & hinum megin par il
eyrnapudinn smellur & sinn stad.

HREINLZETISBUNABUR
3M™ PELTOR™ HY51 fyrir Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 fyrir Optime Il og H31
3M™ PELTOR™ HY54 fyrir Optime Il

GEYMSLA

+  Geymdu vdruna & purrum og hreinum stad fyrir og
eftir notkun.

+  Geymdu véruna alltaf i upprunalegum umbuadum,
fiarri hitagjéfum og par sem hun verdur ekki fyrir
ahrifum af solarljosi, ryki eda kemiskum efnum sem
geta skadad hana.

+ Hitastig vid geymslu: -20°C (-4°F) til 55°C (131°F).

+  Loftraki: <90%.

« Utgafur fyrir hofudspdng og halsspong:

Geettu pess ad enginn prystingur sé &
héfudspdngina eda halsspongina og ad pudarnir
prystist ekki saman.

« Utgafa fyrir hjlmfestingu:

Geettu pess ad eyrnaptdarnir séu i vinnustillingu
(sja mynd B:8) og ad pudarnir prystist ekki saman.
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ABYRGD 0G TAKMORKUD SKADABOTASKYLDA
ABYRGD: Komi i ljés ad einhver vara fra 3M Personal
Safety Division sé gollud hvad efnivid eda handbragd
vardar og ekki i samraemi vid 6tvireeda abyrgd vardandi
sérstakan tilgang, er eina skuldbinding 3M og rbét pér til
handa st ad 3M velur sjlft um ad gera vid, skipta um
eda endurgreida pér kaupverd vidkomandi hluta eda
voru, ad pvi tilskyldu ad pu hafir tilkynnt i tima um
vandamalid og ad stadfest sé ad varan hafi verid geymd,
henni vidhaldid og htn notud i samreemi vid skriflegar
leidbeiningar 3M.

ABYRGD PESSI EINSKORDAST VID OG KEMUR i
STADINN FYRIR ALLA YFIRLYSTA ABYRGD EPA
ABYRGD SEM GEFIN ER | SKYN UM SELJANLEIKA,
GAGNSEMI | AKVEDNUM TILGANGI EDAADRA
ABYRGD UM G/EDI EDA ABYRGD SEM SPRETTUR AF
SOLU, VENJU EDA NOTKUN i STARFI, NEMA HVAD
VARDAR TILKALL OG VEGNA BROTA GEGN
EINKALEYFI.

3M ber samkvaemt abyrgd bessari engar skyldur vegna
neinnar voru sem ekki skilar aetludum arangri vegna
ofullneegjandi eda rangrar geymslu, medferdar eda
vidhalds, pegar ekki er farid eftir leidbeiningum med
vorunni eda pegar henni er breytt eda hun skemmd af
slysni eda vegna vanraekslu eda rangrar notkunar.

TAKMORKUN A ABYRGD: 3M SKAL AD ENGU LEYTI
BERA ABYRGD A NEINU BEINU, OBEINU, SERSTOKU,
TILFALLANDI EDA AFLEIDDU TJONI EDA SKEMMDUM
(PAR MED TALID HAGNADARTAP) SEM SPRETTUR
AF VORU PESSARI, BURTSED FRA bVi HVADA
LAGAKENNINGUM ER BEITT, NEMA PAR SEM PAD
ER LOGUM SAMKV/EMT BANNAD. URRADI
EINSKORDAST VID bAD SEM HER ER GREINT FRA.

ENGAR BREYTINGAR: Ekki skal gera neinar breytingar
4 taeki pessu nema med skriflegu sampykki 3M
fyrirtaekisins. Oheimilar breytingar gastu ogilt abyrgd og
heimild notanda til pess ad nota teekid.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USO PREVISTO

Queste cuffie SM™ PELTOR™ sono progettate per
proteggere i lavoratori da livelli di rumore pericolosi.
Tutti gli utenti sono tenuti a leggere e comprendere le
istruzioni fornite ed a familiarizzare con l'uso di questo
dispositivo.

IMPORTANTE

Leggere, comprendere e rispettare tutte le informazioni
importanti per la sicurezza nelle presenti istruzioni prima
dell'uso. Conservare le presenti istruzioni per riferimento
futuro. Per ulteriori informazioni o eventuali domande,
contattare ['assistenza tecnica 3M (i contatti sono riportati
nell'ultima pagina).

/N AVVERTENZA

Queste protezioni acustiche contribuiscono a ridurre
I'esposizione a rumori pericolosi e altri suoni forti. Il
mancato utilizzo o I'uso improprio delle protezioni
acustiche puo causare lesioni o perdita dell'udito in caso
di esposizione a rumori pericolosi. Per il corretto utilizzo,
rivolgersi al proprio superiore, consultare le presenti
istruzioni o contattare I'assistenza tecnica 3M. Se I'udito
diventa monotonale oppure si avverte un tintinnio o un
brusio durante o dopo I'esposizione ai rumori (compresi i
colpi d’arma da fuoco), o se per qualsiasi altro motivo si
sospetta un problema all'udito, I'udito potrebbe essere a
rischio. Lasciare immediatamente I'ambiente rumoroso e
consultare un medico del lavoro e/o il proprio superiore.

Il mancato rispetto di queste istruzioni puo
compromettere la protezione offerta dalle cuffie e
provocare la perdita dell’udito:

a. 3M raccomanda di verificare personalmente
I'aderenza delle protezioni acustiche prima dell'uso. Le
ricerche evidenziano che molti utenti possono riscontrare
un’attenuazione del rumore inferiore ai valori indicati sulla
confezione, in seguito a variazioni di aderenza,
correttezza di montaggio e motivazione dell'utente. Fare
riferimento ai regolamenti applicabili per ulteriori
indicazioni su come adattare i valori di attenuazione
riportati. In mancanza di regolamenti applicabili, si
raccomanda di ridurre il valore SNR per stimare il livello
tipico di protezione con maggiore precisione.

b. Accertarsi che la protezione acustica sia stata scelta,
indossata, regolata e sottoposta a manutenzione
correttamente. L'inserimento errato del dispositivo riduce
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I'efficacia di attenuazione del rumore. Per linserimento
corretto, consultare le istruzioni allegate.

c. Ispezionare accuratamente la protezione acustica
prima di ogni utilizzo. In caso di danni, scegliere una
protezione acustica integra o evitare I'ambiente
Tumoroso.

d. Qualora si renda necessario I'uso di ulteriori
dispositivi di protezione individuale (ad es. occhiali
protettivi, respiratori ecc.), si raccomandano stanghette
flessibili, piatte e sottili oppure cinghie tali da ridurre al
minimo l'interferenza con la tenuta degli auricolari.
Rimuovere tutti gli altri elementi non necessari (ad es.
capelli, cappelli, gioielli, inserti auricolari, coperture
igieniche ecc.) che potrebbero interferire con la tenuta
degli auricolari e compromettere la protezione offerta
dalle cuffie.

e. Evitare di piegare e rimodellare la bardatura
temporale o nucale e accertarsi che presenti una forza
adeguata per mantenere saldamente in posizione le
cuffie.

f. Le cuffie e gli auricolari in particolare sono soggetti a
normale usura e devono essere controllati regolarmente
onde rilevare eventuali crepe o infiltrazioni di rumore. In
caso di utilizzo regolare, si raccomanda di sostituire gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma almeno due volte
allanno, per mantenere un livello elevato di protezione,
igiene e comfort.

g. ll mancato rispetto delle presenti raccomandazioni
pud compromettere seriamente il livello di protezione
delle cuffie.

Indicazioni di sicurezza a norma EN 352:

+ |l montaggio di kit igienici sugli auricolari puo
compromettere le caratteristiche di attenuazione del
rumore delle cuffie.

+ Questo prodotto puo essere intaccato da diverse
sostanze chimiche. Ulteriori informazioni possono essere
richieste al produttore.

+ Queste cuffie sono di taglia Large. Le cuffie conformi
alla norma EN 352-1 sono di taglia Medium, Small o
Large. Le cuffie di taglia Medium sono adatte alla
maggior parte degli utenti. Le cuffie di taglia Small o
Large sono progettate per gli utenti per i quali la taglia
Medium non & adatta.

+ Le cuffie montate sull’elmetto sono di taglia Large. Le
cuffie montate sull'elmetto conformi alla norma EN 352-3
sono di taglia Medium, Small oppure Large. Le cuffie
montate sull'elmetto di taglia Medium sono adatte alla
maggior parte degli utenti. Le cuffie montate sul'elmetto
di taglia Small oppure Large sono progettate per gli utenti
per i quali la taglia Medium non ¢é adatta.

NOTA
+ Se utilizzate nel rispetto delle presenti istruzioni per
I'uso, queste protezioni acustiche contribuiscono a ridurre



I'esposizione sia ai rumori continui, quali rumori industriali
o di veicoli e aeromobili, che ai rumori impulsivi
estremamente elevati, fra cui i colpi d’arma da fuoco. E
difficile prevedere la protezione acustica richiesta e/o
effettiva in caso di esposizione a rumori impulsivi. Ad
esempio, per i colpi d'arma da fuoco, il tipo di arma e il
numero di proiettili sparati, ma anche la scelta,
linserimento e I'utilizzo corretti della protezione acustica,
la sua corretta conservazione e altre variabili influenzano
le prestazioni. Per saperne di piu sulle protezioni
acustiche per i rumori impulsivi, visitare il sito
www.3M.com/hearing.

+ Temperatura di esercizio: da -20°C (-4°F) a 55°C
(131°F)

+ Peso della protezione acustica:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

CERTIFICAZIONI

Con la presente, 3M Svenska AB dichiara che il DPI di
tipo cuffia & conforme al Regolamento (UE) n. 2016/425
e alle altre direttive appropriate, quindi soddisfa i requisiti
previsti per il marchio CE.

Questi DPI sono soggetti a revisione annuale ed
esame del tipo da parte di SGS Fimko Ltd., Takomotie
8, FI-00380 Helsinki, Finlandia, Organismo notificato
numero 0598.

Il prodotto € stato testato e omologato in conformita

alle norme EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 oppure

EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. La legislazione
applicabile puo essere determinata facendo

riferimento alla Dichiarazione di Conformita (DoC)
all'indirizzo www.3M.com/PELTOR/doc. La DoC riporta
inoltre eventuali altre omologazioni di tipo applicabili.
Per scaricare la DoC corretta, fare riferimento al numero
di particolare del prodotto. Il numero di particolare delle
cuffie & riportato sulla coppa.

Una copia della DoC e maggiori informazioni sulle
Direttive applicabili possono essere richieste contattando
3M nel Paese di acquisto. Per i contatti, vedere le ultime
pagine delle presenti Istruzioni per l'uso.

ATTENUAZIONE IN LABORATORIO
Legenda delle tabelle di attenuazione:

3M raccomanda di verificare personalmente I'aderenza
delle protezioni acustiche prima dell'uso. Le ricerche
evidenziano che molti utenti possono riscontrare
un’attenuazione del rumore inferiore ai valori indicati sulla

confezione, in seguito a variazioni di aderenza,
correttezza di montaggio e motivazione dell'utente. Fare
riferimento ai regolamenti applicabili per ulteriori
indicazioni su come adattare i valori di attenuazione
riportati. In mancanza di regolamenti applicabili, si
raccomanda di ridurre il valore SNR per stimare il livello
tipico di protezione con maggiore precisione.

Fare riferimento ai regolamenti applicabili per ulteriori
indicazioni su come adattare i valori riportati e stimare il
livello di attenuazione. Inoltre, 3M raccomanda di
verificare sempre 'aderenza delle protezioni acustiche
prima dell'uso.

Normativa europea EN 352

A:1 Frequenza (Hz)

A:2 Attenuazione media (dB)

A:3 Deviazione standard (dB)

A:4 Valore di protezione previsto, APV (dB)

A5
H = Protezione acustica stimata per i suoni ad alta
frequenza (f = 2.000 Hz).
M = Protezione acustica stimata per i suoni a media
frequenza (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Protezione acustica stimata per i suoni a bassa
frequenza (f < 500 Hz).

ELMETTI DI SICUREZZA INDUSTRIALI COMPATIBILI
Queste cuffie devono essere utilizzate esclusivamente
con gli elmetti di sicurezza industriali indicati nella Tabella C.
Le cuffie sono state testate in combinazione ai seguenti
elmetti di sicurezza industriali e possono fornire livelli di
protezione differenti in caso di utilizzo con elmetti
differenti.

Legenda della tabella degli attacchi per elmetti di
sicurezza industriali:

C:1 Produttore dell'elmetto

C:2 Modello dell'elmetto

C:3 Attacco per elmetto

C:4 Grandezza della testa:

S = Small, M = Medium, L = Large

COMPONENTI

Bardatura temporale (PVC, PA)

Filo della bardatura temporale (acciaio inox)
Attacco a due punti (POM)

Auricolari (rivestimento in PVC e schiuma PUR)
Rivestimento in schiuma (schiuma PUR)
Coppa (ABS)



ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

Bardatura temporale

B:1 Regolare I'altezza delle coppe nella posizione pil
comoda tenendo ferma la bardatura temporale.

B:2 La bardatura temporale deve poggiare saldamente

sulla testa, come illustrato, e sostenere il peso delle cuffie.

Bardatura nucale

B:3 Sistemare le coppe in posizione sulle orecchie.

B:4 Mantenere le coppe in posizione, sistemare la cinghia
in posizione sulla testa e bloccarla.

B:5 La cinghia deve poggiare saldamente sulla testa

e sostenere il peso dell'headset.

Attacco per elmetto

B:6 Agganciare I'attacco per elmetto alla scanalatura
sull'elmetto (B:7).

B:8 Modalita di lavoro: Premere i fili della bardatura
temporale verso I'interno finché non scattano su entrambi
i lati. Accertarsi che le coppe e i fili della bardatura
temporale non premano contro il bordo dell'elmetto nella
modalita di lavoro per non compromettere le capacita di
attenuazione del rumore delle cuffie.

B:9 Modalita di aerazione: Per passare dalla modalita

di lavoro a quella di aerazione, tirare le coppe verso
I'esterno finché non scattano. Evitare di collocare le
coppe contro I'elmetto (B:10) per non compromettere
I'aerazione.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Per la pulizia di coppe esterne, bardatura temporale
e auricolari, utilizzare un panno inumidito con sapone
e acqua calda. NOTA: NON immergere la protezione
acustica in acqua.

Qualora la protezione acustica risulti bagnata a causa
della pioggia o del sudore, girare le cuffie protettive verso
I'esterno, rimuovere gli auricolari e i rivestimenti in
schiuma e lasciarli asciugare prima di riassemblarli. Gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma sono soggetti a
normale usura e devono essere controllati regolarmente
onde rilevare eventuali crepe o altri danni. In caso di
utilizzo regolare, 3M raccomanda di sostituire gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma almeno due volte

allanno, per mantenere un elevato livello di attenuazione,

la massima igiene e un comfort ottimale. Sostituire
I'auricolare qualora sia danneggiato.

RIMOZIONE E SOSTITUZIONE DEGLI AURICOLARI
D:1 Per rimuovere l'auricolare, infilare le dita sotto il
bordo interno dell’auricolare ed estrarlo con forza in linea
retta.

D:2 Rimuovere i rivestimenti in schiuma esistenti ed
inserire i nuovi.
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D:3 Inserire un lato dell'auricolare nella scanalatura della
coppa, quindi premere il lato opposto finché l'auricolare
non scatta in posizione.

KIT IGIENICO
3M™ PELTOR™ HY51 per Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 per Optime Il e H31
3M™ PELTOR™ HY54 per Optime Il

CONSERVAZIONE

+ Prima e dopo I'uso, il prodotto deve essere
conservato in un luogo pulito e asciutto.

+  Conservare il prodotto nella confezione originale e
al riparo da eventuali fonte di calore dirette o luce
solare, polvere e sostanze chimiche dannose.

+ Temperatura di conservazione: -20°C (-4°F) a

55°C (131°F).
Umidita relativa: < 90%.
Versioni con bardatura temporale e nucale:
Prestare attenzione a non esercitare alcun forza
sulla bardatura temporale o nucale per evitare di
comprimere gli auricolari.
+Versione con attacco per elmetto:
Accertarsi che le cuffie siano in modalita di lavoro
(vedere Figura B:8) e prestare attenzione a non
comprimere gli auricolari.

GARANZIA E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA
GARANZIA: Qualora un prodotto di 3M Personal Safety
Division presenti difetti imputabili a materiali o
manodopera oppure non rispetti le clausole di garanzia
esplicite per uno scopo specifico, 3M si riserva
esclusivamente, a propria discrezione, di riparare,
sostituire o rimborsare il prezzo di acquisto dei
componenti o dei prodotti, purché il difetto sia comunicato
senza indugio dall'utente ed a condizione che il prodotto
sia stato conservato, sottoposto a manutenzione e
utilizzato nel rispetto delle istruzioni fornite per iscritto da
3M.

AECCEZIONE DEI PAESI IN CUI E PROIBITO PER
LEGGE, LA PRESENTE GARANZIA E ESCLUSIVAE
SOSTITUISCE QUALSIASI ALTRA GARANZIA
ESPLICITA O IMPLICITA DI COMMERCIABILITA,
IDONEITA PER UN DETERMINATO SCOPO NONCHE
ALTRE GARANZIE DI QUALITA O DERIVANTI DA
TRATTATIVE, CONSUETUDINI O CONVENZIONI
COMMERCIALI, ESCLUSE QUELLE DITITOLO E
CONTRO LA VIOLAZIONE DEI BREVETTI.



Nell'ambito di tale garanzia, 3M declina ogni
responsabilita per i prodotti i cui difetti sono dovuti a
conservazione, movimentazione o manutenzione impropri
o inadeguati, mancato rispetto delle istruzioni oppure
modifiche o danni al prodotto causati da incidenti, incuria
0 uso improprio.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: AECCEZIONE DEI
PAESI IN CUI E PROIBITO PER LEGGE, 3M DECLINA
OGNI RESPONSABILITA PER PERDITE O DANNI
DIRETTI, INDIRETTI, SPECIALI, INCIDENTALI O
CONSEQUENZIALI (PERDITE DI PROFITTO INCLUSE)
DERIVANTI DAL PRODOTTO, A PRESCINDERE DALLA
TEORIA LEGALE RIVENDICATA. NON SONO PREVISTI
ALTRI RIMEDI OLTRE A QUELLI QUI SPECIFICATI.

DIVIETO DI MODIFICHE: E vietato apportare modifiche
al presente dispositivo senza I'autorizzazione per iscritto
di 3M Company. Eventuali modifiche non autorizzate
possono invalidare la garanzia e I'autorizzazione
dell'utente all'utilizzo del dispositivo.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

MAKCATTbI KONAAHbICbI

3M™ PELTOR™ kynakkanTtapbl XyMbiCLUbINapap!
KayinTi Wy AeHreiinepiHeH Koprayabl kKaMTamacsI3
eTeqi. bapnbik naitnanaHywsinapaaH 6epinreH
naitaanaHyLubl HyckaynapblH OKy aHe TYCiHy,
CoHpalt-aK, oCbl KypbinFblHbI Naraanaxa Giny kyTinepi.

MAHbI3[bI

MaitnanaHy anpblHAa ockl Hyckaynapaarbl 6apribik
Kayinciaaik aknapatbiH OKbiM, TYCiHiN opblHAaHbI3. Ocbl
Hyckaynapas! KeneLuek aHblkTama yLUiH CakTaHpl3.
KocbiMLLa aknapat Hemece cypakTap yiwiH 3M
TeXHUKarbIK KbI3METTEpiH kepceTy opTanbifbiHa
xabapnacblHbI3 (6aiinaHbiC aknapatbl CoHfbl 6eTTe
TisiMaenreH).

/T ABAVNAHbI3

Ocbl ecTy npoTekTopb! KayinTi Ly xeHe 6acka KaTTbl
[nbibbicTap acepiH asaliTyra kemekteceni. Ecty
KOPFaHbICbIH YpbIC NaifanaHbay Hemece aypbIc
Taknay xaranbiHAa kayinTi Wy acepi ecTy kabineTiH
KOFanTyra Hemece xapakaTka akenyi MymKiH. [lypbic
naitaanaHy ywix 6akbinayLubiHbl, naiaanaHyLubl
HyckaynapblH kapaHbi3 Hemece 3M TexHMKanblk
KbI3MeTTepiH KepceTy opTanbifbiHa XabapnachiHpi3.
Erep Ly acepi (oHbIH iliHAE, Ok aTy) GapbicbiHaa
Hemece KeiliH ecTy kabineTiHia Hawapnai 6actaca
Hemece KoHbIpay He bi3blH ecTine 6acTaca Hemece
6acka cebenneH ecty Maceneci TyblHaaca, Luysbl
opTaaaH GipaeH LWbiFbin, MeANLMHANbIK KeMeK anblHbI3
aHe/Hemece bakbinaylubiFa xabapnacbiHbi3.

Ocbl Hy! y
GepinreH KopFaHbICThI a3aiThbiM, ecTy KabGineTiH
KOFanTyfa akenyi MyMKiH:

a. 3M yibIMbl €CTY NPOTEKTOPNAPbIHBIH Xeke TaFy
CblHafblH YCbIHaAbl. 3epTTey HaTKenepiHe CaNkec, ic
XY3iHAE LWYbINABIH a3ato AeHremi 8HIMHIH,
KanTamacblHfarb! XarnchipMaza kepceTinreH AbiGbICTbIH
TeMeHeyi MaHAepiHeH a3blpak 6omybl MyMKiH
(KynakkanTap/blH eMnLeMiHiH agam KynakTapbiHa
caitkec 6onMayblHaH, COHbIMEH kaTap
naiifananyLubiHbIH SHIMAI nanaanaxy epexenepid
MYKWSIT OpblHAaMaybIHaH). [bI6bICTLIH TOMeHaeyi
MSHEPIH Ty3€Ty Typasbl HyCKaymbIKTbl KONAaHbICTaFbl
epexenepeH kapaHbi3. KonaaHbicTarbl epexenep
6onmaraH xaraanga, afetTeri kopray feHrediH

xakcblpak Garanay yiwiH SNR mMaHiH asality
VCbiHbINaAbI.

. ECTy npoTeKTopb! AYpbIC TaHAAMFaHbIH,
TafbiNFaHbIH, PETTENTEHIH XaHe caKTanFaHbIH
TekcepiHia. Ocbl KypbirFbiHbl AYPbIC TaKnay Luyabl
TeMeH[eTy TiMAINIriH asaitTabl. [lypbic Tary
6onbiHLa BepinreH Hyckaynapabl KapaHbI3.

6. MaitnanaHy angbiHaa ecty NpoTEKTOpPbIH
TekcepiHia. Erep sakbiMaanca, sakeiMaanmaraH ecty
NPOTEKTOPbIH TaHAAHbI3 HEMECE LLYMbl OpTaHbl
6onasipMaHbI3.

B. KocbIMLUa KopFaHbIC xabapifbl (Mbicankl, kayinciagik
Ke3inaipikTepi, TbiHbIC any Kypangaapsl, T.6.) kaxer
Bonca, Kynakkan acTblKlachl KeAEepriCiH a3aiTy YLUiH
uinriw, TeMeH npodunbpi ynrinep Hemece 6aynap
TaHgaHbI3. Kynakkan xacTblKWwacklHblH GekiTneciHe
Keqepri KenTipeTiH XaHe Kynakkan KopFaHbIChIH
asaiitaTblH 6apnblk 6acka kaxeTcia 3aTTapAbl (Mbicanbl,
LaLw, kannakTap, 3eprepnik byvbiMaap,
Kynakacnantap, rurueHanblk kaknakTap, T.6.) anbin
TacTaHbI3.

r. Bac Hemece MoibIH XonarblH ByKrneHia Hemece
MiLLiHIH 63repTMeHi3 XaHe KopFarblLL Kynakkantapas!
OpHbIHA KyLUNEH BEKITiHi3.

. KynakkanTap xeHe xacTblKlWwanap naiaanaHyzb!
HaLuaprarybl MYMKiH 8He LUYbI MeH Kemyre kapchl
Xui apanblkneH cbiHakTaH eTin Typagebl. Xyneni
naipanakFaH keafe TypakTbl KOpFaHbICTbI, MUrMeHaHb
KOHE XalmbINbIKTbI CaKTay YLLiH Kynak XacTblKWwanaps!
MEH NeHonNacT TeceriluTepai KeMiHae XblnbliHa eki peT
aybICTIPbIHbI3.

€. Erep xorapbifarbl Tanantap ycranvaca, KoprarbiLl
KynakkanTap KopraHbICblHa ailTapnblkTalt 3usiH keneai.

EN 352 Kayinciaaik manimaemenepi:

+ KacTblKWwanapra rurneHanblk kaknakrapabli
TaFbINybl KynakkanTapablH akycTukanblk AbiobIc
GepyiHe acep eTepi.

+ Byn eHiMre HaKTbl XUMUSANbIK 3aTTap acep eTyi
MyMKiH. KocbIMLUa aknapaTTbl eHgipyLuifeH Taba
anacsi3.

+ Ocbl KynakkanTapAblH eniuem ayKbIMbl YIIKEH.
EN 352-1 ceiikec Kynakkantap «opTalla entem
ayKbIMbI», «Killi 8MlLem ayKbIMbl» HEMECe «yrKeH
enem aykbimMbl» Gonabl. «OpTalua enem aykbiMbi»
KynakkanTapbl TafylubinapabiK kebiciHe cailkec kenepi.
«Kilwi entuem aykbIMbl» HEMECE «YTIKEH eniuem
ayKbIMbI» KynakkanTapbl «opTalLia efluem aykbiMbl»
Kynakkantapbl CoiKec KeNMeWTiH TaFyLubinapra
xacanfaH.

+ Ocbl Wnemre GekiTinreH KynakkanTapablH eniem
aykbIMbl ynkeH. EN 352-3 cTaHgapTbiHa calikec
Lwnemre GekiTineTiH kynakkanTap «opralua enwem
ayKbIMbI», «KiLLi enLuem ayKbiMbl» Hemece «yNkeH
erLiem aykbiMbl» TypiHae 6onagbl. «OpTalua enwem
ayKbIMbl» LneMre GekiTinreH Kynakkantapb



TaFywwbinapablH kebiciHe calikec kenepi. «Kiwi enwem
ayKbIMbI» HEMeCe «YTKeH rlleM ayKbIMbl» Luniemre
BexiTinreH KynakkanTapbl «opTalla eniuem ayKbiMbl»
Lwnemre GekiTinreH KynakkanTapbl Caiikec KenmeinTiH
TaFylLbINapra xacarnfaH.

ECKEPTNE

« aiipanaHyLubl HyckaynapblHa Cankec Tafbinca,
0Cbl €CTY NPOTEKTOPbI BHAIPICTiK Wynap, keniktep MeH
VLLIaK LUyapbl XeHe 6Te KaTTbl UMNYMLCTIK Lynap
CUAKTBI Y3AiKCI3 LWynap acepiH a3aiTyra kemekTecepi.
MmnynbeTik wynap acepi 6apbicbiHaa Tanan eTineTiH
aHe/HemMece HaKTbl eCTy KOpFaHbICbIH Gomkay
KublHAbIK TyAblpagbl. OK aty, kapy Typi, Ok aTy caHbl,
[DVPbIC TaHzay, €CTy KOpFaHbIChIH TaFy XeHe
naifanaHy, ecTy KopraHbiCbiHa YPBIC KyTiM kepceTy
*aHe 6acka aitHbIManbinap eHimainikke acep etedi.
VIMNynbCTiK LY/AbIH €CTY KOpFaHbIChl Typanbl
aknaparTbl www.3M.com/hearing TopabblHaH KepiHi3.

+ )KyMbiC TeMnepaTypackIHbIH ayKbIMbl:
—20°C (-4°F) - +55°C (+131°F)

* EcTy npoTeKTOpbIHbIH CanMarbi:
H510A =181, H510B = 168 r, H510F = 201,
H510P3E = 2051, H520A = 1851, H520B = 213 1,
H520F = 199 , H520P3E = 2351, H540A = 276 1,
H540B = 263 r, H540P3E = 310 1, H31A=186 T,
H31P3=285r.

BEKITYNEP

3M Svenska AB yiibiMbl CE GenriciHiH TanantapbiH
opblHAay ywiK PPE Typni raphutypa Hopmatuske
(EU) 2016/425 nupekTuBacklHa xoHe Gacka TuicTi
[MpeKTUBanapra Coiikec ekeHairiH Manimaenai.

Byn MN3 eHimaepit xbin caribii SGS Fimko Ltd
(Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (®uHnsHaus))
YbIMbl (XabapnayLubl opraH — Ne0598) Tekcepeni xaHe
pacraigpl.

OHiM cbiHanbin, EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 Hemece
EN 352-1:2020/EN 352-3:2020 tananTtapblHa calikec
pacrangbl. www.3M.com/PELTOR/doc caifTbiHaH
CaitkecTik aeknapaumsceiH (CL) kapan LWbiFymeH
KonaaHGanbl 3aHHaMaHbl aHblkTall anacbi3. Erep

backa Aa pykcat Typnepi 6orca, onap caikecTik
neknapauusiceiiga (Cf) kepcetinegi. CalikecTik
neknapauusceid (C[l) weirapbin any kesiHae Tontama
HeMipiH TabbiHbI3. KynakkanTapabik Gertuek HomipiH
6ip crakanpa GacbinFaH Typae Taba anachbia.

CalikecTik AeknapaLmsiCbIHbIK KeLLipmeci MeH
[QVvipeKTMBanapaa Tanan eTineTiH kockiMiLa

aknaparTbl caTbin any eniiae 3M komnaHusicbiHa
xabapnacymeH ana anachi3. baiinaHbic aknaparbiH
naiifanaHyLubl HyckayblHbIH COHFbI GETTEpIHEH KepiHi3.
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3EPTXAHAHbI KbICKAPTY

Oy kecTenepiHiH TyciHAipMeci:

3M yiibiMbl €CTY NPOTEKTOPNapbIHbIH Xeke TaFy
CblHaFbIH YCbIHaZbI. 3epTTey HaTUKenepiHe calikec, ic
XY3iHAE LYybINABIH a3ato AeHreni eHIMHIK
KarnTamacblHfarbl XarncbipMaza KepceTinreH AblGbICTbIH
TemeHzeyi MaHAepiHeH asbipak 6onybl MyMKiH
(kynakkanTapblH enLemiHiH agam KynaktapbiHa
caitkec GOnMaybIHaH, COHbIMEH katap
nangananyLbiHbIH 8HIMAI Nanaanaxy epexenepid
MYKUSIT OpblHAamayblHaH). [bbbICTbIR TeMeHaeyi
MaH[EPiH Ty3€Ty Typanbl HyckaymblKTbl KOMjaHbICTarbl
epexenepaeH kapaHbi3. KonpaHbicTarbl epexenep
GonmaraH xafaaniaa, aAeTTeri Kopray AeHrediH
xakcblpak Garanay yiwiH SNR maHiH asality
VCblHbINAAbI.

EN 352 Eyponanblk ctaHaapTs!

A1 OKuinik (M)

A:2 Opralua TemeHaeTy (ab)

A:3 CtanpapTTbl aybiTky (AB)

A:4 Bormxangpl kopraHbic MaHi, APV (ab)

A5
H = Xorapb! uinikTi AblBbICTapALIH €CTY KOPFaHbICHIH
6aranay (f > 2000 I'u).
M = Opralua vinikTi AblGbICTapAbIH €CTY KOpFaHbICbIH
Garanay (500 Iy < f <2000 ).
L = TeMeH XuinikTi AbIObICTapAbIH ECTY KOPFaHbICHIH
6Garanay (f <500 ).

YWANECIMOI ©HOIPICTIK KAYINCI3AIK WEMAEPI
Byn kynakkanTap caitkec 6onybl Tuic xaHe C
KecTeciHae TisimaenreH Tek eHAIPICTIK kayinciaaik
LnempepiMeH natfanatbinybl kepek. Ocbl
KynakkanTap keneci eHaipicTik kayinciaaik
LwnempepimeH bipre cbiHanabl xaHe backa wnemaepre
GekiTinreH xarnaiina 6acka kopraHbiC AeHrennepiH
Gepyi MyMKiH.

OHpipicTik kayinciaaik Wwnemi Tipkemeci kecTeciHiK
TyCiHAipmeci:

C:1 Wnem eHpipyLici

C:2 Wnewm ynrici

C:3 LUnem bekitneci

C:4 Bac enwewmi: S = ilkeHtai, M = opTawa, L = ynke

KYPAMOACTAP

Bac xonarbl (MBX, MA)

Bac xonafbl CbiMbl (TOT GacnaiiTbiH 6onat)

Exi HykTeni GexiTkiwwi (POM)

XKactbikwa (MBX ykanTbipbl XaHe NeHononuypeTaH)
[MeHonnact Teceril (neHononuypetaH)

CrakaH (ABS)



BEKITY H¥CKAYNAPbI

Baiinaybiw

B:1 [loraHbl OpHbIHAA yCTan Typbin Tabakwanapabl
KOFapbl HEMECe TOMEH XbIMKbITY apKbinbl ONapablH
BMiKTIriH peTTeHi3.

B:2 Baitnaybiw kepceTinrenaen 6ac ycTiHe
OpHanacTbIpblybl Kepek aHe rapHUTypa canmarbiH
KeTepyi kepek.

MolibiH xonarbl

B:3 Kaknaktapabl kynaktap yCTiHAEr OpbIHFa KOMbIHbI3.
B:4 Kaknaktapasl opHbiHAa ycTan, 6ac baybiH 6ac
YCTiHe Koifbin, opHbIHa Bepik GekiTiHi3.

B:5 bac Gaybl 6ac ycTiHe opHanacTbipbinybl kepek
KOHe rapHUTypa canmarblH KeTepyi kepek.

LLinem Tipkemeci

B:6 LLinem TipkemeciH kacka ysicbiHa canbin, OpHbIHa
(B:7) cbIpfbITbIHBI3.

B:8 Yymbic pexumi: baiinayblw cbiMaapblH eki
XafblHaH Abl6bIC ecTinreHiLe ke GackbiHbI3.
CrakaHaap MeH Gaiinaybil CbiMaapbl KyMbIC
peXuMiHAe Wnemi WweTiH 6acnaiTbiHbIH TEKCEPiHi3,
cebebi Byn KynakkanTbiH LWYAbl TOMEHAETY MYMKIHAIMH
a3aiiTybl MyMKiH.

B:9 Xenpety pexumi: KypbinfbiHbl XYMbIC peXuMiHeH
KEnAeTy pexvMiHe aybiCTbIPY YLUIH AblBLIC ecTinreHwe
Kynakkantapzpl CbipTka TapTbiHbI3. KaknakTapabl
wnewmre (B:10) kapcbl koimaHyI3, cebebi byn
XenaeTyre kefepri kenTipeai.

TA3ANAY XOHE KYTIM KOPCETY

CbIpTKbl XabblHAapbIH, GaitnaybILUTbI XaHe kynak
XacTblKLWanapblH Tasanay yLUiH CabbIHMeH XaHe CyMeH
cynaHraH LybepekTi naitgananbieia. ECKEPTIE:
Ecty npotektopbiH cyra BATBIPMAHbI3.

Erep ecTy npoTekTopbl XaHBbipaaH Hemece TepaeH
cynaHca, Kynakkantapzbl CbIpTbiHa LLbIFapbIM, Kynak
KacTblKLanapbl MEH NEHONNacT TeceriluTepyi anbim,
KavTa xuHakTay anablHaa kenTipiHis. Kynak
acTblKLanapbl XaHe neHonnacT Teceriwtep
naitdanaHymeH Haluapnaybl MyMKiH, con cebenTi
CblHbIKka Hemece Backa 3akbiMFa xyiieni Typae
Tekcepinyi kepek. XKyiteni nangananran keage 3M
VibIMbI TYPaKThl TOMEHAETYA, TUTeHaHb! XaHe
KainbInbIKTbI CaKTay YLUiH Kynak KacTbikLanapbl MeH
neHonnacT TecerilTepai keMiHae XbinblHa eki peT
aybICTbIPY/AbI YCbiHabl. Erep kynak xacTbiKwach!
3aKbIMaarnca, o aybICTbIPbiNybl KEpeK.

K¥NAK XXACTbIKILANAPBIH ANTY XX8HE
AYbICTbIPY

D:1 Kynak acTbIKwachlH any yLiH kynak
KacTbIKLWACHIHbIH iLLK LLIETiHEe CaycaKTapblHbI3Ab!
ChIPFbITBIM, CbIPTKA aKCbinan TapTbiHbI3.

D:2 bap Teceril(Tep)asl ankin, xaxa neHonnact
TeceriluTep canblHbI3.

D:3 Kynak xacTblKLwacklHblH 6ip XafbliH Kynakkan
CTaKaHbIHbIK OVbiFbIHa GeKiTin, KynaK XacTbiKwWwack
OPHbIHA ChIpFbifaHLUA KapChl XafblH 6acbIHbI3.

TUTMEHANBIK XXUHAK
Optime | ywin 3M™ PELTOR™ HY51

Optime Il xeHe H31 ywiH 3M™ PELTOR™ HY52
Optime IIl ywit 3M™ PELTOR™ HY54

CAKTAY

« KonpaHap angblHAa xaHe ofaH KewiH
eHiMZi Ta3a XeHe KypFak xepae cakTaHbl3.

* OHiMai apaaiibiM e3iHiH KabbiHaa
CaKTaHbl3, OHbI TIKeNen Kbidy Ke3iHeH
HeMece KyH CoyreciHeH, LaH MeH 3UsiHabI
XUMUSTIBIK 3aTTapAaH aynak yCTaHbi3.

+ Cakray TemnepaTypacbiHblH ayKbIMbl:
—20°C (—4°F) - +55°C (+131°F).

« CanbicTbipmans! binFangbinblk: <90%.

» bBac xonafbl MeH MOWbIH XOonafbiHbIH
Hyckanapsbl:
Bac xonarblHa Hemece MOVibIH XornafbiHa
KyLU TyCreyiH aHe XacTbIKLuanapaplH
KbICbINIMaybIH KafaranaHbi3.

+ LUnempij Tary Hyckachl:
KynakkanTapablH XXyMbIC peXuMiHae
TypraHblHa (B:8 cypeTiH kapaHbl3) xaHe
XacTbIKLIanapablH KbiCbiNIMaraHbIHa ke3
HKETKISIH|3.

KEMINAIK XX8HE XAYAMKEPLWINIK LWEKTEY!
KEMINAIK: 3M xeke Kayinciaik 6enimi eHimaepiHiy
GipeyiHiH MaTepuansl, xacanybl 3aKkbiMaanfaH Hemece
Genrini 6ip Makcat keningiriHe caiikec GonmaraH
xaraaiiaa 3M KoMnaHuscel Macene yakblTbinb!
xabapnaHfaHaa xaHe eHiM 3M KOMNaHWUSCbIHbIH,
*asballa HyckaynapblHa Calikec cakTanfaHaa, Kbiamet
KepceTinrex/je XaHe NaifanaxbinFaHaa ocbiHaail
GenLekTepaiH Hemece eHIMAEpAiH caTbin any GaracbiH
eTeyre Hemece aybICTbIpyFa MiHAETT XaHe ci3 3M
KOMMaHWUSICbIHAH Tanan eTyre KyKbinbiChl3.
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3AHMEH ThIAbIM CATbIHFAH XAFOANAbI XEHE
AT MEH NATEHT B¥3YLLbINbIKTbI ECKEPMEFEHAE
OCbl KENINAIK EPEKLLE 8PI KOMMEPLIUANbBIK
CANA KEMINAIFI, BENFINI BIP MAKCATKA
KAPAMABI/bIFbI HEMECE ICKEPTIECY
HOTWXXECIHOET CANA KEMINAIM, KEOEH HEMECE
CAVY[IA KONIOAHBICHI OPHBIHA NANOANAHBINALBI.
3M komnaHusickl ocl keningik GoibIHLLA JypbIC HEMece
VKBINCbI3 CaKTay, KonjaHy HEeMece TeXHUKambIK KblaMeT
KepceTy, eHiM HyckaynapbiH OpbiHAamay cangapblHaH
3aKbIMAAnFfaH eHiMre Hemece Ke3IeincoK, YKbINchi3
Hemece AypbiC naliaanatbay canaapbiHaH 6onfaH exim
3aKbIMblHa He aybICTbIPY XaFaariblHa xayanTbl
Bonmaigabl.

KAYAMKEPLLINIK LWEKTEYI: SAHMEH ThIbIM
CAJIbIHFAH XXAFAObI ECKEPMEMEHAE, 3M
KOMMAHUACHI BEKITINTEH 3AHbI TEOPUAFA
KAPAMACTAH OCbl ©HIMHEH BOFAH TIKENEW,
YAHAMA, APHAVbI, KE3LEVICOK HEMECE XYMEN
LUbIFbIHFA HEMECE 3AKBIMOAPFA (OHbIH ILWIHAE
TABbICTAH AVLIPBINY) XAYANTbI BONMAMAbI.
OCbIHOA BEKITINMEH ECKEPTYNEP ©3rELLE.

©3IEPIC XOK: Ocbl KypbinfbIHbl ©3repTy XYMbICTapbI
3M KoMnaHWsICbIHbIK Xa3balua KeniciMiHci3 xacanmaybl
Kkepek. Pykcatchi3 earepictep keningikTi xaHe
naitfanayLublHbIH KYpbinFbiHbI Gackapy ekineTTiriH
XKOHObI MyMKiH.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PASKIRTIS

Sios 3M™ PELTOR™ ausinés skirtos padéti
darbuotojams apsisaugoti nuo pavojingo triukdmo lygio.
Numanoma, kad visi naudotojai perskaitys bei supras
pateiktas naudojimo instrukcijas ir Zinos, kaip naudoti
§j prietaisa.

SVARBU

Prie§ naudodami gaminj perskaitykite, iSsiaiskinkite ir
laikykités visos Siose instrukcijose pateiktos saugos
informacijos. Saugokite $ias instrukcijas, nes jy gali
prireikti ateityje. Jei reikia daugiau informacijos ar turite
klausimy, susisiekite su 3M techninés prieziaros tarnyba
(kontaktiné informacija pateikta paskutiniame puslapyje).

/N ISPEJIMAS

Si klausos apsaugos priemoné padeda sumazinti
pavojingo triukSmo ir kity stipriy garsy poveik;.
Netinkamas klausos apsaugos naudojimas ar jos
naudojimas ne visa laika, esant pavojingam triukSmui,
gali baigtis klausos praradimu ar suzalojimu. Dél tinkamo
vadova ar skambinkite | 3M techninés priezitros tarnyba.
Jei triuk8mo (jskaitant Saudyma) metu arba jam pragjus
pajutote, kad klausa suprastéjo ar girdite skambéjima,
arba zvimbima, jei klausos problema jtariate dél kitos
priezasties, nedelsdami pasiSalinkite i$ triukSmingos
aplinkos ir kreipkités | medikus ir (arba) prizitrétoja.

Jei nesilaikysite $iy instrukcijy, ausiniy teikiama
apsauga gali suprastéti ir tai gali lemti klausos
praradima:

a. 3M primygtinai rekomenduoja klausos apsaugos
priemone individualiai pritaikyti kiekvienam naudotojui.
Tyrimai rodo, kad naudotojams gali biti suteikiamas
mazesnis garso slopinimas, nei nurodyta ant etiketés
vertése ant pakuotés, dél skirtingo tinkamumo, pritaikymo
{gadziy ir naudotojo motyvacijos. Nurodymus, kaip
pakoreguoti etiketéje esancias slopinimo vertes, rasite
galiojanciose taisyklése. Nesant galiojanciy taisykliu,
norint geriau jvertinti tiping apsauga, rekomenduojama
sumazinti SNR.

b. |sitikinkite, kad klausos apsaugos priemoné tinkamai
pasirinkta, pritaikyta, sureguliuota ir prizidrima. Jei Sis
{renginys bus netinkamai nesiojamas, sumazés jo
efektyvumas slopinant triuk§ma. Kaip tinkamai nesioti,
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nurodyta pridétose instrukcijose.

c. Patikrinkite klausos apsaugos priemone kiekviena,
karta prie$ naudodami. Jei yra gedimy, naudokite kita
klausos apsaugos priemone arba venkite triukSmingos
aplinkos.

d. Naudojant asmenines apsaugines priemones (pvz.,
apsauginius akinius, respiratorius ir kt.), jy kojelés ar
dirzai turi bati lankstas ir tvirtinami Zemai, kad
nejsiterpty tarp ausiniy pagalvéliy ir nesuprastéty,
triukSmo slopinimas. Pasalinkite visus nereikalingus
objektus (pvz., plaukus, kepures, papuosalus, ausines,
higienines apmovas ir pan.), kurie gali sumazinti
ausiniy pagalvéliy sandaruma.

e. Nelankstykite galvos juostos bei kaklo juostos ir
isitikinkite, kad ausinés tvirtai laikosi savo vietoje.

f. Nuolat naudojamos ausinés, ypac pagalvélés, gali
susidéveti, todél reikia daznai tikrinti, ar jos nejtrkusios
ir nepraleidzia triukSmo. Nuolat naudojant,
rekomenduojama putplascio jdéklus ir ausy pagalvéles
keisti bent du kartus per metus, kad baty uztikrintas
tinkamas slopinimas, higiena ir patogumas.

g. Nesilaikant $iy reikalavimy ausinés neuztikrins
reikiamos klausos apsaugos.

EN 352 saugos pranesimai:

« Uzdéjus higienines pagalveliy apmovas gali pablogéti
akustinés ausiniy savybés.

+ Siam gaminiui gali pakenkti tam tikros cheminés
medziagos. I$samesnés informacijos teiraukités
gamintojo.

+ Sios ausings biina skirtingy dydziy. Ausines,
atitinkancios EN 352-1, bina vidutinio, mazo arba didelio
dydzio. Vidutinio dydZio ausinés tinka daugeliui nesiotojy.
MazZos arba didelés ausinés skirtos nesiotojams, kuriems
netinka vidutinio dydZio ausinés.

+ Sios prie $almo tvirtinamos ausinés yra didelio
dydzio. Prie $almo tvirtinamos ausinés, atitinkancios
EN 352-3, biina vidutinio, mazo arba didelio dydzio.
Vidutinio dydZio prie $almo tvirtinamos ausinés tinka
daugeliui nesiotojy. Mazos arba didelés prie Salmo
tvirtinamos ausinés skirtos neSiotojams, kuriems netinka
vidutinio dydZio prie $almo tvirtinamos ausinés.

PASTABA

+ Dévint pagal naudojimo instrukcijas, $i klausos
apsaugos priemoné taip pat padeda sumazinti
nepertraukiama triuk§ma, pvz., pramonés jrenginiy,
automobiliy bei Iektuvy keliama triukSma ir labai garsy
impulsinj triuk$ma, pvz., ginklo $tv{. Sudétinga numatyti
reikalinga ir (arba) fakting klausos apsauga nuo
impulsinio triukdmo. Saudant apsaugos priemoniy
efektyvumas priklausys nuo ginklo tipo, $aviy skaiciaus,
tinkamo klausos apsaugos priemonés pasirinkimo,
pritaikymo ir naudojimo, tinkamos klausos apsaugos



priemonés priezitros bei kity kintamujy. Norédami
daugiau suzinoti apie klausos apsauga nuo impulsinio
triuk8mo apsilankykite adresu www.3M.com/hearing.
« Darbinés temperatiros intervalas:
nuo —20 °C (-4 °F ) iki 55 °C (131 °F)
* Klausos apsaugos priemonés svoris:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

PATVIRTINIMAI

,3M Svenska AB* pareiskia, kad AAP ausinés atitinka
Reglamenta (ES) 2016/425 ir kitas atitinkamas
direktyvas, reglamentuojancias CE Zenklinima.

Siems AAP gaminiams kasmet atliekamas auditas, o
tipg patvirtina ,SGS Fimko Ltd.”, Takomotie 8, FI-00380
Helsinki, Suomija, paskelbtoji jstaiga Nr. 0598.

Gaminys buvo iSbandytas ir patvirtinta, kad jis atitinka
EN 352-1:2002 / EN 352-3:2002 arba EN 352-1:2020 /
EN 352-3:2020. Kokie istatymai taikytini, galima suzinoti
perzitréjus atitikties deklaracijg adresu www.3M.
com/PELTOR/doc. Atitikties deklaracijoje taip pat bus
nurodyta, ar kitokio pobiidzio patvirtinimai taip pat
taikomi. leSkodami reikiamos atitikties deklaracijos,
susiraskite savo dalies numerj. Ausiniy dalies numeris
yra ant kauselio.

Atitikties deklaracijos kopija ir papildoma informacija,
kurios reikalaujama direktyvose, taip pat galima gauti
susisiekus su 3M atstovu isigijimo $alyje. Kontaktiné
informacija pateikiama paskutiniuose $ios naudojimo
instrukcijos puslapiuose.

SLOPINIMAS LABORATORIJOSE
Slopinimo lenteliy paaiskinimas

3M primygtinai rekomenduoja klausos apsaugos
priemone individualiai pritaikyti kiekvienam naudotojui.
Tyrimai rodo, kad naudotojams gali bti suteikiamas
mazesnis garso slopinimas, nei nurodyta ant etiketés
vertése ant pakuotés, dél skirtingo tinkamumo, pritaikymo
{gudziy ir naudotojo motyvacijos. Nurodymus, kaip
pakoreguoti etiketéje esancias slopinimo vertes, rasite
galiojanciose taisyklése. Nesant galiojanciy taisykliu,
norint geriau jvertinti tiping apsauga, rekomenduojama
sumazinti SNR.

Europos standartas EN 352
A:1 Daznis (Hz)
A:2 Vidutinis slopinimas (dB)

A:3 Standartinis nuokrypis (dB)

A:4 Numanoma apsaugos verté, APV (dB)

A5
H = klausos apsaugos nuo auksto daznio garsy,
(f 22000 Hz) jvertinimas.
M = klausos apsaugos nuo vidutinio daznio garsy
(500 Hz < f <2000 Hz) jvertinimas.
L = klausos apsaugos nuo zemo daznio garsy,
(f =< 500 Hz) jvertinimas.

SUDERINAMI PRAMONINIAI APSAUGINIAI SALMAI
Sias ausines galima montuoti ir naudoti tik su C lenteléje
nurodytais pramoniniais apsauginiais $almais. Sios
ausinés buvo isbandytos kartu su toliau nurodytais
pramoniniais apsauginiais $almais ir gali suteikti skirtingy,
lygiy apsauga, naudojant su skirtingais Salmais.
Pramoninio apsauginio $almo tvirtinimo priedo lentelés
paaiskinimas:

C:1 Salmo gamintojas

C:2 Salmo modelis

C:3 Salmo tvirtinimo priedas

C:4 Galvos dydis: S = mazas, M = vidutinis, L = didelis

KOMPONENTAI

Galvos juosta (PVC, PA)

Galvos juostos lankelis (neridijantis plienas)
Dviejy tasky fiksatorius (POM)

Pagalvélé (PVC plévelé ir porolonas)
Putplascio {déklas (porolonas)

Kauselis (ABS)

PRITAIKYMO INSTRUKCIJOS

Galvos juosta

B:1 Sureguliuokite kauseliy aukst] slinkdami juos aukstyn
arba Zemyn (nejudinkite galvos juostos).

B:2 Galvos juosta turi bati ant virSugalvio, kaip parodyta,
ir prilaikyti ausines.

Kaklo juosta

B:3 UZdékite kauSelius ant ausy.

B:4 Laikykite kauSelius reikiamoje vietoje, uzdékite galvos
lankelj ant virSugalvio ir tvirtai uZfiksuokite lankelj.

B:5 Galvos lankelis turi bati ant virSugalvio ir turi prilaikyti
ausines.

Tvirtinimo prie $almo priedas

B:6 Salmo tvirtinimo prieda jstatykite | anga, esanéia ant
$almo, ir jsprauskite jj i vieta (B:7).

B:8 Darbo rezimas. Spauskite galvos juostos vielas  vidy,
kol abiejose pusése isgirsite spragteléjima. [sitikinkite,
kad priemonei veikiant darbo rezimu kauSeliai ir galvos
juostos vielos néra prispausti prie $almo krasto, nes gali
bati praleidziamas triukSmas.

B:9 Ventiliacijos rezimas. Jei norite perjungti prietaisa i§
darbo rezimo | ventiliavimo rezima, traukite ausy



kauselius | iSore, kol igirsite spragteléjima. Stenkite
neprispausti kaudeliy prie $almo (B:10), nes pablogés
ventiliacija.

PRIEZIURA IR VALYMAS

Naudodami $luoste, sudrékinta Siltu muilinu vandeniu,
nuvalykite kauseliy iSore, galvos juosty ir ausy
pagalvéles. PASTABA. NEMERKITE klausos apsaugos
priemonés | vanden;.

Jei klausos apsaugos priemoné suslampa dél lietaus ar
prakaito, iSverskite ausines | iSvirk$cig puse, nuimkite
ausy pagalvéles ir putplascio jdéklus ir pries vél
surinkdami leiskite i$dZiati. Naudojamos ausy pagalvélés
ir putplascio jdéklai gali susidéveti, todél reikia reguliariai
tikrinti, ar jie nejtrike ir ar néra kitaip pazeisti. Naudojant
reguliariai, 3M rekomenduoja keisti putplascio jdéklus ir
ausy pagalvéles bent du kartus per metus, kad baty
uztikrintas pastovus slopinimas, higieniskumas ir
patogumas. Jei ausies pagalvélé pazeista, j reikia
pakeisti.

AUSY PAGALVELIY NUEMIMAS IR KEITIMAS

D:1 Norédami nuimti ausy pagalvéle, uzkiskite pirstus

uz pagalvélés vidinio krasto ir stipriai patraukite | priekj.
D:2 I18imkite esamus jdéklus ir {dékite naujus putplascio
{déklus.

D:3 Vieng ausies pagalvélés puse pritvirtinkite ausies
kauselio griovelyje ir spauskite prieSingg puse, kol ausies
pagalvélé uzsifiksuos.

HIGIENOS RINKINYS
3M™ PELTOR™ HY51, skirtas ,Optime I

3M™ PELTOR™ HY52, skirtas ,Optime II" ir H31
3M™ PELTOR™ HY54, skirtas ,Optime III*

LAIKYMAS

+  Produkta pries ji naudodami ir panaudoje laikykite
Svarioje ir sausoje vietoje.

+  Produkty visada laikykite originalioje pakuotéje
atokiai nuo bet kokiy Silumos $altiniy ir saulés
$Sviesos, dulkiy bei kenksmingy chemikaly.

+  Laikymo temperatiros intervalas: nuo -20 °C
(4 °F) iki 55 °C (131 °F).

+  Santykiné drégmé: <90 %.

+  Galvos juostos ir kaklo juostos versijos:
pasirGpinkite, kad galvos juostos arba kaklo juostos
neveikty jokia jéga ir kad pagalvélés nebity
suspaustos.

« Salmo tvirtinimo priedo versija:
pasirtpinkite, kad ausinés baty darbinéje padétyje
(2r. B:8 pav.) ir kad pagalvélés nebity suspaustos.

GARANTIJA IR ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS
GARANTIJA. Jei kuris nors 3M asmeninés apsaugos
gaminys turéty medziagy, gamybos defekty arba
neatitikty kurios nors aiskios paskirties garantijos, 3M
{sipareigojimas, o jasy iSskirtiné teisés gynimo priemoné
baty (3M nuoZidra) taisymas, pakeitimas arba uz tokias
dalis ar gaminius sumokeéty pinigy grazinimas laiku
pranesus apie problema bei patvirtinus, kad gaminys
buvo laikomas, prizidrimas ir naudojamas pagal 3M
rasytines instrukcijas.

ISSKYRUS |STATYMY DRAUDZIAMUS ATVEJUS, S
GARANTIJA YRA ISSKIRTINE IR PAKEICIA BET KOKIA
AISKIAARBA NUMANOMA PERKAMUMO,
TINKAMUMO KONKRECIAM TIKSLUI ARBA KITOKIA,
KOKYBES GARANTIJA, TAIP PAT GARANTIJA,
ATSIRANDANCIA SUDARANT SANDORIUS, DEL
|PRASTOS PREKYBOS PRAKTIKOS, ISSKYRUS
NUOSAVYBES IR PATENTO PAZEIDIMO GARANTIJAS.
Pagal 8ig garantija 3M neturi jsipareigojimy, susijusiy su
jokiu gaminiu, kuris sugedo dél nepakankamo arba
netinkamo laikymo, elgesio arba prieziaros, dél gaminio
instrukcijy nesilaikymo arba jo pakeitimo ar pazeidimo dél
nelaimingo atsitikimo, aplaidumo ar netinkamo
naudojimo.

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS. ISSKYRUS [STATYMY
DRAUDZIAMUS ATVEJUS, 3M NIEKADA NETURI BUTI
LAIKOMA ATSAKINGA UZ JOKIUS TIESIOGINIUS,
NETIESIOGINIUS, SPECIALIUOSIUS, ATSITIKTINIUS
ARBA NETIESIOGINIUS NUOSTOLIUS ARBA ZALA
(ISKAITANT PRARASTA PELNA), PATIRTA
NAUDOJANT §| GAMIN|, NEPAISANT TEISES
TEORIJOS. CIANUSTATYTOS TEISI GYNIMO
PRIEMONES YRA ISSKIRTINES.

JOKIY MODIFIKACIJY. Negalima atlikti jokiy Sio prietaiso
modifikacijy be rasytinio 3M jmonés sutikimo. Dél
neteiséty modifikacijy garantija gali nustoti galioti ir
naudotojas gali prarasti teise naudoti prietaisa.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS

Sis austinas 3M™ PELTOR™ ir paredzétas, lai palidzétu
nodroSinat stradnieku aizsardzibu pret kaitigu trok$nu
[Tmeni. Visiem lietotajiem ir jaizlasa un jaizprot ieklauta
lieto8anas instrukcija, ka ar japarzina $is ierices
lieto$ana.

SVARIGI!

Pirms lietosanas, Itdzu, izlasiet, izprotiet un ievérojiet
$aja instrukcija sniegto drosibas informaciju. Saglabajiet
o lietoSanas instrukciju turpmakai atsaucei. Lai iegitu
papildinformaciju un sanemtu atbildes uz jautajumiem,
sazinieties ar 3M tehnisko dienestu (kontaktinformacija ir
noradita pédéja lappuse).

/N BRIDINAJUMS!

S dzirdes aizsargierice palidz mazinat bistama trok$na
un citu skalu skanu iedarbibu uz dzirdi. Nepareiza $is
dzirdes aizsargierices listoSana vai tas nelietosana
bistama troksna apstaklos var radit dzirdes zudumu vai
bojajumus. Lai sanemtu informaciju par pareizu lietosanu,
konsultéjieties ar darba vaditaju, skatiet lietoSanas
instrukciju vai sazinieties ar 3M tehnisko dienestu. Ja
Skiet, ka dzirde ir Kuvusi vajaka, dzirdat zvani$anu vai
dakonu trokSna laika vai péc atrasanas troksna (tostarp
$avienu) iedarbiba, vai arf kadu citu iemeslu dé| rodas
aizdomas par dzirdes traucgjumiem, nekavéjoties
pametiet trok$naino vidi un konsultgjieties ar medicinas
specialistu un/vai darba vaditaju.

Talak sniegto noradijumu neievéroSana var
at austinu nodrosinato aizsa u un izraisit
dzirdes zudumu.

a. Uznémums 3M stingri iesaka individuali parbaudtt
dzirdes aizsargiericu piemérotibu. Pétijumi liecina, ka
dzirdes aizsarglidzekla nodro$inatais trokSna stipruma
samazinajums var bat mazaks, neka noradits uz
iepakojuma etiketes. To var izraisit nepiemérots izmérs,
neprasmiga lietoSana vai lietotaja motivacijas trakums.
Noradfjumus par trok$na stipruma samazinajuma vértibu
korigésanu skatiet speka esosajos noteikumos. Ja $adu
noteikumu nav, ieteicams samazinat SNR vértibu, lai
precizak noteiktu tipisko aizsardzibu.

b. Parliecinieties, vai ir izvéléts atbilstoss dzirdes
aizsarglidzeklis, vai ta izmérs ir piemérots, vai tas ir
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pareizi noreguléts un apkopts. Nepareizi lietojot So
aizsarglidzekli, samazinasies trok$na slapéSanas
efektivitate. lepazistieties ar pievienotajam noradem, lai
uzzinatu par pareizu lietosanu.

c. Parbaudiet dzirdes aizsargierici pirms katras
lietoSanas reizes. Ja dzirdes aizsargierice ir bojata,
izvelieties nebojatu ierici vai neuzturieties trokSnaina
vide.

d. Ja ir nepiecieSami papildu individualie aizsardzibas
Iidzekli (pieméram, aizsargbrilles, respiratori utt.),
izvelieties [Tdzeklus ar elastigam un planam kajinam vai
siksninam, kas mazak ietekmé austinu spilventinu
blivéjumu. Nonemiet visus liekos objektus (pieméram,
matus, cepures, rotaslietas, audio austinas, higiénas
parvalkus utt.), kas var ietekmét austinu spilventinu
blivéjumu un samazinat to nodrosinato aizsardzibu.

€. Nelokiet un nedeforméjiet galvas lenti vai kakla lenti
un parliecinieties, ka ta pietiekami ciesi notur austinas
vieta.

f. Austinas un it ipasi spilventini laika gaita var
nolietoties un ir periodiski japarbauda, pieméram, vai
tajos nav radu$as plaisas un vai nav skanas nopludes.
Regularas lietoSanas gadijuma mainiet ausu spilventinus
un putu materiala ieliktnus vismaz divreiz gada, lai
nodroSinatu pastavigu aizsardzibu, higiénu un komfortu.

g. leprieks noradrto prasibu neievéro$ana batiski
ietekmé austinu nodrosinato aizsardzibu.

EN 352 droSibas pazinojumi:

+ Spilventinu higiénas parvalku izmantoSana var
ietekmét austinu skanas kvalitati.

+ 8o izstradajumu var nelabveligi ietekmat noteiktas
kimiskas vielas. Papildinformaciju pieprasiet razotajam.

+ Sis austinas ir liela izmara. EN 352-1 standartam
atbilstoSas austinas ir vidéja, maza vai liela izméra.
Vidéja izméra austinas ir piemérotas vairumam lietotaju.
Maza un liela izméra austinas ir izstradatas lietotajiem,
kuriem vidéja izméra austinas nav piemérotas.

« Sis kiverei piestiprinamas austinas ir liela izméra.
EN 352-3 standartam atbilstosas kiverei pievienojamas
austinas ir no vidéjo, mazo vai lielo izméru klasta. Vidgjo
izméru klasta kiverei pievienojamas austinas ir
piemérotas vairumam valkataju. Maza izméra un liela
izméra kiverei pievienojamas austinas ir izstradatas
valkatajiem, kuriem vidéja izméra austinas nav
piemérotas.

PIEZIME

+ Valkajot dzirdes aizsargierici atbilstosi $ai lietoSanas
instrukcijai, tiek mazinata ilgsto$a trok$na — gan
sadzives trok3na, pieméram, ripnieciska, satiksmes un
lidaparatu radtta trok3na, gan loti skaju impulsa trokSnu,
pieméram, $avienu radita trok$na, — iedarbiba. Ir grati
noteikt nepiecie$amo un/vai faktisko dzirdes aizsardzibu
impulsa trok$nu gadijuma. Savienu gadijuma



aizsardzibas veiktspgju ietekmé ieroca tips, izSauto lozu
skaits, atbilsto$as dzirdes aizsargierices izvéle,
pieméro$ana un lietoSana, ka arf citi apstakli. Lai uzzinatu
vairak par dzirdes aizsardzibu impulsa trok$nu gadijuma,
apmekl&jiet vietni www.3M.com/hearing.

+ Darbibas temperatiras diapazons: no -20 °C (-4 °F)
[idz 55 °C (131 °F)

« Dzirdes aizsarglidzekla svars:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

APSTIPRINAJUMI

Ar 80 uznémums 3M Svenska AB pazino, ka §is IAL
tipa austinas atbilst Regulai (ES) 2016/425 un citam
speka esosajam direktivam attieciba uz CE markgjuma
prasibam.

Sos individualas aizsardzibas produktus katru gadu
parbauda un apstiprina SGS Fimko Ltd., Takomotie 8,
FI-00380 Helsinki, Somija, pilnvarota iestade Nr. 0598.

Izstradajums ir parbaudits un apstiprinats saskana ar

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 vai EN 352-1:2020/EN
352-3:2020. Piemérojamos tiestbu aktus var uzzinat,
izskatot atbilstibas deklaraciju (DoC) vietné www.3M.
com/PELTOR/doc. DoC dokumenta ir noradits, vai ir
piemérojami arT kadi citi tipa apstiprinajumi. lzgdstot DoC,
ldzu, samekl&jiet sérijas numuru. Austinu dalas numurs
ir noradits uz apvalka.

Lai iegatu DoC kopiju un papildinformaciju par

direktivu prasibam, varat ari sazinaties ar 3M parstavi
izstradajuma iegades valstl. Kontaktinformaciju skatiet 8Ts
lieto8anas instrukcijas pédéjas lappusés.

SLAPESANA LABORATORIJA

Uznémums 3M stingri iesaka individuali parbaudit dzirdes
aizsargiericu piemérotibu. Pétijumi liecina, ka dzirdes
aizsarglidzekla nodroinatais troksna stipruma
samazinajums var bat mazaks, neka noradits uz
iepakojuma etiketes. To var izraisTt nepiemérots izmers,
neprasmiga lietoSana vai lietotaja motivacijas trakums.
Noradfjumus par trok$na stipruma samazinajuma vértibu
korigésanu skatiet speka esosajos noteikumos. Ja $adu
noteikumu nav, ieteicams samazinat SNR vértibu, lai
precizak noteiktu tipisko aizsardzibu.

Eiropas standarts EN 352
A:1 Frekvence (Hz)
A:2 Skanas vajinajuma vidéja vértiba (dB)

A:3 Standarta novirze (dB)

Protection Value — APV) (dB)

A5
H = Dzirdes aizsardzibas novértgjums attieciba uz
augstas frekvences skanam (f = 2000 Hz).
M = Dzirdes aizsardzibas novértéjums attieciba uz
vidéjas frekvences skanam (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Dzirdes aizsardzibas novertéjums attieciba uz
zemas frekvences skanam (f < 500 Hz).

SADERIGAS RUPNIECISKAS AIZSARGKIVERES

Sis austinas drikst savienot un izmantot tikai ar C tabula
uzskaititajam ripnieciskajam aizsargkiverem. Sts
austinas ir parbauditas kombinacijas ar talak noraditajam
ripnieciskajam kiverém; izmantojot ar citam kiverem
dzirdes aizsardzibas raditaji var atskirties.

Rupniecisko aizsargkiveru fiksatoru tabulas skaidrojums
C:1 Kiveres razotajs

C:2 Kiveres modelis

C:3 Kiveres fiksators

C:4 Galvas izmérs: S = mazs, M = vidgjs, L = liels

SASTAVDALAS

Galvas lente (PVC, PA)

Galvas siksnas stieple (neriséjosais térauds)
Divu punktu stiprinajums (POM)

Spilventins (PVC folija un putu poliuretans)
Putu ieliktnis (putu poliuretans)

Apvalks (ABS)

UZSTADISANAS NORADIJUMI

Galvas lente

B:1 Noregulgjiet apvalku augstumu, pieturot galvas lenti
un bidot apvalkus uz augsu vai uz leju.

B:2 Galvas lente ir janovieto pari galvas virspusei, ka
noradits attéla, lai ta balstitu austinu svaru.

Kakla lente

B:3 Uzlieciet austinas uz ausim.

B:4 Turiet austinas nekustigi, novietojiet galvas lentes
spradzi galvas virspusé un ciesi nostipriniet.

B:5 Galvas siksna ir janovieto pari galvas virspusei, lai ta
balstitu austinu svaru.

Kiveres fiksators

B:6 levietojiet kiveres fiksatoru kiveres sprauga un
nofiksé&jiet (B:7).

B:8 Darba rezims: Virziet galvas lentes stieples uz
iekSpusi, ITdz izdzirdat klikSkus abas pusés. Nodrosiniet,
lai darba rezima apvalki un galvas lentes stieples
nespiestos pret kiveres malu, jo tadéjadi var samazinaties
austinu trok$na slapésana.



B:9 Ventilacijas rezims: Lai parslégtu iekartu no darba
rezima uz ventilacijas rezimu, pavelciet apvalkus uz aru,
[idz atskan klik$kis. Nenovietojiet austinas pret kiveri
(B:10), jo tas samazina ventilaciju.

TIRISANA UN APKOPE
Austinu aréjo dalu, galvas lentes un ausu spilventinu

tirianai izmantojiet silta ziepjadent samitrinatu draninu.
PIEZIME: NEMERCIET dzirdes aizsargierici dent!

Ja dzirdes aizsargierice lietus vai sviedru dé| ir samirkusi,
izgrieziet austinas uz aru, iznemiet ausu spilventinus un
putu ieliktnus un pirms salik$anas laujiet nozat. Ausu
spilventini un putu ieliktni laika gaita var nolietoties, un tie
ir periodiski japarbauda, vai tajos nav radusas plaisas un
citi bojajumi. Regularas lieto$anas gadijuma 3M iesaka
mainit putu ieliktnus un ausu spilventinus vismaz divreiz
gada, lai nodrosinatu atbilstoSu trok$nu slapésanu,
higiénu un értibas. Ja ausu spilventing ir bojats, tas ir
janomaina.

AUSU SPILVENTINU NONEMSANA UN NOMAINA
D:1 Lai nonemtu ausu spilventinu, pabaziet pirkstus zem
spilventina iek$&jas malas un ar stingru kustibu izvelciet
to taisni uz aru.

D:2 Iznemiet esodos ieliktnus un ievietojiet jaunus putu
ieliktnus.

D:3 Vienu spilventina pusi ievietojiet austinas rieva un
piespiediet otru pusi ta, lai spilventins tiktu fikséts.

HIGIENAS KOMPLEKTS
3M™ PELTOR™ HY51 paredzéts Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 paredzéts Optime Il un H31
3M™ PELTOR™ HY54 paredzéts Optime |l

GLABASANA

+  Pirms un péc lietoSanas uzglabajiet izstradajumu tira
un sausa vieta.

+  Vienmér uzglabajiet izstradajumu originalaja
iepakojuma un pasargajot no tieSiem karstuma
avotiem vai saules gaismas, putekliem un kaitigam
kimikalijam.

+ Glabasanas temperatiras diapazons: -20 °C
(4 °F) lidz 55 °C (131 °F).

+  Relativais mitrums: <90 %

+ Galvas lentes un kakla lentes versijas:
parliecinieties, ka galvas lente vai kakla lente nav
paklauta spéka iedarbibai un ka spilventini nav
saspiesti.

*+  Kiveres fiksatora versija:
parliecinieties, ka austinas ir darba rezima pozicija
(skatiet attélu B:8) un ka spilventini nav saspiesti.
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GARANTIJA UN ATBILDIBAS IEROBEZOJUMI
GARANTIJA Ja kads no 3M personigas aizsardzibas
[idzekliem tiek atzits par defektivu attieciba uz
materialiem, izgatavo$anu vai citadi neatbilst jebkadiem
skaidri garantétiem mérkiem, 3M vienigais pienakums un
jasu vienigais aizsardzibas Iidzeklis ir péc 3M izvéles
novérst bojajumu, aizvietot ierici vai atlidzinat $adu detalu
vai izstradajumu pirkuma summu, ja esat laikus
iesniedzis pazinojumu par defektu, ka art apliecinajumu,
ka izstradajums ir uzglabats, apkopts un lietots atbilstosi
3M rakstiskajam noradém.

IZNEMOT GADIJUMUS, KO AIZLIEDZ LIKUMS, ST
GARANTIJA IR EKSKLUZIVA UN AIZSTAJ JEBKURU
TIESU VAI NETIESU GARANTIJU PAR PIEMEROTIBU
TIRGUM, NOTEIKTAM MERKIM VAI CITA VEIDA
KVALITATES GARANTIJU, KA ART GARANTIJU
SAISTIBA AR IZPLATISANAS, MUITAS VAI
TIRDZNIECISKIEM DARIJUMIEM, IZNEMOT
TPASUMTIESTBU UN PATENTU PARKAPUMUS.

&is garantijas nosactjumi neparedz 3M atbildibu par
jebkuru izstradajumu, kam radusies defekti nepareizas
vai nepiemérotas uzglabasanas, parvadasanas, apkopes
vai izstradajuma lietoSanas noradijumu neievéro$anas
dél; vai par izstradajuma parveido$anu vai bojajumiem,
kas radusies negadfjumu, nolaidibas vai nepareizas
lieto$anas dé].

ATBILDIBAS IEROBEZOJUMS. IZNEMOT GADIJUMUS,
KO AIZLIEDZ LIKUMS, 3M NEKADA GADIJUMA
NEUZNEMAS ATBILDIBU PAR JEBKADIEM TIESIEM,
NETIESIEM, TISIEM, NEJAUSIEM VAI IZRIETOSIEM
ZAUDEJUMIEM VAI KAITEJUMIEM (TOSTARP
NEGUTO PELNU), KAS RADUSIES ST1ZSTRADAJUMA
DEL, NESKATOTIES UZ JURIDISKO PAMATOJUMU.
SEIT MINETIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI IR
EKSKLUZIVI.

NEKADU PARVEIDOJUMU! So ierici nedrikst parveidot
bez rakstiskas 3M Company atlaujas. Neatlauti
parveidojumi var anulét garantiju un lietotaja tiesibas
izmantot ierici.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

GEBRUIKSDOELEINDEN

Deze 3M™ PELTOR™-gehoorbeschermers zijn bedoeld
om werknemers te beschermen tegen gevaarlijke
geluidsniveaus. Verwacht wordt dat alle gebruikers de
ingesloten gebruiksinstructies lezen en begrijpen, en met
dit apparaat weten om te gaan.

BELANGRIJK

Voordat u dit apparaat in gebruik neemt dient u alle
veiligheidsvoorschriften van deze instructies te lezen,

u deze eigen te maken en na te leven. Bewaar deze
instructies voor toekomstig gebruik. Wenst u nadere
informatie of heeft u vragen, neem dan contact op met de
klantenservice van 3M. De contactadressen vindt u op de
laatste pagina.

/T WAARSCHUWING!

Deze gehoorbeschermer helpt blootstelling aan schadelijk
lawaai en andere harde geluiden te verminderen.
Wanneer u uw gehoorbeschermer bij blootstelling aan
schadelijk lawaai niet of onzorgvuldig draagt, kan dit
leiden tot volledig of ernstig gehoorverlies. Hebt u vragen
over correct gebruik, raadpleeg dan uw supervisor, deze
gebruiksaanwijzing of de klantenservice van 3M. Mocht
uw gehoor dof klinken, mocht u rinkel- of zoemgeluiden
horen tijdens of na blootstelling aan harde geluiden zoals
geweerschoten, verlaat het gebied dan onmiddellijk en
raadpleeg een arts en/of uw supervisor.

Wanneer u deze instructies niet in acht neemt, kan de
bescherming van deze gehoorbeschermer afnemen
en kan dit leiden tot gehoorverlies:

a. 3M raadt ten zeerste aan om de pasvorm van uw
gehoorbeschermer te testen. Het is uitgewezen dat naar
gelang de pasvorm, de ervaring en de motivatie van de
gebruiker, mogelijk minder ruisonderdrukking wordt
verkregen dan aangegeven op het label van de
verpakking. Zie aan de hand van de toepasselijke
richtijnen in hoeverre de labelwaarden moeten worden
aangepast. Als er geen toepasselijke richtlijnen zijn, wordt
het aanbevolen om de SNR te verlagen om de
standaardbescherming beter te kunnen bepalen.

b. Zorg ervoor dat u de juiste gehoorbeschermer kiest,
dat de pasvorm correct is en dat het apparaat degelijk is
onderhouden. Wanneer u dit apparaat verkeerd opzet,

neemt de ruisonderdrukking af. Raadpleeg de ingesloten
instructies in verband met de correcte pasvorm.

c. Controleer de gehoorbeschermer telkens u deze weer
in gebruik neemt. Als deze beschadigd is, kies dan een
onbeschadigde gehoorbeschermer of ga niet in een
lawaaierige omgeving staan.

d. Wanneer u behoefte hebt aan extra persoonlijke
beschermingsmiddelen (veiligheidsbril,
ademhalingsmasker enz.), kies dan flexibele, platte
zijbeugels of banden om de afdichting van de oorkussens
zo weinig mogelijk te beinvioeden. Verwijder alles wat de
afdichting van de oorkussens in de weg kan staan en de
bescherming van het gehoor kan bedreigen (uw haar, een
muts, sieraden, koptelefoons, een hygiénehoes, enz.).

e. Verbuig of vervorm de hoofdband of nekband niet, en
zorg ervoor dat de kappen voldoende druk uitoefenen om
op hun plaats te blijven zitten.

f. De gehoorbeschermer en met name de oorkussens,
kunnen bij intensief gebruik achteruitgaan. Kijk deze
regelmatig na op haarscheuren, lekkage e.d. Om een
consistente bescherming, hygiéne en draagcomfort te
garanderen dient u bij regelmatig gebruik de oorkussens
en schuim-liners ten minste tweemaal per jaar te
vervangen.

g. Wanneer u de gebruiksvoorschriften niet navolgt,
wordt de gehoorbescherming van deze
gehoorbeschermer aanzienlijk verzwakt.

EN 352 veiligheidsbepalingen:

+ Bij gebruik van hygiénehoezen kunnen de
akoestische eigenschappen van de gehoorbeschermer
afnemen.

« Dit product kan door bepaalde chemische stoffen
worden aangetast. Aanvullende informatie kunt u bij de
fabrikant opvragen.

+ Ditis een gehoorbeschermer van groot formaat. De
gehoorbeschermers die beantwoorden aan EN 352-1 zijn
van ‘middelgroot” resp. “klein” of “groot formaat”.
Gehoorbeschermers van “middelgroot formaat” zijn
geschikt voor de meerderheid van de gebruikers.
Gehoorbeschermers van “klein” of “groot formaat” zijn
bedoeld voor gebruikers voor wie de gehoorbeschermers
van “middelgroot formaat” niet passen.

« Deze gehoorbeschermers voor helmmontage zijn van
“groot formaat”. De gehoorbeschermers voor
helmmontage die beantwoorden aan EN 352-3 zijn van
“middelgroot” resp. “klein” of “groot formaat”. De
gehoorbeschermers voor helmmontage van “middelgroot
formaat” zijn geschikt voor de meerderheid van de
gebruikers. De gehoorbeschermers voor helmmontage
van “Klein formaat” of “groot formaat” zijn bedoeld voor
gebruikers voor wie de gehoorbeschermers van
“middelgroot formaat” niet passen.



NB:

+ Wanneer u deze gehoorbeschermer volgens deze
gebruiksaanwijzingen gebruikt, reduceert deze de
blootstelling aan zowel continu ruis, zoals industriéle
geluiden en geluid van auto’s en viiegtuigen, als luide
impulsgeluiden, zoals geweerschoten. Het is moeilijk de
vereiste en/of daadwerkelijke bescherming bij blootstelling
aan impulsgeluiden in te schatten. Geweerschoten, het
type wapen, het aantal salvo’s, de productkeuze de
pasvorm, het onderhoud van de gehoorbeschermer,
alsmede andere variabelen, dit alles heeft invioed op de
effectiviteit van de gehoorbescherming. Wilt u meer weten
over gehoorbescherming tegen impulsgeluiden, ga dan
naar www.3M.com/hearing.

+ Gebruikstemperatuur: Tussen —20°C (—4°F) en 55°C
(131°F).

+ Gewicht gehoorbeschermer:

H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A = 186 g,
H31P3=285g.

CERTIFICATIE

3M Svenska AB verklaart hierbij dat deze
gehoorbeschermer van het type PBM voldoet aan
verordening (EU) 2016/425 en aan andere toepasselijke
richtlijnen inzake de vereisten voor de CE-markering.

Deze PBM-producten worden jaarlijks gecontroleerd door
SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland,
aangemelde instantie nr. 0598.

Dit product is getest en gecertificeerd volgens

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 of EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. De toepasselijke wetgeving kunt u

vinden op www.3M.com/PELTOR/doc, onder Declaration
of Conformity (DoC, Conformiteitsverklaring). De DoC
(conformiteitsverklaring) laat tevens zien of ook andere
type-certificeringen van toepassing zijn. Zoek uw
productnummer op voordat u uw conformiteitsverklaring
ophaalt. Het productnummer van uw gehoorbeschermer is
te vinden op een van de kappen.

Een kopie van de conformiteitsverklaring en aanvullende
informatie die door de richtljnen worden vereist, kan
ook bij 3M in het land van aankoop worden opgevraagd.
Voor contactinformatie, zie de laatste pagina’s van deze
gebruiksaanwijzing.

LABORATORIUMDEMPING
Toelichting bij de dempingstabellen:

3M raadt ten zeerste aan om de pasvorm van uw
gehoorbeschermer te testen. Het is uitgewezen dat naar
gelang de pasvorm, de ervaring en de motivatie van de
gebruiker, mogelijk minder ruisonderdrukking wordt
verkregen dan aangegeven op het label van de
verpakking. Zie aan de hand van de toepasselijke
richtijnen in hoeverre de labelwaarden moeten worden
aangepast. Als er geen toepasselijke richtlijnen zijn, wordt
het aanbevolen om de SNR te verlagen om de
standaardbescherming beter te kunnen bepalen.

Europese norm EN 352

A:1 Frequentie (Hz)

A:2 Gemiddelde demping (dB)

A:3 Standaard deviatie (dB)

A:4 Aangenomen dempingswaarden, APV (dB)

A5
H = geschatte gehoorbescherming hoogfrequente
geluiden (f = 2000 Hz).
M = geschatte gehoorbescherming middelfrequente
geluiden (500 Hz < f< 2000 Hz).
L = geschatte gehoorbescherming laagfrequente
geluiden (f 2 500 Hz).

COMPATIBELE INDUSTRIELE VEILIGHEIDSHELMEN
Deze gehoorbeschermer dient uitsluitend te worden
gemonteerd en gebruikt in combinatie met de industriéle
veiligheidshelmen die in tabel C vermeld zijn. Deze
gehoorbeschermer is getest in combinatie met de
volgende industriéle veiligheidshelmen, en kan een
afwijkend beschermingsniveau bieden wanneer deze op
andere helmen wordt gemonteerd.

Toelichting bij de tabel over bevestigingen op industriéle
veiligheidshelmen:

C:1 Helmfabrikant

C:2 Helmmodel

C:3 Helmbevestiging

C:4 Hoofdmaat: S = klein, M = medium, L = groot

COMPONENTEN

Hoofdband (PVC, PA)
Hoofdbandveren (RVS)
Tweepuntsbevestiging (POM)
Oorkussen (PVC-folie en PUR-schuim)
Schuim-liner (PUR-schuim)

Kap (ABS)
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MONTAGE-INSTRUCTIES

Hoofdband

B:1 Zet de kappen op de gewenste hoogte door deze
omhoog of omlaag te schuiven terwijl u de hoofdband
vasthoudt.

B:2 De hoofdband dient verticaal op uw hoofd te zitten
zoals getoond in de afbeelding en moet het gewicht van
de gehoorbeschermer dragen.

Nekband

B:3 Plaats de kappen over de oren.

B:4 Schuif de hoofdband tegen uw hoofd terwijl u deze
vasthoudt en vergrendel deze.

B:5 De hoofdband dient verticaal op uw hoofd te zitten en
moet het gewicht van de headset dragen.

Helmbevestiging

B:6 Schuif de helmbevestiging in de sleuf van de helm tot
deze vastklikt (B:7).

B:8 Werkstand: Druk de bevestigingsveren van de
hoofdband naar binnen tot u deze aan beide zijden hoort
klikken. Zorg ervoor dat de kappen en de beugelveren in
de werkstand niet tegen de rand van de helm
aandrukken, want dit kan de geluiddemping van de
gehoorbeschermer reduceren.

B:9 Ontluchtingstand: Om de kappen van de werkstand in
de ontluchtingstand te zetten trekt u de oorkappen naar
buiten tot u een klik hoort. Leg de kappen niet vlak tegen
de helm (B:10) omdat dit de ontluchting zou hinderen.

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig de buitenkant van de kappen, de hoofdband en de
kussens met een doek bevochtigd met zeep en warm
water. NB: De gehoorbeschermer NIET in water
dompelen!

Mocht de gehoorbeschermer vochtig worden vanwege
regen of zweet, keer de oorkappen dan naar buiten,
verwijder de kussens en de schuim-liners en laat deze
drogen voordat u ze hermonteert. De oorkussens en
schuim-liners kunnen bij gebruik achteruitgaan.
Onderzoek deze regelmatig op haarscheuren en andere
beschadigingen. Bij regelmatig gebruik raadt 3M aan de
schuim-liners en oorkussens ten minste tweemaal per
jaar te vervangen om een consistente demping, hygiéne
en draagcomfort te garanderen. Beschadigde oorkussens
moeten worden vervangen.

OORKUSSENS VERWIJDEREN EN VERVANGEN
D:1 Om het oorkussen te verwijderen, steekt u uw
vingers onder de rand van het kussen en trekt het er
recht uit.

D:2 Verwijder bestaande schuim-liner(s) en monteer
nieuwe schuim-liner(s).

D:3 Vervolgens schuift u een kant van het kussen in de
groef van de kap en druk u op de andere zijde tot het
kussen op zijn plek klikt.

HYGIENESET

3M™ PELTOR™ HY51 voor Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 voor Optime Il en H31
3M™ PELTOR™ HY54 voor Optime Il

OPBERGEN

+ Bewaar het product voor en na gebruik in een

schone en droge ruimte.

+ Berg het product altijd op in de originele verpakking
en uit de buurt van directe hittebronnen en zonlicht,
stof en schadelijke chemicalién.
Opslagtemperatuur: Tussen —20°C (-4°F) en 55°C
(131°F).

+ Relatieve vochtigheid: <90%.

Uitvoeringen met hoofdband en nekbeugel:

Zorg ervoor dat er geen druk wordt uitgeoefend op

de hoofdband of nekbeugel en dat de kussens niet

worden samengedrukt.

+  Uitvoering met helmbevestiging:
Zorg ervoor dat de gehoorbeschermers in de
werkstand staan (zie afb. B:8) en dat de kussens
niet worden samengedrukt.

GARANTIE EN AANSPRAKELIJKHEIDSBEPERKING
GARANTIE: In het geval dat een veiligheidsproduct van
3M Personal Safety Division materiaal- of fabricagefouten
vertoont, of niet in overeenstemming blijkt te zijn met
enige uitdrukkelijke garantie voor een specifiek doel, is de
enige verplichting van 3M en uw uitsluitend recht, dat 3M
naar eigen keuze de reparatie, vervanging of restitutie
van de aankoopprijs van het gebrekkige onderdeel of
product verzorgt, mits het probleem tijdig wordt gemeld
en het bewijs wordt geleverd dat het product is
opgeslagen, onderhouden en gebruikt in overeen-
stemming met de schriftelijke instructies van 3M.

TENZIJ BIJ WET VERBODEN, IS DEZE GARANTIE
EXCLUSIEF EN VERVANGT DEZE ENIGE EXPLICIETE
OF IMPLICIETE GARANTIE MET BETREKKING TOT
VERKOOPBAARHEID, GESCHIKTHEID VOOR EEN
BEPAALD DOEL, ENIGE ANDERE KWALITEITS-
GARANTIE OF ENIGE GARANTIE DIE VOORTVLOEIT
UIT EEN TRANSACTIE, GEBRUIKELIJKHEID OF
HANDEL, MET UITZONDERING VAN INBREUK OP
NAAMEIGENDOM OF OCTROOI.



3M heeft in verband met deze garantie geen verplichting
ten opzichte van enig product dat gebreken vertoont als
gevolg van ontoereikende of foutieve opslag, gebruik of
onderhoud; als gevolg van het niet naleven van de
handleiding van het product; of als gevolg van wijzigingen
of schade aan het product te wijten aan een ongeluk,
verwaarlozing of verkeerd gebruik.

AANSPRAKELIJKHEIDSBEPERKING: TENZIJ
VERBODEN BIJ WET IS 3M IN GEEN GEVAL
AANSPRAKELIJK VOOR DIRECTE, INDIRECTE,
SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE OF
SCHADE (INCLUSIEF WINSTDERVING) TE WIJTEN
AAN DIT PRODUCT, ONGEACHT ENIGE INGEROEPEN
JURIDISCHE THEORIE. DE HIERIN BESCHREVEN
REMEDIES ZIJN EXCLUSIEF.

GEEN AANPASSINGEN: Er mogen aan dit apparaat
geen wijzigingen worden aangebracht zonder de
schriftelijke toestemming van 3M Company.
Ongeautoriseerde wijzigingen kunnen de garantie en de
bevoegdheid van de gebruiker om het apparaat te
gebruiken ongeldig maken.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

TENKT BRUK

Malet med disse 3M™ PELTOR™ hgrselvernene er
4 gi arbeidere beskyttelse mot skadelige stoynivaer.
Det forventes at alle brukere leser og forstar den
medfelgende bruksanvisningen samt at de er kjent
med bruken av dette produktet.

VIKTIG

Vennligst les, forsta og falg all sikkerhetsinformasjon

i denne bruksanvisningen fer du bruker produktet. Ta
vare pa bruksanvisningen for fremtidig referanse. For
ytterligere informasjon eller eventuelle sparsmal, kontakt
3Ms tekniske service (kontaktinformasjon finnes pa den
siste siden).

/N ADVARSEL

Dette hgrselvernet bidrar til a redusere eksponering for
skadelig stay og andre haye lyder. Feil bruk eller hvis du
unnlater a bruke harselvern til enhver tid nar du er
eksponert for farlig stey, kan fere til tap av harsel eller
harselsskader. For korrekt bruk, kontakt arbeidslederen,
se bruksanvisningen eller ring 3Ms tekniske service. Hvis
harselen din virker redusert eller du herer en ringing eller
summing under eller etter eksponering for stay (inkludert
skuddstay), eller hvis du av andre grunner mistenker at
du har problemer med herselen, forlat stayomradet
umiddelbart og oppsek lege og/eller snakk med
arbeidslederen din.

Dersom man unnlater a fglge disse instruksjonene,
kan det redusere den beskyttelsen som herselvernet
gir og det kan fore til tap av hersel:

a. 3M anbefaler sterkt at man tester den personlige
tilpasningen av herselvern. Forskning antyder at mange
brukere vil oppna mindre stgyreduksjon enn den eller de
dempningsverdiene som er angitt pa pakken pa grunn av
variasjon og ferdighet i tilpasning samt brukerens
motivasjon. Se gjeldende forordninger for veiledning om
hvordan du justerer de angitte dempningsverdiene. Hvis
det ikke finnes gjeldende forordninger, anbefales det at
stoyreduksjonsverdien (SNR) minskes slik at man bedre
kan ansla den typiske beskyttelsen.

b. Serg for at det velges riktig herselvern, og at det
tilpasses, justeres og vedlikeholdes som pakrevd. Feil
tilpasning av herselvernet vil gjgre det mindre effektivt

nar det gjelder & dempe stay. Se de vedlagte
instruksjonene for riktig tilpasning.

c. Inspiser harselvernet noye far hver bruk. Hvis det er
skadet, velg et uskadet herselvern i stedet eller unnga
stgyende miljger.

d. Nar det er pakrevd a bruke annet personlig
verneutstyr (f.eks. vernebriller, pustemasker osv.), velg
fleksible brillestenger eller remmer med lav profil for a
minimere innvirkningen pa herselvernets puter. Skyv bort
har og ta av andre ungdvendige ting (f.eks. lue, smykker,
hodetelefoner, hygienetrekk osv.) som kan pavirke
tetningen til herselvernputen og redusere harselvernets
beskyttelse.

€. Unnga a baye eller omforme hode- eller nakkebaylen,
og kontroller at den har tilstrekkelig kraft til & holde
herselvernet godt pa plass.

f. Harselvern, og spesielt areputene, kan bli svekket ved
bruk og ber undersgkes med hyppige mellomrom med
tanke pa f.eks. sprekker og lydlekkasjer. Ved jevnlig bruk,
skift ut skumféringene og ereputene minst to ganger i aret
for a opprettholde god beskyttelse, hygiene og komfort.

g. Hvis kravene ovenfor ikke falges, vil den beskyttelsen
som herselvernet gir, bli betydelig svekket.

EN 352 sikkerhetserkleeringer:

+ Bruk av hygienetrekk pa greputene kan pavirke
harselvernets akustiske egenskaper.

+ Dette produktet kan bli negativt pavirket av enkelte
kjemiske stoffer. Ytterligere opplysninger kan fas ved
henvendelse til produsenten.

+ Dette harselvernet har stor starrelse. Horselvern som
er i samsvar med EN 352-1, har middels, liten eller stor
starrelse. Harselvern med middels sterrelse vil passe de
fleste brukere. Horselvern med liten eller stor starrelse er
designet for a passe brukere som ikke kan bruke middels
storrelse.

+ Disse hjelmmonterte horselvernene er av de storste
starrelsene. Hjelmmonterte herselvern som er i samsvar
med EN 352-3, har middels, liten eller stor starrelse.
Hjelmmonterte harselvern med middels starrelse er
designet for a passe de fleste brukere. Hjelmmonterte
herselvern med liten eller stor storrelse er designet for &
passe brukere som ikke kan bruke middels storrelse.

MERK

+ Nar herselvernet brukes som beskrevet i denne
bruksanvisningen, bidrar det til & redusere eksponering
for bade kontinuerlig stey, f.eks. stoy fra industri, kjsretoy
og fly, og sveert kraftig impulsstay, f.eks. skuddstey. Det
er vanskelig a forutsi den pakrevde og/eller faktiske
beskyttelsen av harselen som oppnas ved eksponering
for impulsstay. Nar det gjelder skuddstay, vil vapentypen,
antall skuddserier, riktig valg, tilpasning og bruk av
harselvern, riktig vedlikehold av herselvernet og andre



variabler pavirke ytelsen. Hvis du vil vite mer om
beskyttelse mot impulsstay, se www.3M.com/hearing.

+ Temperaturomrade for bruk: 20 °C (-4 °F) til 55 °C
(131°F)

* Horselvernets vekt:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

GODKJENNINGER

3M Svenska AB erkleerer herved at dette harselvernet av
PPE-type er i samsvar med EU-forordning 2016/425 og
andre aktuelle direktiver slik at kravene til CE-merking

er oppfylt.

Disse PPE-produktene revideres arlig og typegodkjennes
av SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsingfors,
Finland, bemyndiget organ nr. 0598.

Produktet er blitt testet og godkjent i samsvar med

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 eller EN 352-

1:2020/EN 352-3:2020. Gjeldende lovgivning kan
fastslas ved a lese samsvarserkleeringen (DoC) pa
www.3M.com/PELTOR/doc. Samsvarserklaeringen
inneholder ogsa noen andre typegodkjenninger som er
relevante. Nar du henter samsvarserkleeringen, vennligst
finn ditt delenummer. Herselvernets delenummer er trykt
nederst pa den ene grekoppen.

Du kan fa et eksemplar av samsvarserkleeringen
og annen pakrevd informasjon i direktivene ved &
kontakte 3M i det landet der du kjgpte produktet.
For kontaktinformasjon, se de siste sidene i denne
bruksanvisningen.

DEMPNINGSVERDIER | LABORATORIUM
Forklaring av dempningstabellene:

3M anbefaler sterkt at man tester den personlige
tilpasningen av herselvern. Forskning antyder at mange
brukere vil oppna mindre stgyreduksjon enn den eller de
dempningsverdiene som er angitt pa pakken pa grunn av
variasjon og ferdighet i tilpasning samt brukerens
motivasjon. Se gjeldende forordninger for veiledning om
hvordan du justerer de angitte dempningsverdiene. Hvis
det ikke finnes gjeldende forordninger, anbefales det at
stoyreduksjonsverdien (SNR) minskes slik at man bedre
kan ansla den typiske beskyttelsen.

Europeisk standard EN 352

A:1 Frekvens (Hz)

A:2 Gjennomsnittlig dempning (dB)

A:3 Standardavvik (dB)

A4 Antatt beskyttelsesverdi (dB)

A5

H = Anslatt harselbeskyttelse for lyder med hay
frekvens (f = 2000 Hz).

M = Anslatt harselbeskyttelse for lyder med middels hay
frekvens (500 Hz < f <2000 Hz).

L = Anslatt horselbeskyttelse for lyder med lav frekvens
(f =500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRIELLE VERNEHJELMER
Disse harselvernene bgr monteres pa, og bare brukes
med, de industrielle vernehjelmene som er oppfert i
Tabell C. Disse harselvernene ble testet i kombinasjon
med felgende industrielle vernehjelmer, og kan gi andre
beskyttelsesnivaer hvis de brukes med andre hjelmer.
Forklaring av tabellen for feste for industriell vernehjelm
C:1 Hjelmprodusent

C:2 Hjelmmodell

C:3 Hjelmfeste

C:4 Hodestgrrelse S = liten, M = medium, L = stor

KOMPONENTER

Hodebayle (PVC, PA)
Hodebeyletrad (rustfritt stal)
Topunktsfeste (POM)

Pute (PVC-folie og PUR-skum)
Skumféring (PUR-skum)
Qrekopp (ABS)

INSTRUKSJONER FOR TILPASNING

Hodebayle

B:1 Juster hayden pa grekoppene ved a fare dem opp
eller ned samtidig som du holder hodebaylen pa plass.
B:2 Hodebaylen ber veere plassert pa tvers av toppen av
hodet som vist og ber beere harselvernets vekt.

Nakkeboyle

B:3 Plasser grekoppene i posisjon over grene.

B:4 Hold koppene pa plass og plasser hoderemmen pa
toppen av hodet. Las den stramt i riktig posisjon.

B:5 Hoderemmen ber veere plassert pa tvers av toppen
av hodet som vist og ber bzere harselvernets vekt.

Hjelmfeste

B:6 Far hjelmfestet inn i sporet pa hjelmen og smekk det
pa plass (B:7).

B:8 Arbeidsmodus: Press hodebgyletradene innover inntil
du hgrer et klikk pa begge sider. Kontroller at grekoppene
og hodebgyletradene ikke presser mot kanten av hjelmen
i arbeidsmodus ettersom det kan redusere harselvernets
stgydempning.

B:9 Ventilasjonsmodus: For & veksle fra
ventilasjonsmodus til arbeidsmodus for enheten trekker
du grekoppene utover inntil du herer et klikk. Unnga a
plassere grekoppene mot hjelmen (B:10) ettersom det
kan hindre ventilasjonen.



RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

Bruk en klut fuktet med sape og varmt vann til & rengjere
orekoppene utvendig, hodebaylen og ereputene.
MERK: Nedsenk IKKE herselvernet i vann.

Hvis herselvernet blir vatt av regn eller svette, vend
oreklokkene utover, ta av greputene og skumféringene,
og la alt terke for du setter det sammen igjen. @reputene
og skumféringene kan bli svekket ved bruk og ber
undersgkes med jevne mellomrom med tanke pa f.eks.
sprekker eller andre skader. Ved jevnlig bruk anbefaler
3M at man skifter ut skumforingene og ereputene minst
to ganger i aret for & opprettholde god dempning, hygiene
og komfort. Hvis en grepute er skadet, ber den skiftes ut.

TA AV OG SKIFTE UT @REPUTENE

D:1 Nar du skal ta av greputen, ferer du fingrene under
den innvendige kanten av greputen og trekker rett ut.
D:2 Fjern eksisterende foringer og sett inn nye
skumforinger.

D:3 Deretter plasserer du den ene siden av greputen i
sporet pa grekoppene og trykker pa motsatt side inntil
oreputen smekker pa plass.

HYGIENESETT
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il og H31
3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Ill

OPPBEVARING

+ Oppbevar produktet pa et rent og tert sted far og
etter bruk.

+  Oppbevar alltid produktet i den originale emballasjen
og hold det borte fra kilder til direkte varme eller
sollys, stov og skadelige kjemikalier.

+  Temperaturomrade for oppbevaring: —20 °C (-4 °F)
il 55 °C (131 °F)

* Relativ fuktighet: < 90 %

« Versjoner med hodebgyle og nakkebayle:

Serg for at det ikke brukes kraft pa hodebaylen eller
nakkebgylen og at putene ikke sammenpresses.

+  Versjon med hjelmfeste:

Kontroller at harselvernet er i posisjonen for
arbeidsmodus (se figur B:8) og at putene ikke
sammenpresses.
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GARANTI OG BEGRENSET ANSVAR

GARANTI: Dersom et produkt fra 3M Personal Safety
Division er defekt i materiale, utfarelse eller ikke
samsvarer med enhver uttrykt garanti for et bestemt
formal, skal 3Ms eneste forpliktelse og din eneste
rettighet veere folgende, alt etter hva 3M velger: &
reparere, erstatte eller refundere kjgpsprisen for deler
eller produkter dersom du gir beskjed innenfor fristen og
kan dokumentere at produktet er blitt oppbevart,
vedlikeholdt og brukt i samsvar med 3Ms skriftiige
instruksjoner.

MED UNNTAK AV DER DETTE ER FORBUDT |
HENHOLD TIL LOVEN GJELDER KUN DENNE
GARANTIEN, OG | STEDET FOR UTTRYKTE ELLER
UNDERFORSTATTE GARANTIER OM SALGBARHET,
EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL ELLER
ANDRE GARANTIER OM KVALITET, ELLER
GARANTIER SOM OPPSTAR SOM F@LGE AV
FORRETNINGER, SEDVANE ELLER HANDELSBRUK,
MED UNNTAK AV BRUDD PA PATENTRETTIGHETER.
3M har ingen forpliktelser i henhold til denne garantien
nar det gjelder ethvert produkt som er defekt som falge
av utilstrekkelig eller feilaktig oppbevaring, handtering
eller vedlikehold; som felge av at man ikke har fulgt
instruksjonene for produktet; eller som falge av
modifikasjoner eller skade pa produktet forarsaket av
ulykke, skjadeslashet eller misbruk.

BEGRENSET ANSVAR: MED UNNTAK AV DER DETTE
ER FORBUDT I HENHOLD TIL LOVEN, SKAL 3M
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER KUNNE HOLDES
ANSVARLIG FOR DIREKTE, INDIREKTE, SPESIELLE,
TILFELDIGE ELLER SEKUND/ARE TAP ELLER
SKADER (INKLUDERT TAPT FORTJENESTE) SOM
F@LGE AV BRUKEN AV DETTE PRODUKTET,
UAVHENGIG AV HVILKEN RETTSTEORI SOM
FORFEKTES. FORPLIKTELSENE SOM ER ANGITT
HER, GJELDER EKSKLUSIVT.

MODIFIKASJON IKKE TILLATT: Det ma ikke utfgres
modifikasjoner pa denne enheten uten at det foreligger
skriftlig tillatelse fra 3M Company. Uautoriserte
modifikasjoner kan oppheve garantien og brukerens
tillatelse til a bruke enheten.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ZASTOSOWANIE

Ninigjsze ochronniki stuchu 3M™ PELTOR™ zostaty
zaprojektowane w celu zapewnienia pracownikom
ochrony przed wysokim poziomem hatasu. Wszyscy
uzytkownicy urzadzenia powinni przeczyta¢ i zrozumie¢
tres¢ dostarczonej instrukcji oraz zapoznac sie ze
specyfik obstugi $rodka ochrony.

WAZNE!

Przed uzyciem prosimy przeczytac i zastosowac sie

do informacji zawartych w niniejszej instrukcji. Prosimy
zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

W przypadku pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych
informacii prosimy o kontakt z Dziatlem Obstugi
Technicznej 3M (dane do kontaktu znajduja sie na
ostatniej stronie).

/™ OSTRZEZENIE!

Ten ochronnik stuchu pomaga zmniejszy¢ ryzyko
narazenia na niebezpieczny poziom hatasu oraz inne
glosne dzwieki. Nieprawidtowe uzytkowanie lub
niestosowanie $rodkéw ochrony stuchu przez peten czas
pracy w warunkach o wysokim poziomie hatasu moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia lub utraty stuchu. W celu
poprawnego uzytkowania skontaktuj sie ze swoim
przetozonym, zapoznaj sig z instrukcja obstugi lub
zadzwon do Dziatu Obstugi Technicznej 3M. Jesli
czujesz, ze Twdj stuch jest przyttumiony lub styszysz
dzwonienie albo brzeczenie podczas lub po ekspozycji na
hatas (w tym strzaty z broni palnej), lub podejrzewasz
problemy ze stuchem z innego powodu, natychmiast
opusc gtosne otoczenie i skonsultuj sie z lekarzem illub
Twoim przetozonym.

Nieprzestrzeganie niniejszych instrukcji moze
obnizy¢ poziom ochrony zapewnianej przez
ochronnik stuchu i doprowadzi¢ do ubytku lub utraty
stuchu:

a. Firma 3M zaleca przeprowadzenie indywidualnej
préby dopasowania ochronnika stuchu. Badania
dowodza, ze odczuwana przez uzytkownikéw ochrona
przed hatasem moze by¢ stabsza niz sugeruja wartosci
tlumienia wskazane na opakowaniu, ze wzgledu na
réznice w dopasowaniu sprzetu, rézne umiejetnosci w
zakresie dopasowywania oraz motywacje uzytkownika. W
celu odpowiedniego dostosowania warto$ci trumienia
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nalezy odnie$¢ sie do wiasciwych przepiséw. W
przypadku braku obowiazujacych przepiséw w tym
zakresie zaleca sig ograniczenie wartosci wskaznika
SNR w celu lepszego oszacowania wiasciwego poziomu
ochrony.

b. Upewnij sig, ze ochronnik stuchu jest odpowiednio
dobrany, dopasowany, wyregulowany i utrzymany w
sprawnosci. Nieprawidtowe dopasowanie urzadzenia
powoduje ryzyko ostabienia skutecznosci ttumienia
hatasu. Aby odpowiednio dopasowac urzadzenie, nalezy
zastosowac sie do wskazowek zawartych w instrukcji.

c. Przed kazdym uzyciem nalezy ochronnik stuchu
doktadnie obejrze¢. Jesli jest on uszkodzony, nalezy
wybra¢ nieuszkodzony ochronnik stuchu lub unikaé
przebywania w gtosnym otoczeniu.

d. W przypadku gdy niezbedne jest zastosowanie
dodatkowych $rodkéw ochronnych (np. okularéw
ochronnych, aparatow filtrujgcych powietrze itp.), wybieraj
elastyczne, niskoprofilowe zauszniki lub paski, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia nieszczelnosci
poduszek nausznych. Usun wszelkie elementy (np.
czapka, bizuteria, wlosy, stuchawki douszne, naktadki
higieniczne itp.), ktére mogtyby mie¢ negatywny wptyw na
szczelno$¢ poduszek uszczelniajacych, skutkujac
obnizeniem poziomu ochrony zapewnianej przez
ochronnik stuchu.

e. Nie wyginaj ani nie zmieniaj ksztattu pataka
nagtownego lub nakarkowego oraz upewnij sie, ze sita z
jaka nauszniki przylegaja do gtowy jest wystarczajaca.

f. Ochronniki stuchu, a w szczegdlnosci poduszki
uszczelniajace, ulegajg zuzyciu i nalezy je regularnie
sprawdzac pod katem peknie¢, dzwiekoszczelnosci itp.
Przy regularnym stosowaniu ochronnika nalezy
wymienia¢ poduszki uszczelniajace co najmniej dwa razy
w roku, w celu zachowania odpowiedniego poziomu
tlumienia, higieny i komfortu.

g. W przypadku niezastosowania sie¢ do powyzszych
wymagan, ochrona zapewniana przez ochronnik stuchu
bedzie powaznie ostabiona.

EN 352 Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

+ Zastosowanie naktadek higienicznych w nausznikach
moze mie¢ wplyw na wiasciwosci akustyczne ochronnika
stuchu.

+ Niektore substancje chemiczne moga uszkodzi¢
produkt. Dodatkowe informacje mozna uzyskac u
producenta.

+ Niniejsze ochronniki sa dostepne w duzych
rozmiarach. Ochronniki stuchu zgodne z norma EN 352-1
s3 dostepne w rozmiarze $rednim (M), matym (S) i
duzym (L). Ochronniki w rozmiarze $rednim (M) sg
odpowiednie dla wigkszosci uzytkownikéw. Ochronniki w
rozmiarze matym (S) i duzym (L) sa zaprojektowane dla
0sob, ktdrym nie pasuje ochronnik o rozmiarze $rednim (M).



« Ninigjszy nahetmowy ochronnik stuchu wystepuje w
rozmiarze duzym (L). Nahetmowe ochronniki stuchu,
zgodne z norma EN 352-3, sg dostepne w rozmiarze
$rednim (M), matym (S) i duzym (L).

Nahetmowe ochronniki stuchu w rozmiarze $rednim (M)
sg odpowiednie dla wiekszosci uzytkownikéw. Ochronniki
nahetmowe w rozmiarze matym (S) i duzym (L) sg
zaprojektowane dla osob, ktérym nie pasuje ochronnik o
rozmiarze $rednim (M).

UWAGA!

« Ninigjszy ochronnik stuchu, o ile jest uzytkowany
zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi,
pomaga minimalizowac ryzyko zwigzane z narazeniem
na hatas ciagly (np. hatas przemystowy, hatas
generowany przez pojazdy kotowe i samoloty), a takze
glosne dzwigki charakterystyczne dla hatasu
impulsowego (np. strzaty z broni palnej). Trudno
przewidzie¢ wymagana i/lub rzeczywista ochrone stuchu
podczas ekspozycji na hatas impulsowy. W przypadku
strzatow z broni palnej, wplyw na to ma rodzaj broni,
liczba strzatow, odpowiedni dobér $rodkéw ochrony
stuchu, dopasowanie ochronnika, odpowiednia
konserwacja sprzetu oraz inne czynniki. Aby dowiedzie¢
sig wigcej na temat ochrony stuchu w przypadku
ekspozycji na hatas impulsowy, odwiedz strong
internetowa www.3M.com/hearing.

« Zakres temperatury pracy: —20°C do +55°C

* Masa ochronnika stuchu:

H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ZATWIERDZENIA

Firma 3M Svenska AB niniejszym o$wiadcza, ze
ochronnik stuchu, sklasyfikowany jako sprzet ochrony
osobistej, jest zgodny z rozporzadzeniem (UE) 2016/425
oraz innych stosownych dyrektyw niezbednych do
spelnienia wymogéw oznakowania CE.

Niniejszy $rodek ochrony indywidualnej jest poddawany
corocznej kontroli przez SGS Fimko Ltd., Takomotie 8,
FI-00380 Helsinki, Finlandia, jednostka notyfikowana
nr 0598.

Produkt zostat przetestowany i zatwierdzony do uzytku
zgodnie z normami: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002
lub EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. Obowigzujace
ustawodawstwo zostato okreslone w Deklaracii
zgodnosci dostepnej pod adresem www.3M.com/
PELTOR/doc. Deklaracja zgodno$ci zawiera réwniez

informacje okreslajace, czy zastosowanie maja rowniez
inne zatwierdzenia typu. W celu identyfikacji Deklaracji
zgodnosci nalezy znalez¢ numer partii. Numer partii
Twojego ochronnika stuchu zostat nadrukowany na
nauszniku.

Kopig Deklaracji zgodnosci oraz dodatkowe informacje,
wymagane zgodnie z dyrektywami, mozna réwniez
uzyska¢ w oddziatach firmy 3M w kraju dokonania
zakupu. Dane do kontaktu znajduja sie na ostatnich
stronach niniejszej instrukcji.

WARTOSCI TLUMIENIA W WARUNKACH
LABORATORYJNYCH
Objasnienie do tabeli parametréw tumienia:

Firma 3M zaleca przeprowadzenie indywidualnej proby
dopasowania ochronnika stuchu. Badania dowodza, ze
odczuwana przez uzytkownikow ochrona przed hatasem
moze by¢ stabsza niz sugerujg wartosci tumienia
wskazane na opakowaniu, ze wzgledu na réznice w
dopasowaniu sprzetu, rézne umiejetnosci w zakresie
dopasowywania oraz motywacje uzytkownika. W celu
odpowiedniego dostosowania wartosci tumienia nalezy
odnies¢ sie do wtasciwych przepisow. W przypadku braku
obowigzujacych przepiséw w tym zakresie zaleca sie
ograniczenie wartoci wskaznika SNR w celu lepszego
oszacowania wtasciwego poziomu ochrony.

Norma europejska EN 352

A:1 Czestotliwosc (Hz)

A:2 Srednia wartos¢ tumienia (dB)

A:3 Odchylenie standardowe (dB)

A:4 Oczekiwana warto$¢ tumienia (dB)

A5
H = estymacja skutecznosci ochrony stuchu dla
dzwiekow o wysokiej czestotliwosci (f = 2000 Hz).
M = estymacja skutecznosci ochrony stuchu dla
dzwiekow o $redniej czestotliwosci (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = estymacja skuteczno$ci ochrony stuchu dla
dzwiekow o niskiej czestotliwosci (f < 500 Hz).

KOMPATYBILNE PRZEMYSLOWE HELMY
OCHRONNE

Niniejsze ochronniki stuchu nalezy dopasowywa¢ i taczy¢
wylacznie z przemystowymi hetmami ochronnymi
wymienionymi w Tabeli C. Ochronniki te zostaty
przetestowane pod katem wspétdziatania z niniejszymi
hetmami ochronnymi i w przypadku korzystania z innych
hetméw poziom ochrony stuchu moze byé inny niz
oczekiwany.



Objasnienie do tabeli mocowar do przemystowych
hetméw ochronnych:

C:1 Producent hetmu

C:2 Model hetmu

C:3 Mocowanie do hetmu

C:4 Rozmiar glowy: S = maty, M = $redni, L = duzy
ELEMENTY WYPOSAZENIA

Patak nagtowny (PVC, poliamid)

Sprezyny dociskowe (stal nierdzewna)
Dwupunktowe zapigcie (polioksymetylen)
Poduszka uszczelniajaca (folia PVC i pianka poliuretanowa)
Wkiadka piankowa (pianka poliuretanowa)
Nausznik (ABS)

INSTRUKCJA MONTAZU

Patak nagtowny

B:1 Dostosuj wysoko$¢ nausznikéw przesuwajac je w dot
lub w gdre, jednocze$nie przytrzymujac patak.

B:2 Patak powinien przebiega¢ w poprzek szczytu glowy
(jak pokazano na rysunku), utrzymujac ciezar ochronnika
stuchu.

Patak nakarkowy

B:3 Umies¢ nauszniki wokot uszu.

B:4 Trzymajac je w takiej pozycji zapnij ciasno pasek
pafaka na szczycie glowy.

B:5 Pasek pataka powinien przebiega¢ w poprzek szczytu
glowy, utrzymujac cigzar zestawu nagtownego.

Mocowanie do hetmu

B:6 Wsuri mocowanie w odpowiednie gniazdo w helmu i
zatrzasnij je (B:7).

B:8 Tryb roboczy: dociénij druciana konstrukcie pataka, az
ustyszysz dzwigk zatrzasniecia po obu stronach. Upewnij
sie, ze nauszniki w pozycji roboczej i sprezyny pataka
nagtownego nie naciskaja na krawedz helmu, poniewaz
moze to ostabi¢ wlasciwosci ttumiace ochronnika stuchu.
B:9 Tryb wentylacyjny: aby przetaczy¢ tryb dziatania
urzadzenia na tryb wentylacyjny, rozsun nauszniki do
momentu ustyszenia kliknigcia. Nie umieszczaj czasz
nausznikow na skorupie hetmu (B:10), poniewaz
uniemozliwia to odpowiednia wentylacje.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czasze, palak i poduszki uszczelniajace nalezy czysci¢ za
pomoca szmatki nasaczonej ciepta woda z mydtem.
UWAGA! NIE zanurzaj ochronnika stuchu w wodzie!

Jesli ochronnik stuchu namoknie w wyniku deszczu lub
potu, odciagnij nauszniki na zewnatrz i zdejmij poduszki
uszczelniajace i wkiadki piankowe. Po wyschnieciu
zamontuj ponownie. Poduszki uszczelniajace i wktadki
piankowe moga z czasem ulega¢ zuzyciu i powinny by¢
regularnie sprawdzane pod katem ewentualnych peknie¢ i
innych uszkodzen. Przy regularnym stosowaniu wktadek

piankowych i poduszek uszczelniajacych firma 3M zaleca
wymienia¢ je co najmniej dwa razy w roku, w celu
zachowania odpowiedniego poziomu tumienia, higieny i
komfortu. Jesli poduszka ulegnie uszkodzeniu, nalezy ja
wymieni¢.

ZDEJMOWANIE | WYMIANA PODUSZEK
USZCZELNIAJACYCH

D:1 Aby zdja¢ poduszke uszczelniajaca, wsun palce pod
krawedz poduszki i pewnym ruchem $ciagnij ja.

D:2 Sciagnij obecna wkiadke (wkfadki) | wiéz nowa,
(nowe).

D:3 Nastepnie dopasuj jedng strone poduszki
uszczelniajacej do rowka w nauszniku i dociénij druga,
strone, az do momentu zatrzasnigcia.

ZESTAW HIGIENICZNY
3M™ PELTOR™ HY51 do modelu Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 do modeli Optime Il oraz H31
3M™ PELTOR™ HY54 do modelu Optime Ill

SKLADOWANIE

+ Produkt nalezy przechowywac w czystym i suchym
miejscu przed i po uzyciu.

+  Zawsze przechowu;j produkt w oryginalnym
opakowaniu, z dala od zrédet bezposredniego ciepta
lub $wiatta stonecznego, pytu i szkodliwych
chemikaliow.

+  Zakres temperatury przechowywania: od -20°C do
55°C.

+ Wilgotno$¢ wzgledna: < 90%.

+ Wersja nagtowna i nakarkowa:

Upewnij sig, ze na patak nagtowny lub nakarkowy
nie dziata zadna sita, a poduszki nie sg $cisniete.

+  Wersja mocowania do hefmu:

Upewnij sig, ze nauszniki znajdujq sie w pozycji
roboczej (patrz rysunek B: 8) a poduszki nie sa
Scisniete.

GWARANCJA | OGRANICZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCJA: Jesli jakikolwiek produkt 3M Personal
Safety Division zostanie uznany jako posiadajacy wady
materiatowe lub wykonawcze, lub jako niespetniajacy
warunkéw przyznanej gwarancji, jedynym obowiazkiem i
wytacznym $rodkiem prawnym lezacym po stronie firmy
3M moze by¢ naprawa, wymiana lub zwrot kosztow
zakupu czesci lub produktéw poprzedzone terminowym
zgloszeniem szkody przez nabywce oraz ziozeniem
pisemnego o$wiadczenia potwierdzajacego, ze produkt
byt przechowywany, konserwowany i eksploatowany
zgodnie z instrukcja dostarczong przez firme 3M.



ZA WYJATKIEM ZAKRESU ZABRONIONEGO
PRAWEM, NINIEJSZA GWARANCJA JEST WYLACZNA
| ZASTEPUJE JAKAKOLWIEK INNA GWARANCJE,
WYRAZONA LUB DOMNIEMANA, ODNOSZACA SIE
DO PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI
DO OKRESLONYCH CELOW LUB INNA GWARANCJE
JAKOSCI, A TAKZE WSZELKIE GWARANCJE
WYNIKAJACE Z PRZEBIEGU SPRZEDAZY,
CZYNNOSCI, Z PRZEPISOW PRAWA
ZWYCZAJOWEGO LUB HANDLOWEGO, ZA
WYJATKIEM GWARANCJI TYTULU | W ODNIESIENIU
DO NARUSZENIA PRAW PATENTOWYCH.

Firma 3M nie ma obowiazku wypetnia¢ warunkéw
gwarancji wzgledem zadnego ze swoich produktow, jesli
dany produkt zostat uszkodzony w wyniku niewtasciwego
sktadowania, uzytkowania, konserwowania; nie zostaty
zachowane zasady eksploatacji wyszczegélnione w
instrukcji obstugi; produkt zostat zmodyfikowany lub do
szkody doszto w wyniku wypadku, zaniedbania lub
niewtasciwego uzycia.

ORGANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI: ZA
WYJATKIEM ZAKRESU ZABRONIONEGO PRAWEM,
FIRMA 3M NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
ZADNE BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, SZCZEGOLNE,
PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY (W TYM
UTRATE ZYSKU) ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM
NINIEJSZEGO PRODUKTU, BEZ WZGLEDU NA
TEORIE PRAWNA DOTYCZACANALEZNYCH PRAW.
$SRODKI PRAWNE PRZEDSTAWIONE W NINIEJSZYM
OSWIADCZENIU SAWYLACZNE.

MODYFIKACJA URZADZENIA: Nie nalezy dokonywac
zadnych modyfikacji urzadzenia bez uzyskania pisemnej
zgody firmy 3M. Niedozwolone modyfikacje moga by¢
przyczyna utraty gwarancji oraz prawa uzytkownika do
korzystania z urzadzenia.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

UTILIZAGAO PREVISTA

Estes auriculares 3M™ PELTOR™ s&o previstos para
ajudarem a proteger trabalhadores contra niveis de ruido
prejudiciais. Assumimos que todos os utilizadores leram
e compreenderam as instrugdes de utilizagdo entregues,
e que estdo familiarizados com o uso do aparelho.

IMPORTANTE

Antes de usar, deve ler, compreender e cumprir todas as
informagdes de seguranca contidas nestas instrugoes.
Guardar estas instrugdes para uso futuro. Para obter
informagdes adicionais, ou quaisquer outras questdes,
por favor contactar os Servigos Técnicos da 3M
(contactos listados na Ultima pagina).

/N Aviso

Este protetor auricular ajuda a reduzir a exposi¢ao a
ruidos nocivos e outros sons ruidosos. Uma utilizagéo
incorreta, ou a ndo utilizagao de protetor auricular
sempre que estiver exposto a ruidos prejudiciais, pode
resultar em perdas ou lesdes auditivas. Para obter
informagdes sobre a sua utilizagdo adequada, consulte
um supervisor, as instrugdes de utilizagdo ou contacte os
Servigos Técnicos da 3M. Se sentir que a sua audigéo
esta reduzida depois de estar exposto a ruidos (incluindo
disparos de armas), ou se sentir um ruido permanente de
besouros ou campainhas nos ouvidos, ou se suspeitar
que tem um problema de audicao, deve abandonar de
imediato 0 ambiente ruidoso e consultar um profissional
de salde efou 0 seu supervisor.

0 néo cumprimento das instrugées seguintes pode
reduzir a protegao proporcionada pelo auricular,
podendo resultar em perda de audigao:

a. A 3M recomenda vivamente que sejam feitas provas
personalizadas dos protetores auriculares. A pesquisa
cientifica sugere que muitos utilizadores recebem uma
redugéo de ruido menor do que o(s) valor(es) da etiqueta
de atenuagao indicado(s) na embalagem devido a
variagdes na prova, capacidade de prova e motivagao do
utilizador. Consultar os regulamentos aplicaveis para
orientagdo sobre como ajustar os valores da etiqueta de
atenuacao. Na auséncia de regulamentos aplicaveis,
recomendamos reduzir o SNR para poder calcular
melhor a protecéo tipica.
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b. Assegurar que o protetor auricular foi selecionado,
provado e ajustado adequadamente, e que foi feita a
manutengao apropriada. Um ajustamento inadequado
deste aparelho vai reduzir a sua eficacia de redugéo de
ruidos. Consultar as instrugdes anexas para saber como
0 ajustar e colocar.

c. Inspecionar cuidadosamente o protetor auricular
antes de cada utilizag&o. Se estiver danificado, usar
outro protetor auricular sem danos, ou evitar ambientes
ruidosos.

d. Sempre que seja necessario usar equipamento
adicional de protecéo individual (por exemplo, dculos de
protecéo, mascaras, etc.), escolher armagdes com perfis
finos ou fitas, para minimizar interferéncias com a
almofada do auricular. Remover todas as obstrugdes
desnecessarias (afastar cabelos, tirar chapéus, joalharia,
auriculares, coberturas de higiene, etc.) que possam
interferir com a vedagéo da almofada e reduzir a
protegéo do auricular.

. Nao dobrar ou moldar a banda da cabega ou banda
de pescogo; assegurar que tem forga suficiente para
manter o protetor auricular no lugar.

f. O auricular, em particular as almofadas dos ouvidos,
podem deteriorar-se com o uso e devem ser examinadas
regularmente para ver se ha rachas ou fugas. Se for
usado regularmente, substituir as almofadas e forros de
espuma pelo menos duas vezes por ano, para manter
uma protegdo, higiene e conforto consistentes.

g. A protecao oferecida pelos auriculares sera
seriamente prejudicada se néo forem seguidas as
recomendagdes acima.

EN 352 Declaragdes de seguranga:

+ Coberturas higiénicas colocadas nos protetores
auriculares podem afetar o seu desempenho acustico.

+ Este produto pode ser afetado negativamente por
algumas substancias quimicas. Contactar o fabricante
para mais informagdes.

+ Estes protetores auriculares s&o de tamanhos
maiores. Protetores auriculares em conformidade com
a EN 352-1 sdo de “tamanhos médios”, ou “tamanhos
pequenos” ou ‘tamanhos grandes”. Os protetores
auriculares de “tamanhos médios” servem para a maioria
dos utilizadores. Protetores auriculares de “tamanhos
pequenos” ou “tamanhos grandes”, foram concebidos
para utilizadores para quem os “tamanhos médios” ndo
servem.

+ Estes auriculares montados em capacetes sao de
tamanhos maiores. Auriculares montados em capacetes,
que estejam em conformidade com a EN 352-3 sdo de
“tamanhos médios’, ou “tamanhos pequenos” ou
“tamanhos grandes”. Auriculares de “tamanhos médios”
foram desenhados para servir & maioria dos utilizadores.
Protetores auriculares de “tamanhos pequenos” ou
“tamanhos grandes”, foram concebidos para utilizadores
para quem os “tamanhos médios” ndo servem.



NOTA

+ Se forem usados em conformidade com estas
instrugdes de utilizagao, este protetor auricular ajuda
a reduzir a exposigao a ruidos continuos, como sons
industriais ou de veiculos ou avides, assim como, a
ruidos impulsivos muito altos, como disparos de uma
arma. E dificil prever a proteco da audigio necessaria
e/ou atual obtida durante uma exposicéo a ruidos
impulsivos. O desempenho ¢ influenciado pelo disparo,
tipo de arma, ntimero de disparos, assim como, a
selecdo, teste e utilizagdo adequadas do protetor
auricular, e outras variaveis. Para saber mais sobre
a protecéo auricular para ruidos impulsivos, aceder
a www.3M.com/hearing.

« Taxa de temperatura operacional:
—20°C (-4 °F)a 55 °C (131 °F)

« Peso do protetor auricular:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A = 186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGAGOES

A 3M Svenska AB vem por este meio declarar que

o auricular do tipo EPI esta em conformidade com o
regulamento (UE) 2016/425, assim como outras diretivas
relevantes para cumprir os requisitos da marca CE.

Estes produtos EPI s&o fiscalizados anualmente e o
seu tipo homologado por SGS Fimko Ltd.Takomotie 8
FI-00380 Helsinquia, Finlandia, Organismo Notificado
N°. 0598.

O produto foi testado e homologado de acordo com

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 ou EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. Para determinar a legislagéo aplicavel
pode ver a declaragéo de conformidade (DoC) em
www.3M.com/PELTOR/doc. A DoC também indica se

ha outras homologagdes de tipo aplicaveis. Ao recolher
a sua DoC, agradecemos que localize o nimero do
artigo que pretende. O nimero de artigo do seu auricular
encontra-se impresso na taga.

Também pode contactar a 3M no pais da compra, para
obter uma cdpia da DoC e as informagdes adicionais
exigidas nas diretivas. As informagGes de contacto
encontram-se nas Ultimas paginas destas instrugdes
do utilizador.

ATENUAGAO EM LABORATORIO
Explicagéo das tabelas de atenuagéo:

A 3M recomenda vivamente que sejam feitas provas
personalizadas dos protetores auriculares. A pesquisa

cientifica sugere que muitos utilizadores recebem uma
redugéo de ruido menor do que o(s) valor(es) da etiqueta
de atenuagdo indicado(s) na embalagem devido a
variagdes na prova, capacidade de prova e motivagao do
utilizador. Consultar os regulamentos aplicaveis para
orientagao sobre como ajustar os valores da etiqueta de
atenuagdo. Na auséncia de regulamentos aplicaveis,
recomendamos reduzir o SNR para poder calcular
melhor a protegdo tipica.

Norma europeia EN 352

A:1 Frequéncia (Hz)

A:2 Atenuagéo média (dB)

A:3 Desvio padrao (dB)

A:4 Valor de prote¢ao assumido, APV (dB)

A5
H = estimativa da protecéo auditiva para sons de alta
frequéncia (f 2 2.000 Hz).
M = estimativa da protecao auditiva para sons de
frequéncia média (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = estimativa da protegéo auditiva para sons de baixa
frequéncia (f < 500 Hz).

CAPACETES INDUSTRIAIS DE PROTEGAO
COMPATIVEIS

Estes auriculares devem ser montados e usados apenas
com os capacetes industriais de protecao listados na
Tabela C. Estes auriculares foram testados em
combinagdo com os capacetes industriais de protegéo
seguintes e podem ter diferentes niveis de protecao, se
montados em capacetes diferentes.

Legenda da tabela de fixagdes de capacetes industriais
de seguranga:

C:1 Fabricante do capacete

C:2 Modelo do capacete

C:3 Fixagdo do capacete

C:4 Tamanho da cabega: S = pequeno, M = médio,

L = grande

COMPONENTES

Banda da cabega (PVC, PA)

Banda da cabega (ago inoxidavel)

Fecho de dois pontos (POM)

Almofada (pelicula de PVC e espuma PUR)
Forro da espuma (espuma PUR)

Taga (ABS)

INSTRUGOES PARA A PROVA E COLOCAGAO

Banda da cabega

B:1 Ajustar a altura das tagas deslizando-as para cima ou
para baixo a0 mesmo tempo que segura o arco no lugar.
B:2 Abanda da cabega deve ficar posicionada no topo da
cabega, como ilustrado, e deve suportar o peso do
auricular.



Banda de pescogo

B:3 Colocar as tagas no lugar, por cima dos ouvidos.
B:4 Manter as tagas em posigao, colocar a banda da
cabega no topo da sua cabega e bloquear em posig&o.
B:5 Abanda da cabega deve ser posicionada no topo da
cabega, como ilustrado, e deve suportar o peso do
headset.

Fixag&o do capacete

B:6 Inserir a fixagdo do capacete na respetiva ranhura e
encaixar no lugar (B:7).

B:8 Modo de trabalho: Premir os fios da banda da cabega
para dentro até escutar um clique dos dois lados. Em
modo de trabalho, assegurar que as tagas e os fios da
banda da cabega néo estéo premidos contra o canto do
capacete industrial para ndo reduzir a atenuagéo de
ruido do auricular.

B:9 Modo de ventilagdo: Para alterar a unidade de modo
de trabalho para modo de ventilagéo, puxar as tagas dos
ouvidos para fora até escutar um clique. Evitar colocar as
tagas contra o capacete (B:10) para néo prejudicar a
ventilagdo.

LIMPEZA E MANUTENGAO

Usar um pano htmido com sab&o e 4gua morna para
limpar as conchas exteriores, banda da cabeca e
almofadas dos ouvidos. NOTA: NAO mergulhar o protetor
auricular em agua.

Se o protetor auricular ficar molhado, pela chuva ou por
transpiragéo, rodar as almofadas dos ouvidos para fora,
remové-las junto com os forros da espuma e deixar secar
antes de voltar a montar. As almofadas e forros da
espuma podem deteriorar-se com o uso e devem por
isso ser examinadas regularmente para ver se tém
rachas ou outros danos. Se usado regularmente, a 3M
recomenda que os forros da espuma e as almofadas dos
ouvidos sejam substituidos pelo menos duas vezes por
ano, para manter uma atenuag&o consistente, higiene e
conforto. Substituir aimofadas dos ouvidos que estejam
danificadas.

REMOVER E SUBSTITUIR AS ALMOFADAS DOS
OuVIDOS

D:1 Deslizar os dedos por baixo do canto interior da
almofada dos ouvidos e puxar para fora com firmeza.
D:2 Remover ofs) forro(s) existente(s) e inserir o(s)
forro(s) novo(s).

D:3 De seguida, encaixar uma das almofadas na ranhura
da taga e premir no lado oposto até a almofada encaixar
no lugar.

KIT HIGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 para Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 para Optime Il e H31
3M™ PELTOR™ HY54 para Optime Il

ARMAZENAGEM

+ Guardar o produto num local limpo e seco, antes e
depois de usar.

+ O produto deve ser sempre armazenado na
embalagem original, afastado de calor ou luz do sol
direta, poeiras ou quimicos prejudiciais.

+  Taxa de temperatura de armazenagem: —20 °C
(-4 °F)a 55 °C (131 °F).

+ Humidade relativa: <90%.

+ Versdes de bandas de cabega e de pescogo:
Assegurar que ndo é aplicada forga na banda da
cabega ou pescogo, que as almofadas néo ficam
comprimidas.

+ Versdo das fixagdes de capacetes industrial:
Assegurar que os auriculares estao na posi¢éo do
modo de operagao (ver figura B:8), e se as
almofadas néo estdo comprimidas.

GARANTIA E LIMITES DE RESPONSABILIDADE
GARANTIA: No caso de ser detetado que um produto da
3M Personal Safety Division tem defeitos de material,
mao-de-obra ou que ndo esteja em conformidade com o
expresso na garantia para um objetivo especifico, a tnica
obrigagéo da 3M e a sua Unica solugdo é a escolha da
3M de reparar, substituir ou reembolsar o preco de
compra das pegas ou produtos, apés uma notificagéo
atempada e envio de comprovativos que o produtos foi
armazenado, mantido e utilizado de acordo com as
instrugdes escritas da 3M.

EXCETO EM INSTANCIAS PROIBIDAS PELA LEI, ESTA
GARANTIA E EXCLUSIVA E ABRANGE QUAISQUER
GARANTIAS IMPLICITAS OU EXPRESSAS DA SUA
MERCANTIBILIDADE E ADEQUABILIDADE PARA UM
OBJETIVO ESPECIFICO, OU OUTRAS
CARACTERISTICA DA GARANTIA, OU QUE
OCORRAM NO DECURSO DA NEGOCIAGAO,
TRADIGAO OU USO DE COMERCIO, EXCETO NO
TITULO E CONTRA INFRAGOES DA PATENTE.

Sob esta garantia, a 3M nao tem obrigagéo no que
respeita a qualquer produto que tenha falhado devido a
armazenagem, manuseamento ou manutengéo
inadequados ou inapropriados; 0 ndo cumprimento das
instrugdes do produto; ou alteragdo ou danos ao produto
causados por acidente, negligéncia ou utilizagéo
indevida.



LIMITE DA RESPONSABILIDADE EXCETO ONDE
PROIBIDO POR LEI, A 3M NAO E RESPONSAVEL SOB
QUALQUER CIRCUNSTANCIA POR QUAISQUER
PERDAS DIRETAS, INDIRETAS, ESPECIAIS,
INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS (INCLUINDO
PERDA DE LUCROS) QUE OCORRAM DEVIDO AO
PRODUTO, INDEPENDENTE DA TEORIA LEGAL
RECLAMADA. AS SOLUGOES AQUI DESCRITAS SAO
EXCLUSIVAS.

MODIFICAGOES: Nao séo permitidas modificagdes a
este aparelho sem uma autorizagao expressa da 3M
Company. Modificagdes ndo autorizadas podem invalidar
a garantia e a autoridade do utilizador para usar o
aparelho.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

UTILIZAREA PREVAZUTA

Aceste adaptoare auriculare 3M™ PELTOR™ sunt
destinate sa contribuie la asigurarea protectiei lucratorilor
mpotriva nivelurilor ddunatoare de zgomot. Este de
asteptat ca tofj utilizatorii sa citeasca si sé inteleaga
instructiunile de utilizare furnizate si sa se familiarizeze
cu utilizarea dispozitivului.

IMPORTANT

Va rugam ca Tnainte de utilizare sa cititi, sa intelegeti si
sa respectatj toate informatjile referitoare la siguranta din
aceste instructiuni. Pastrati aceste instructjuni pentru a le
consulta ulterior. Pentru informatii suplimentare sau
pentru orice fel de intrebéri, contactatj Serviciile Tehnice
3M (informatjile de contact sunt precizate pe ultima
pagina).

/N AVERTISMENT

Aceste protectii pentru auz contribuie la reducerea
expunerii la zgomote periculoase i la alte sunete
puternice. Utilizarea gresita sau neutilizarea permanenta
a protectiei pentru auz atunci cand va expuneti la
zgomote periculoase poate provoca pierderea auzului
sau vatamare. Pentru o utilizare adecvata, consultati
supervizorul, instructiunile de utilizare sau contactafi
Serviciile Tehnice 3M. Daca vi se pare ca aveti auzul slab
sau daca auziti un tarait sau un bazait in timpul expunerii
la zgomot (inclusiv la focuri de armd) sau ulterior sau din
orice alt motiv suspectati o problema cu auzul, parasiti
imediat mediul zgomotos i consultati un medic si/sau
supervizorul.

Nerespectarea acestor instructiuni poate reduce
protectia oferita de adaptoarele auriculare si poate
provoca pierderea auzului:

a. 3M recomanda probarea personala a protectiilor
pentru auz, pentru a verifica daca se potrivesc.
Cercetarile sugereaza ca utilizatorii pot beneficia de mai
putina reducere a zgomotului decét este indicat pe
etichetele cu valoarea(rile) de atenuare de pe ambalaj,
din cauza variatjilor la fixare, capacitatii de fixare si
motivatiei utilizatorului. Consultati reglementarile
aplicabile, pentru informatji despre ajustarea valorilor de
atenuare de pe etichete. in absenta reglementarilor
aplicabile, se recomanda reducerea SNR, pentru a
estima mai bine protectia tipica.
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b. Asigurati-va ca protectia pentru auz este aleasa,
fixata, reglata si intretinuta in mod corespunzator. Fixarea
incorecta a acestui dispozitiv fi va reduce eficienta in
atenuarea zgomotului. Consultati instructiunile care il
insotesc, pentru fixare corespunzatoare.

c. Inspectatj protectia pentru auz inainte de fiecare
utilizare. Daca este defectd, alegeti o alta protectie pentru
auz intacta sau evitati mediul zgomotos.

d. Atunci cand sunt necesare echipamente de protectie
suplimentare (de exemplu, ochelari de protectie, aparate
de respirat etc.), alegeti brate sau curele de ochelari
flexibile si cu o forma discreta, pentru a afecta cat mai
putin pernutele adaptoarelor auriculare. Scoatefj toate
articolele care nu sunt necesare (de ex. strangeti-va
pérul, scoateti palariile, bijuteriile, castile, capacele
igienice etc.) care ar putea afecta etanseitatea pernutelor
adaptoarelor auriculare si ar putea reduce nivelul de
protectie.

€. Nu indoitj $i nu deformatj banda pentru cap sau pe
cea pentru gat si asigurati-va ca acestea au suficientd
forta pentru a mentine adaptoarele auriculare ferm pe
pozitie.

f. Adaptoarele auriculare si, in special, pernutele se pot
deteriora in cursul utilizérii §i trebuie examinate frecvent,
pentru a vedea daca exista fisuri sau pierderea izolarii
acustice, de exemplu. Cand sunt utilizate in mod regulat,
inlocuiti pernutele de urechi si captuselile de spuma cel
putin de doua ori pe an, pentru a mentine un nivel
constant de protectie, igiena si confort.

g. In cazul nerespectarii cerintelor de mai sus, protectia
oferita de adaptoarele auriculare va fi grav afectata.

Declaratji privind siguranta, conform EN 352:

+ Fixarea capacelor igienice pentru pernute poate
afecta performanta acustica a adaptoarelor auriculare.

+ Acest produs poate fi afectat negativ de anumite
substante chimice. Solicitati mai multe informatji de la
producator.

+ Aceste adaptoare auriculare fac parte din gama de
dimensiune mare. Adaptoarele auriculare conforme cu
EN 352-1 fac parte din ,gama de dimensiune medie”, din
,gama de dimensiune micd” sau din ,gama de
dimensiune mare”. Adaptoarele auriculare din ,gama de
dimensiune medie” sunt potrivite pentru cei mai multi
utilizatori. Adaptoarele auriculare din ,gama de
dimensiune mica” sau ,gama de dimensiune mare” sunt
concepute sa se potriveasca utilizatorilor pentru care
adaptoarele auriculare din ,gama de dimensiune medie”
nu sunt adecvate.

+ Aceste adaptoare auriculare care se monteaza pe
casca sunt din gama de dimensiune mare. Adaptoarele
auriculare care se monteaza pe casca in conformitate cu
EN 352-3 fac parte din ,gama de dimensiune medie”, din
,gama de dimensiune micd” sau din ,gama de
dimensiune mare”. Adaptoarele auriculare care se



monteaza pe casca din ,gama de dimensiune medie”
sunt potrivite pentru cei mai multj utilizatori. Adaptoarele
auriculare care se monteaza pe casca din ,gama de
dimensiune mica” sau ,gama de dimensiune mare” sunt
concepute sa se potriveasca utilizatorilor pentru care
adaptoarele auriculare din ,gama de dimensiune medie”
nu sunt adecvate.

NOTA

+ Atunci cand este purtata conform acestor instructjuni
de utilizare, aceasta protectie pentru auz contribuie la
reducerea expunerii atat la zgomotele permanente, cum
ar fi zgomotele industriale sau cele emise de vehicule si
avioane, cét si la zgomotele foarte puternice de impuls,
precum focurile de arma. Este dificil de estimat nivelul de
protectie auditiva necesar si/sau real care se obtine in
timpul expunerii la zgomotele de impuls. In cazul focurilor
de armé, performantele sunt influentate de: tipul de arma,
numarul de focuri trase, alegerea, fixarea si utilizarea
corecta a protectjei, ingrijirea adecvata a protectiei pentru
auz si alte variabile. Pentru a afla mai multe despre
protejarea auzului impotriva zgomotelor de impuls,
accesati www.3M.com/hearing.

+ Temperatura de lucru: de la -20 °C (-4 °F) pana la
55°C (131 °F)

« Greutatea protectiei pentru auz:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

APROBARI

Prin prezenta, 3M Svenska AB declara ca adaptoarele
auriculare tip EIP respecta Regulamentul (UE) 2016/425
si alte directive corespunzatoare, pentru indeplinirea
cerintelor pentru marcajul CE.

Aceste produse EIP sunt auditate anual si aprobate ca
tip de SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsinki,
Finlanda, organismul notificat nr. 0598.

Produsul a fost testat si aprobat in conformitate cu
standardele EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 sau

EN 352-1:2020/EN 352-3:2020. Legislatia aplicabila
poate fi identificata prin consultarea Declaratiei de
conformitate la adresa www.3M.com/PELTOR/doc.
Declaratia de conformitate va indica dacé sunt, de
asemenea, aplicabile alte aprobari tip. Cand salvatj
Declaratia de conformitate, localizatj-va codul de piesa.
Codul de piesa al adaptoarelor auriculare poate fi gasit
tiparit pe calota.

O copie a Declaratiei de conformitate si alte informatji
suplimentare impuse de Directive se pot obtine, de

asemenea, contactand compania 3M din tara de achizitje.
Pentru informatji de contact, consultati ultimele pagini ale
prezentelor instructiuni de utilizare.

ATENUAREA iN LABORATOR
Explicarea tabelelor cu date despre atenuare:

3M recomanda probarea personala a protectiilor pentru
auz, pentru a verifica daca se potrivesc. Cercetarile
sugereaza c4 utilizatorii pot beneficia de mai putina
reducere a zgomotului decét este indicat pe etichetele cu
valoarea(rile) de atenuare de pe ambalaj, din cauza
variatjilor la fixare, capacitatji de fixare si motivatiei
utilizatorului. Consultati reglementrile aplicabile, pentru
informatji despre ajustarea valorilor de atenuare de pe
etichete. In absenta reglementarilor aplicabile, se
recomanda reducerea SNR, pentru a estima mai bine
protectja tipica.
Standardul european EN 352
A:1 Frecventa (Hz)
A:2 Atenuare medie (dB)
A:3 Abatere standard (dB)
A:4 Valoare de protectie presupusa, APV (dB)
A5
H = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de inaltd frecventa (f = 2.000 Hz).
M = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de frecventd medie (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de joasa frecventa (f < 500 Hz).

CASTI INDUSTRIALE DE PROTECTIE COMPATIBILE
Aceste adaptoare auriculare se monteaza sau se poarta
numai cu castile industriale de protectie enumerate in
tabelul C. Aceste adaptoare auriculare au fost testate in
combinatie cu urméatoarele casti industriale de protectie si
pot oferi diferite niveluri de protectie dacé sunt montate
pe diferite casti.

Explicarea tabelului privind dispozitivele de atagare pe
castile industriale de protectie:

C:1 Producatorul castii

C:2 Modelul castii

C:3 Dispozitiv de atasare pe casca

C:4 Dimensiuni pentru cap: S = mica, M = medie,

L =mare

COMPONENTE

Banda pentru cap (PVC, PA)

Tija banda pentru cap (otel inoxidabil)

Dispozitiv de prindere in doud puncte (din materiale
organice)

Pernuta (folie PVC si spumé PUR)

Captuseala de spuma (spuma PUR)

Calota (ABS)
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INSTRUCTIUNI DE FIXARE

Banda pentru cap

B:1 Reglatj inéltimea calotelor interioare, glisandu-le in sus
sau in jos, in timp ce tinetj fixa banda pentru cap.

B:2 Banda de sustinere trebuie s fie pozitionaté in partea
de sus a capului ca in imagine $i trebuie s& sustina
greutatea adaptoarelor auriculare.

Banda pentru gat

B:3 Asezatj calotele in pozitie peste urechi.

B:4 Mentineti calotele in aceeasi pozitie, asezati banda
pentru cap pe crestetul capului si fixati-o strans in pozitie.
B:5 Banda pentru cap trebuie s fie pozitionata in partea
de sus a capului si trebuie s sustina greutatea castilor.

Dispozitiv de atasare pe casca

B:6 Introduceti dispozitivul de atasare pe casca in slotul de
pe aceasta si fixatj-l in pozitie (B:7).

B:8 Modul de lucru: Apasatj tijele benzii pentru cap spre
interior, pana cand auzitj un clic pe ambele parfj.
Asigurati-va c4 tijele benzii pentru cap si calotele nu apasa
pe marginea castii de protectie in modul de lucru, deoarece
aceasta ar putea determina reducerea atenuérii zgomotului
asigurate de adaptoarele auriculare.

B:9 Modul de ventilatie: Pentru a comuta de la modul de
lucru in modul de ventilatie, trageti spre exterior de calotele
pentru urechi, pana cand auziti un clic. Evitatj pozitionarea
calotelor pe casca (B:10), intrucat se impiedica aerisirea.

CURATARE §I INTRETINERE

Utilizatj o lavetd umezita cu apa calda si sapun pentru a
curata carcasa exterioara, banda pentru cap si pernutele
pentru urechi. NOTA: NU introducetj protectia pentru auz in
apa.

Dacé protectia pentru auz se umezeste de la ploaie sau
de la transpiratie, rotiti adaptoarele auriculare spre
exterior, inldturati perutele de urechi si captuselile din
spuma, apoi lasati-le sa se usuce inainte de reasamblare.
Adaptoarele auriculare i captuselile din spuma se pot
deteriora in cursul utilizérii si trebuie examinate la
intervale regulate, pentru a vedea dacé exista fisuri sau
alte deteriorari. in cazul utilizarii regulate, 3M recomanda
inlocuirea captuselilor din spuma si a pernutelor de urechi
cel putin de doud ori pe an, pentru a mentine o atenuare,
o igiena si un confort constante. Daca o pernutd pentru
urechi s-a deteriorat, aceasta trebuie inlocuita.

INDEPARTAREA $I INLOCUIREA PERNUTELOR DE
URECHI

D:1 Pentru a scoate pernuta pentru urechi, introducetj
degetele sub marginea interioara a pernutei si trageti
direct in afara, cu fermitate.

D:2 indepértati captuseala existenta i introduceti o
captugeald noud din spuma.
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D:3 Montatj o parte a pernutei pentru urechi in canalul
cupei, apoi apasatj pe partea opusa, pana cand se
fixeaza in pozitie.

SET PENTRU IGIENA
3M™ PELTOR™ HY51 pentru Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pentru Optime Il gi H31
3M™ PELTOR™ HY54 pentru Optime Il

DEPOZITAREA

+  Produsul se va depozita intr-un loc curat si uscat
Tnainte si dupd utilizare.

+ Produsul se va depozita intotdeauna fn ambalajul
original si se va feri de orice sursa de lumin directa
sau de lumina soarelui, praf si alte substante
chimice agresive.

+ Temperatura de depozitare: de la-20 °C (-4 °F)
panala 55 °C (131 °F).

+ Umiditatea relativa: <90%.

+  Versiunile cu banda de sustinere si banda pentru
gat:

Se va avea grija ca banda de sustinere, banda
pentru gét si pernutele din gel s& nu se comprime.

+ Versiunea cu dispozitiv de atasare pe casca:
Asigurati-va ca adaptoarele auriculare se afla in
pozitia ,mod de lucru” (vezi figura B:8), iar pernutele
nu sunt comprimate.

GARANTIA $I LIMITAREA RASPUNDERII

GARANTIE: In cazul in care orice produs al Diviziei de
siguranta individuala 3M prezinté defectiuni de material,
de fabricatie sau nu este conform garantiei expres pentru
0 anumita intrebuintare, singura obligatie a 3M si
despagubirea exclusiva la care avetj dreptul va fi, la
latitudinea 3M, aceea de a repara, inlocui sau returna
preful de achizitie al pieselor sau al produselor, daca
anuntatj la timp aparitia problemei si daca dovediti ca
produsul a fost depozitat, intretinut si utilizat in
conformitate cu instructiunile scrise ale 3M.

CU EXCEPTIA SITUATIILOR IN CARE ESTE INTERZIS
PRIN LEGE, ACEASTA GARANTIE ESTE EXCLUSIVA
SIINLOCUIESTE ORICE GARANTIE EXPLICITA SAU
IMPLICITA DE VANDABILITATE SAU DE
COMPATIBILITATE CU O ANUMITA UTILIZARE SAU
ALTA GARANTIE DE CALITATE SAU PE CELE CARE
REZULTA DIN DERULAREA NORMALA AACTIVITATII
COMERCIALE, DIN PRACTICI OBISNUITE SAU
COMERT, CU EXCEPTIA DREPTULUI SI IMPOTRIVA
INCALCARII DREPTURILOR ASIGURATE DE
BREVETE.



3M nu are nicio obligatje prin aceasta garantie pentru
niciun produs care se defecteaza din cauza ca este
depozitat, manipulat sau intretinut necorespunzator sau
neadecvat, din cauza ca nu au fost respectate
instructjunile de utilizare sau pentru modificarea sau
deteriorarea acestuia din greseala, neglijenta sau utilizare
necorespunzatoare.

LIMITAREA RASPUNDERII: CU EXCEPTIA
SITUATIILOR IN CARE SE INTERZICE PRIN LEGE,
3M NU ESTE SUB NICIO FORMA RASPUNZATOARE
PENTRU DAUNE SAU PIERDERI DIRECTE,
INDIRECTE, SPECIALE, ACCIDENTALE SAU PE CALE
DE CONSECINTA (INCLUSIV PROFITURI PIERDUTE)
CARE REZULTA IN LEGATURA CU ACEST PRODUS,
INDIFERENT DE TEMEIUL JURIDIC INVOCAT.
DESPAGUBIRILE INDICATE IN ACEST DOCUMENT
SUNT EXCLUSIVE.

NICIO MODIFICARE: Modificarile acestui dispozitiv se
efectueaza numai cu acordul scris al companiei 3M.
Modificérile neautorizate pot anula garantia si autoritatea
utilizatorului de a utiliza dispozitivul.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NAMENA

Ovi 3M™ PELTOR™ nausnici namenjeni su da pruze
radnicima zastitu od nivoa buke koji su opasni po sluh.
Ocekuje se da svi korisnici procitaju i razumeju korisnicko
uputstvo i da budu upoznati sa kori$¢enjem ovog uredaja.

VAZNO

Progitajte i pridrzavaijte se svih informacija iz ovog
uputstva pre kori$¢enja. Sacuvajte ovo uputstvo za
buducu upotrebu. Za dodatne informacije i pitanja obratite
se 3M tehnickom servisu (informacije za kontakt su
navedene na poslednjoj strani).

/N UPOZORENJE

Ovaj stitnik za usi omogucava smanjenje uticaja opasne
buke i drugih glasnih zvukova. Nepravilna upotreba ili
nekori¢enje Stitnika za usi pri izlaganju opasnom nivou
buke dovodi do ostecenja ili gubitka sluha. Informacije o
pravilnom kori$¢enju potrazite od nadzomika, u uputstvu
za upotrebu, ili pozovite 3M tehnicki servis. Ako su vam
usi zaglusene ili Cujete zvonjavu ili zujanje tokom ili posle
izlaganja buci (uklju€ujuéi i pucnjeve iz vatrenog oruzja) ili
ako smatrate da imate problem sa sluhom iz ma kog
razloga, odmah napustite buéno okruzenje i obratite se
zdravstvenom radniku ifili nadzorniku.

Nepostovanje ovih uputstava moze da umanji
obezbedenu zastitu koju pruza nausnik i da izazove
gubitak sluha:

a.3M izricito preporucuje individualno testiranje
naleganja stitnika za usi. Istrazivanje navodi da korisnici
mogu iskusiti maniji nivo priguSivanja buke u odnosu na
naznacenu vrednost nivoa priguivanja buke na
pakovanju zbog razlika u naleganju, vestini postavljanja i
motivaciji korisnika. Pogledajte vazece propise za
smernice o prilagodavanju vrednosti nivoa prigusivanja
buke. U nedostatku vazecih propisa, preporuuje se da
smanjite stepen prigusivanja buke (SNR) radi bolje
procene tipicne zastite.

b. Vodite racuna da se $titnik za usi propisno izabere,
uklopi, prilagodi i odrzava. Nepravilno naleganje uredaja
¢e umanijiti efikasnost prigusivanja buke. Pogledajte
prilozeno uputstvo za pravilno postavljanje.

c. Pregledaite Stitnik za uSi pre svakog kori$¢enja. Ako
je Stitnik za usi ostecen, izaberite drugi ili izbegavajte
buéno okruzenje.

d. Kada je neophodno koristiti dodatnu liénu zastitnu
opremu (npr. zastitne naocare, respiratore itd.), izaberite
one koji su fleksibilni i niskoprofilnih povrsina oko
slepoocnica ili sa kaiSevima koji ¢e minimalno narusavati
prianjanje jastuka nausnika. Sklonite kosu sa usiju i
skinite sve druge nepotrebne stvari (npr. kape, nakit,
slusalice, higijenske poklopce itd.) koji bi mogli da
smetaju prianjanju jastuka nau$nika i smanje kapacitet
zatite nauSnika.

e. Nemojte savijati niti menjati oblik trake za glavu ili
trake za vrat i uverite se da postoji adekvatna jacina koja
Ce drzati nausnike sigurno na mestu.

f. Nausnici, a narocito jastuci, mogu da se istroSe usled
korid¢enja i zato ih treba esto proveravati da bi se na
vreme uocile naprsline ili propustanja. Pri redovnom
kori§cenju, menjajte jastuke za usi i obloge od pene bar
dva puta godisnje da bi se ocuvalo ujednaceno
priguSivanje, higijena i udobnost.

g. Ako ne budete postovali prethodne zahteve, znatno
¢ete umanijiti zastitu koju pruzaju nausnici.

Izjave o bezbednosti EN 352:

+ Postavljanje higijenskih poklopaca na jastuke moze
da utice na akusticne radne karakteristike nausnika.

+ Odredene hemikalije mogu da o$tete ovaj proizvod.
Dodatne informacije bi trebalo potraZiti od proizvodaca.

+ Ovi nausnici su velike veli¢ine. Nausnici koji su
usagladeni sa standardom EN 352-1 mogu biti ,srednje
velicine*, ,male velicine* ili ,velike veli¢ine*. NauSnici
Lsrednje veli€ine“ ¢e odgovarati veéini korisnika. Nausnici
,male veli¢ine* ili ,velike veliine" napravijeni su za
korisnike kojima ne odgovaraju nausnici ,srednje
velicine".

+ Ovi nausnici montirani na lem su velike veli¢ine.
Nausnici montirani na Slem koji su usaglaSeni sa
standardom EN 352-3 mogu biti ,srednje velicine, ,male
veli¢ine" ili ,velike veli¢ine*. Nausnici montirani na Slem
Lsrednje veli¢ine* ¢e odgovarati vecini korisnika. Nausnici
montirani na §lem ,male velicine* ili ,velike velicine*
napravljeni su za korisnike kojima ne odgovaraju nausnici
montirani na lem ,srednje veli¢ine".

NAPOMENA

+ Ako se nosi u skladu sa korisnickim uputstvom, ova
zadtita za sluh pomaze u smanjenju izloZenosti
neprekidnoj buci, kao Sto je buka industrijskih postrojenja,
vozila i vazduhoplova, kao i jakoj impulsnoj buci, kao $to
je pucanj iz vatrenog oruzja. Tesko je proceniti potrebnu
ifili stvarnu zadtitu sluha prilikom izlaganja impulsnoj buci.
Na ucinak pri izlaganju buci koju pravi vatreno oruZje uticu
tip oruzja, broj ispaljenih metaka, pravilan izbor, naleganje
i koriscenje zastite za sluh, pravilno odrzavanje zastite za
sluh i drugi faktori. Da biste saznali vi$e o zastiti sluha od
impulsne buke, posetite www.3M.com/hearing.



+ Opseg temperature za rad: od -20 °C (-4 °F)
do 55 °C (131 °F)

+ Tezina $titnika za usi:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ODOBRENJA

Ovim putem 3M Svenska AB izjavljuje da su nausnici
tipa licne zastitne opreme usaglaseni sa propisom (EU)
2016/425 i drugim odgovarajucim propisima da bi se
ispunili zahtevi za dobijanje oznake CE.

Ove proizvode li¢ne zastitne opreme na godi$njem nivou
ispituje i odobrava SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-
00380 Helsinki, Finska, ovlad¢eno telo br. 0598.

Proizvod je testiran i odobren u skladu sa standardima
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 ili EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. VaZeci zakon moze se odrediti
pregledom izjave o usaglasenosti (DoC) na www.3M.
com/PELTOR/doc. Izjava o usaglasenosti ¢e navesti i da
li vaze jo$ neka odobrenja za tip. Nadite broj dela kad
preuzimate izjavu o usaglaenosti. Broj dela nausnika se
nalazi na dnu jedne nausnice.

Da biste dobili primerak izjave o usaglaSenosti i dodatne
informacije o zahtevima datim propisima, moZete se
obratiti i predstavnistvu preduze¢a 3M u zemlji u kojoj
ste kupili proizvod. Informacije za kontakt ¢ete naci na
poslednjim stranama ovog uputstva.

PRIGUSIVANJE U LABORATORIJSKIM USLOVIMA
Objasnjenje tabela sa podacima o prigusivanju buke:

3M izri¢ito preporucuje individualno testiranje naleganja
$titnika za uSi. IstraZivanje navodi da korisnici mogu
iskusiti manji nivo prigusivanja buke u odnosu na
naznacenu vrednost nivoa priguSivanja buke na
pakovanju zbog razlika u naleganju, vestini postavljanja i
motivaciji korisnika. Pogledajte vaZece propise za
smernice o prilagodavanju vrednosti nivoa prigusivanja
buke. U nedostatku vazecih propisa, preporuuje se da
smanjite stepen prigusivanja buke (SNR) radi bolje
procene tipicne zadtite.

Evropski standard EN 352

A:1 Frekvencija (Hz)

A:2 Srednja vrednost prigusivanja buke (dB)
A:3 Standardno odstupanje (dB)

A:4 Pretpostavljena vrednost zastite, APV (dB)

A5
H = Procena zastite sluha od zvukova visoke frekvencije
(f 22000 Hz).
M = Procena zatite sluha od zvukova srednje
frekvencije (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Procena zastite sluha od zvukova niske frekvencije
(f =500 Hz).

KOMPATIBILNI INDUSTRIJSKI ZASTITNI SLEMOVI
Ovi nausnici se postavijaju i koriste samo na industrijskim
zadtitnim Slemovima koji su navedeni u tabeli C. Ovi
nausnici su testirani u kombinaciji sa slede¢im
industrijskim zastitnim $lemovima i mogu da pruzaju
razliite nivoe zastite ako se postavljaju na druge
Slemove.

Objasnjenje tabele za drza¢ za industrijski zastitni Slem:
C:1 Proizvodac Slema

C:2 Model $lema

C:3 Drzac za Slem

C:4 Veli¢ina glave: S = mala, M = srednja, L = velika

KOMPONENTE

Traka za glavu (PVC, PA)

Zica trake za glavu (nerdajuci Gelik)
Steza¢ u dve tatke (POM)

Jastuk (PVC folija i PUR pena)
Obloga od pene (PUR pena)
Nausnica (ABS)

UPUTSTVA ZA POSTAVLJANJE

Traka za glavu

B:1 Prilagodite visinu nausnica povlatenjem nagore ili
nadole uz istovremeno drzanje trake za glavu.

B:2 Traka za glavu treba da bude postavljena preko vrha
glave kao $to je prikazano i da sluzi kao potpora za
naudnik.

Traka za vrat

B:3 Postavite Skoljke na mesto, tako da budu iznad usiju.
B:4 Drze¢i slusalice na mestu, postavite kai$ za glavu na
vrh glave i dobro ga fiksirajte.

B:5 Traka za glavu treba da bude postavljena preko vrha
glave i da sluzi kao potpora za zastitne slusalice.

DrzaC za Slem

B:6 Drza¢ za $lem ugurajte u prorez na $lemu i ukopcajte
ga na mesto (B:7).

B:8 Radni rezim: Pritisnite Zice trake za glavu ka unutra
dok obe strane ne kliknu. Osigurajte da nausnice i Zice
trake za glavu u radnom rezimu ne pritiskaju ivicu
zastitnog Slema jer to moZze dovesti do smanjenja
prigudenja buke nausnika.
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B:9 Rezim za ventilaciju: Za prebacivanje jedinice iz
rezima rada u rezim za ventilaciju, povucite Skoljke ka
spolja sve dok se ne zacuje $kljocanje. Izbegavaijte
postavljanje $koljki uz lem (B:10) jer to onemogucava
ventilaciju.

CISCENJE | ODRZAVANJE

Prebrisite spoljne povrsine $koljki, trake za glavu i jastuka
za usi krpom nakvaSenom toplom vodom sa sapunicom.
NAPOMENA: NE potapaite $titnik za usi u vodu.

Ako se 8titnik za usi nakvasi kisom ili znojem, okrenite
nausnike ka spolja, skinite jastuke za usi i obloge od
pene i ostavite ih da se osuse pre ponovnog sklapanja.
Jastuci za usi i obloge od pene mogu da se istrose usled
kori§¢enja i zato ih treba esto proveravati da bi se na
vreme uocile naprsline ili druga oStecenja. Pri redovnom
korid¢enju, preduzece 3M preporucuje da menjate obloge
od pene i jastuke za uSi bar dva puta godisnje da bi se
ocuvalo neprekidno prigusivanje, higijena i udobnost. Ako
se jastuk za usi oSteti, treba ga zameniti.

UKLANJANJE | ZAMENA JASTUKA ZA US|

D:1 Da biste skinuli jastuk za usi, podvucite prste ispod
unutradnje ivice jastuka za usi i izvucite ga napolje.

D:2 Uklonite postojece obloge i umetnite nove obloge od
pene.

D:3 Postavite jednu stranu jastuka za usi u Zleb $koljke

i pritisnite jastuk sa suprotne strane dok ne legne na
mesto.

HIGIJENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime Il i H31
3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il

SKLADISTENJE

+  Skladistite prozvod u Cistom i suvom prostoru pre i
nakon upotrebe.

+  Uvek skladistite proizvod u originalnom pakovanju i
dalje od svih izvora direktne toplote ili sunceve
svetlosti, prasine i tetnih hemikalija.

+  Opseg temperature za skladistenje: od —20 °C
(-4 °F) do 55 °C (131 °F).

+  Relativna vlaznost: <90%.

* Verzije trake za glavu i trake za vrat:

Uverite se da se ne primenjuje sila na traku za glavu
ili traku za vrat i da jastuci nisu komprimovani.

+  Verzija drzaca za Slem:

Osigurajte se da su nausnici postavljeni u radnom
rezimu (pogledajte sliku B:8) i da jastuci nisu
komprimovani.

GARANCIJA | OGRANICENJE ODGOVORNOSTI
GARANCIJA: U sluéaju da bilo koji proizvod odeljenja
preduzeca 3M za liénu bezbednost (3M Personal Safety
Division) ima nedostatke u materijalu, izradi ili nije
usagladen sa bilo kojom izri¢itom garancijom za
odredenu namenu, jedina obaveza preduze¢a 3M i va$
jedini pravni lek je ponuda preduze¢a 3M da popravi,
zameni ili izvrSi povracaj sume placene za ostecene
delove ili proizvod po blagovremenom obavestavanju o
problemu i utvrdivanju da je proizvod Cuvan, odrzavan i
koridéen u skladu sa pisanim uputstvima preduzeca 3M.
OSIM GDE JE ZABRANJENO ZAKONOM, OVA
GARANCIJA JE ISKLJUCIVA | IMA PREDNOST NAD
SVIM OSTALIM IZRICITIM | PODRAZUMEVANIM
GARANCIJAMA O PRIKLADNOSTI ROBE ZA
TRGOVINU, PODESNOSTI ZA ODGOVARAJUCU
NAMENU | DRUGIM GARANCIJAMA KVALITETA, KAO |
NAD GARANCIJAMA KOJE PROISTICU IZ ISTORIJATA
SARADNJE, OBICAJA| POSLOVNIH OBICAJA, IZUZEV
GARANCIJE VLASNISTVA | GARANCIJE PRAVA NA
PATENT.

Preduze¢e 3M pod ovom garancijom ne snosi
odgovornost za proizvod koji je otkazao zbog
neodgovarajuceg ili nepravilnog ¢uvanja, rukovanja ili
odrzavanja; nepridrzavanja uputstava za kori$¢enje
proizvoda; ili izmena ili o$te¢enja na proizvodu nastalih
slu¢ajno, zbog nemara ili nepravilne upotrebe.

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI: OSIM GDE JE
ZABRANJENO ZAKONOM, PREDUZECE 3M NI U KOM
SLUCAJU NE ODGOVARA ZA NEPOSREDAN,
POSREDAN, POSEBAN, SLUCAJAN ILI POSLEDICAN
GUBITAK ILI STETU (UKLJUCUJUCI GUBITAK
PROFITA) KOJU IZAZOVE OVAJ PROIZVOD, BEZ
OBZIRA NA VAZECU TEORIJU PRAVA. OVDE
IZLOZENI PRAVNI LEKOVI SU ISKLJUCIVI.

ZABRANJENE SU PREPRAVKE: Ovaj uredaj ne sme da
se prepravlja bez prethodnog pismenog odobrenja
preduzeca 3M. NeovlaScene prepravke mogu da poniste
garanciju i pravo korisnika da upotrebljava uredaj.



Cpok cnyx6bl 1 rapaHTus

Cpok cnyxGbl M3nenst COCTABMIAET 5 NIET C aTbl U3TOTOBNEHUS
IV YCroBIAV 3KCTINyaTaL{ui v 0BCTyKUBaHNS B COOTBETCTBIN

C HacTOsLLEl MHCTPYKLWelh. B cnydae nonomkv uanenws, ans
OCYLLIECTBNEHHS PEMOHTa 0BPaTUTECh B CEPBUCHI LIEHTP.
Vanenus,, He noanexaLLyte BOCCTHOBNEHUKO, OMKHbI BbiTb
3aMeHeHbI.

[laTa M3roTOBIEHIS BXOAMT B COCTAB CEPHIHOTO HoMepa
W3IeNHs, KOTOPbI HaneyataH Ha cepeGpucTom cTikepe
HaKrneeHHoM Ha Waaenve. CepuitHblii HoMep npeacTaBnseT
co6oit nocnesoBaTenbHOCTb 13 AECSTY LAp, e Nepeble ABe
Lncpbl 0603HaYaKOT HeeNio U3roTOBMEHNS, a criegyloLuye /e —
O/} M3roTOBMEHWS. Hanpumep, ecivt Cepuiikblit HoMep MpozykTa
umeeT Bug 0112XXXXXX, 310 03Ha4aeT, YTO OH Bbin U3roTOBNEH
Ha nepeoit Hezene 2012 ropa.

TMoppoGHast MHdopMmaLs 06 yCroBisX rapaHTUitHoro obcnyxu-
BaHVA NPUBE/IEHa B rapaHTMIIHOM TarnoHe.

WHdhopmauws 06 0bsizatenbHOM noaTBEPKAEHNN
COOTBETCTBUA

[lanHoe uanenve SBNSETCA CPEACTBOM MHAMBUAYANbHOM
3aLLYTBI OpraHa cyxa OT MexaHU4eCKkvX BO3AENCTBHI

(onacHbIX ypoBHeit LuiyMa) CO BCTPOSHHIMM 3NEKTPOHHBIMM
KOMTOHeHTamM. [laHHbI POAYKT npoLuien npoLiezypy 0bsi3a-
TENbHOTO MOATBEPKIEHNA COOTBETCTBIS TPEGOBAHMSM
TEXHUYECKUX pernamenTos TamoxenHoro Cotosa TP TC
019/2011 «O BesonacHoCT CPEACTB MHAUBMAYANbHOI 3aLLUTHI
W TP TC 020/2011 «3neKTpoMarHuTHas COBMECTUMOCTb
TEXHIYECKVX CPECTBY B (hOPMe [ieknapvpoBaHIs COOTBETCTBHA
1 M03TOMY MapK/POBaH €/HbIM 3HaKOM 0BpaLLEHVs MPOzyKLMA
Ha PbIHKE rocyapCTB- YneHoB TamoxkenHoro Colosa.

-EvHbIZ 3HaK 0BpaLLieHs MPOAYKLVM Ha PbIHKe
rOCYAapCTB-4neHoB TaMOXeHHOrO Coto3a

tOpnaudeckwit afipec usroToBuTens:
3M LLseuust AB, ManbmcTeHc 19, BapHamo,
SE-331 02 LUseuws. Caenaro B WseLym

AO «3M Poccusin
Mockea, n. MockosckuiA,
Kuescxoe w., 22-7 km,
[nomoBnapenue 6, cTp. 1
+7-495-784-74-74

3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

HA3HAYEHUE

Haywhukn 3M™ PELTOR™ npeaHasHayeHb!

/NS 3alLMTLI OPraHoB CyXa OT 3BYKOB ONacHOi
VHTEHCUBHOCTY. Mepe/l Ha4anom akcnnyataLyn usaenvs
Heo6X0AMMO BHUMATENbHO 03HAKOMUTLCS C HACTOSLLMM
PYKOBOACTBOM.

BHUMAHWE!

Mepen HaYanom ucnonb3oBaHms U3aens HeoBXoaUMO
BHUMATENbHO 03HAKOMUTLCA C NPUBEAEHHbIMKU B
HacTosLLleM PyKOBOACTBE NpaBuiamMn TEXHUKA
6esonacHocTu. B npouecce aKcnnyatayuv usgenua
[AaHHble npaBuna [OMKHbI HEYKOCHUTENbHO
cobniopaTbes. Hactosiliee pykoBOACTBO criedyeT
COXpaHuTb, 4T06bI B uanbueﬁmem nonb30BaTbCA UM Kak
CNpaBoOYHIUKOM. [INS NOMy4YeHNUs AOMOMHUTENBHOM
VIH(bOpMaLlVIM, Kacanou.leﬁcn [AAHHOro U3genusd, a Takke B
Cny4ae BO3HUKHOBEHUA Kakux-nbo BOMPOCOB, creayet
oBpalLaTbCs B OTAEN TEXHUYECKOI MOAAEPKKM KOMNaHUN
3M. CooteTcTBYlOWME appeca 1 TenedoHbl ykasaHbl Ha
nocneaHUX CTpaHuLax HacToALLEro PyKoBOACTBA.

/N BHUMAHME!

Hacrosiiee cpeAcTBO 3alLThI OpraHoB ciyxa
M03BONSIOT CHU3UTB YPOBEHb BOCMPUHIMAEMOTO
10Mb30BaTeNeM OMacHOro LyMa i MHbIX FPOMKIX 3BYKOB.
HenpaBinbHoe ucnonb3oBaxne U3Aenus unm ero
HEMCromnb30BaHMe B TEYEHHE Kakoro-nnbo BpemMeHn npu
HaXoX[EHI B LIYMHO CPee MOXET CTaTb MPUYMHON
CHIDKEHIS W NoTepy cilyxa. 3a pekoMeHaausmMu no
Haanexallemy ucnosnb3oBaHuio YCTPoCTBa creayeT
06paTUTLCS K HENOCPeACTBEHHOMY Ha4anbHUKY U K
PYKOBOACTBY M0 3KCrinyaTaLyu, nnbo no TenedoHy B
0TAEeN TeXHUYecKoit noaaepxku komnanum 3M. Ecnn B
npoLiecce unu nocne BO3AEVCTBYA LyMa (B T.4. nocne
CTpenbObl) NoNb30BaTENb OTMEYAET HaCTUYHYI0 NOTEpHo
Cnyxa, 3BOH B yLLaX, LYM B ylaX Uil UHble NOA0BHbIe
CUMNTOMbI, CTIE/lyeT HeMEAIEHHO MOKUHYTb 30HY
VHTEHCUBHOTO LUyMa, NOCTe Yero obpaTuTbes 3a
MeAVLIMHCKO MOMOLLBHO 1 (MNk) K CBOEMY
HenocpeACTBEHHOMY HaYasbHMKY.



k I HYKe Y1
CTaTb NPUYMHON NOTEPH CryXa BCrieACTBUE
CHIKeHNs 3d(heKTMBHOCTH 3aLUUThI OPraHoB cryXa.

a. KomnaHus 3M HactosTensHo pekomeHayeT
NPOM3BOAVTL MHANBUAYaNbHYIO MPUMEPKY CPeacTs
3alLMTbI OpraHoB cyxa. CornacHo AaHHbIM
MCCTIE,0BAHMIA, Ha MPAKTUKE CHIDKEHNE YPOBHS LuyMa
MOXET 0Ka3aTbCsi MEHbLLMM, YeM yKa3aHO Ha ynakoBke
13[enus, BCNeACTBUe HEMoAXOAALLEro pa3vepa
M3[eNNsl, HeNpaBUIbHOTO €10 HOLLEHMS, a Takke
HeXenaHus nonb3oBaTensi A0CKOHANbHO Clie0BaTh
npaBunam aKcnnyaraLm usnenus. Ykasanus,
KacatoLLMecs KOpPEKLVN NPUBEAEHHbIX 3HAUEHWN,
COfiepXaTcs B COOTBETCTBYIOLLMX HOpMaTHBaX. B
OTCYTCTBIM HOPMATUBOB ANsi GoNee TOYHO OLEHKM
TUNOBOI APPEKTMBHOCTM 3aLLITLI OPraHoB cryxa
PEKOMEH/IYETCA CHU3NTb 3HAUEHE OIMHOYHOTO
nokasatens nornoluerns wyma SNR.

b. CpeAcTBO 3alLyThI CllyXa AOMKHO ObiTb MPaBUILHO
BbIGPaHO, MOAOrHaHO Mo pa3mMepy U OTPErynnpoBaHo.
[Momumo 3Toro, Heo6XoANMO Haanexallum obpasom
BbINOMHATL TEXHM4ECKOe 0BCNyX1BaHMe yeTpoiicTea. B
cryyae HenpaBunbHOTO HOLLEHWS YCTPOMCTBa
3(hpeKTMBHOCTL 0BECNEUMBAEMON UM 3aLUUTLI OPraHoB
cnyxa 6yaeT cHwkeHa. Mpu HoLeHWM yCTpoiicTBa
Heobxoaumo cTporo cobnioath NPUBEAEHHbIE HInKe
yKa3aHus.

¢. Mepen Hayanom kaxgoro MCnonb3oBaHMs
YCTPOVCTBA €ro He0bX0AMMO BHUMATESbHO OCMOTPET.
3anpeLwaeTcs UCTONb30BaTh YCTPOUCTBO B CRy4ae
0BHapyxeHusi NoBpexaeHui. MoBpexaeHHoe YCTPOCTBO
CcrefyeT 3aMeHNTb.

d. Mpy 1cnonb3oBaHuK YCTPOIACTBA COBMECTHO C
[APYTVIMI CPEACTBAMI MHANBIAYATbHON 3alLThI
(3aLLMTHBIMK OYKaMK, pECTiMpaTopamMi 1 T.n.)
HeobXoAUMO BbIBMpaTb M3AEnKsi C MakcuMarnbHo
TOHKVMM 1 TUBKVMM [YXKKaMU UK PEMHSIMM, He
CO37al0LLMMM 3330Pbl MeX/y 0BTIopaTopamm 1 Koxel
ronoBbl. [ToMMMO 3T0r0, HEOBXOAUMO MO BO3MOXHOCTH
VCKIIOYNTb MonaaaHue nog obTiopaTopb! Niobix Apyrux
06BEKTOB — BONOC, FONOBHbIX Y6OPOB, 0BENMPHBIX
YKpALLEHMWiA, HAYLLHVKOB, TUTMEHUYECKUX HaKNMAZAOK 1 T.M.
310 no3gonuT obecneynTs MakcuMansHO AeKTUBHYIO
3alLMTy OpraHoB Cryxa.

€. 3anpelyaeTcs nnactuyeckn AedopmMmposath
OromnoBbe 1 3aTbISI04HOE 0rosoBbe. OronoBbe 1
3aTbINOYHOE OrONOBbE AOMKHBI 0BecneunBaTh
[I0CTAaTONHO MOTHOE MPUXKATVE Yallek HayLUIHVKOB K
TONOBE.

f. YctpoiicTBo B Lienom 1, 0cobeHHo, 06TiopaTopbl,
MOTYT M3HALUMBATLCA B MPOLIECCE UCMIONb30BAHMUS.
Heobxoaumo perynsipHo 1 A0CTaTO4HO YacTo
0CMaTpUBaTh UX Ha NPEAMET OTCYTCTBUS TPELLWH,
Leneit u Apyrux noepexaenuit. Mpu perynsipHom
1CTIONb30BaHNM HayLLHVKOB ANs 0GecneyeHnst HafexHoi

W MOXeT

3alLWTLI OPraHoB CrlyXa, a TaKkKe rUreHbl 1 komdopTa,
HEOBX0AUMO 3aMEHSITb 3BYKOM3OMSALMOHHBIE MPOKTAAK!
11 06TIOPATOpbI HE PEXe ABYX Pa3 B rof.

g. B criyyae HeBbIMOMHEHNS MPUBEAEHHbIX BbiLLE
yKa3aHwii 3ByKONOrMOLLEHME YCTPOICTBA MOXET BbiTh
CYLLECTBEHHO CHUKEHO.

Yka3aHusi 10 TeXHUKe GE30nacHoCTH CornacHo
TpeboBaHusiM cTaHpapTa EN 352

+ Wcnonb3oBaHue rUrMeHnyeckux Haknaaok MoXeT
CTaTb NPUYMHON CHIKEHWS 3BYKOMOTOLLEHNS
ycTpoiicTea.

+ HexoTopble XvMu4eckue BeLLecTsa MOryT cTaTb
TPU4MHOY MOBPEXAEHNs u3penus. [ins nonyyeHus
6onee noppobHoit MHopMmaLyn cneayeT 06paTUTLCA K
NpOW3BOAVTENIO.

+ [laHHble HayLUHWKN UMEtOT BOMbLLUOW pa3Mep.
Crangapt EN 352-1 npegycmatpuBaeT Tpu pa3viepa
HayLUHWKOB: Manblit, CpeaHuiA 1 6onbLUoiA. HayLuHku
CcpeHero pasmepa NoAxoAsAT HoMbLUMHCTRY
nonb3oeareneit. HaywHuku manoro 1 6onbiuoro
pa3MepoB npeaHa3Ha4eHb! Ans nonb3osatened, Ans
KOTOPbIX He MOAXOAAT HaYLUIHUKY CPEAHEro pasmepa.

+ [laHHble HayLLHUKM C KpereHneM Ha kacke uMeloT
6onbLwuoit pasmep. Ctangapt EN 352-3
npefdycMaTpUBaET TpU pasmepa HayLUIHUKOB C
KpenneHrem Ha kacke: Manblii, CpeaHUi 1 GonbLUOIA.
HaywwHvKi ¢ KpenneH1em Ha kacke cpeaHero pasmepa
noAxoAsT 6oNbLUIMHCTBY Nonb3oBaTeneit. HayLHukm ¢
KperineH1eM Ha kacke Maroro v 6ombLLoro pasviepos
npeaHasHayeHbl ANs NOMb3oBaTENew, st KOTOPbIX He
NOAXOASAT HayLUHUKI CPeAHero pasvepa.

NPUMEYAHME.

+ [lpu ycnosuw akcnnyatauum yCTpoicTsa cornacHo
YyKa3aHuAM HacTosLLero pykoBoacTea OHO MOXET
MUCnonb30BaThCA KaK ANd 3aliuTtel OT dJOHOBOI'O wyma
(Hanpmmep, OT LWyMa NpouU3BOACTBEHHbIX MEXaHU3MOB,
asTomoGunen unm camoneToa), TaK u oT ‘JDESBbNaﬂHO
VHTEHCMBHBIX MNYbCHBIX LLIYMOB (Hanpumep, oT wyma
BbICTPENoB). B cryyae uMnynbCHbIX LLymMoB GbiBaeT
TPYAHO 3apaHee cka3aTb, kakoi YPOBEHb 3aLLUTbI
0praHoB cnyxa AenseTca HeOGXOLlMMbIM "n 6y}:(e'r M OH
obecneye. B cnyyae cTpenb6bl 310 3aBUCHT OT
MHOXecTBa (haKTOpOB, TaKWX KaK TN OrHecTpesibHoro
OpYXWs, KONMYeCTBO CAeNaHHbIX BbICTPESIOB, a Takke
nNpasubHOCTU Bblﬁopa, HOLLEeHUS, UCMONb30BaHNA 1
TEeXHWU4eCKoro OGCJ'Iy)KMBaHMR HayLHWKOB. Boree
noppo6Has MHopMaLWs O 3aLLKTe OpraHoB cryxa oT
WMNyNbCHbIX LYMOB NpeAcTaBneHa Ha cTpaHule
www.3M.com/hearing.

+ Temneparypa akcnnyarauum: o1 —20°C (-4°F) go
55°C (131°F)



* Macca uspenus:
H510A: 181 r, H510B: 168 r, H510F: 201 r, H510P3E:
205 r, H520A: 185 r, H520B: 213 1, H520F: 199,
H520P3E: 235 r, H540A: 276 r, H540B: 263 r, H540P3E:
310, H31A: 186 1, H31P3: 285 .

CEPTUDUKALINA

Hactosiwmm komnatus 3M Svenska AB 3asBnser,

4TO [laHHbIe HaYLUHWKV ANS 3alLTbI OPraHoB cryxa
cooTBeTCTBYyeT TpeboBaHuamy pernamerta EC 2016/425
11 NPOYMX ANPEKTUB, TPEBOBAHNS KOTOPLIX AOMKHbI
cobrnioparbes Ha pbiHke EC.

Hacrosiliee cpeAcTBO MHAMBUAYaMNbHOM 3aLLUTbI
€XerofIHo NPoBEpAETCA U CepTUdULMPYETCA KOMNaHuein
SGS Fimko Ltd., Homep HoTUMLMPOBaHHOTO OpraHa:
0598, agpec: Takomotie 8 FI-00380 Helsinki, Finland.

YCTpoiicTBO 6bIN0 MCMBITAHO 1 CEPTU(NULMPOBAHO
cornacHo Tpe6oBaHuam cTanfaptos EN 352-1:2002 /
EN 352-3:2002 unm EN 352-1:2020 / EN 352-3:2020.
lMoapoGHee BONPOCHI AMCTBYIOLLErO 3aKOHOATENbCTBA
onucakb! B [leknapaLim COOTBETCTBUSA Ha CTpaHuLEe
www.3M.com/PELTOR/doc. B aeknapauuv Takxe
YKa3bIBAKTCA MpoYne CTaHAapThl, KOTOPbIM
COOTBETCTBYET YCTPOICTBO, B Cry4ae Hamuuusi TaKOBbIX.
[inst nonyyeHus Aeknapavyn COOTBETCTBUS HeoBX0AMMO
BBECTY CEPUIHBIIF HOMEP M3AEeNNS, yKasaHHbI Ha OAHON
113 €ro Yatlex.

Konus aeknapatun cOOTBETCTBUS YCTPOIACTBA U

KOMUM NpoYMUX LOKYMEHTOB, HeOﬁXOFlVIMbIX cornacHo
COOTBETCTBYIOLLMM AUPEKTUBAM, TaKxe MoryT BbITb
nony4eHbl B opuce komnanuv 3M B cTpaHe, B KOTOPOiA
YCTpoIicTBO 6bIN0 NpuobpeTeHo. Heobxoaumble afpeca
n Te!‘led)OHbl YKa3aHbl Ha NOCNeaHNX CTpaHuuax
HacTosLLero pykoBoACTBa.

JIABOPATOPHbIE UCMbITAHUA
3BYKOMOrNOLLEHUA
MosicHeHus: K TaBnuLam 38yKoNornoweHust

KomnaHus 3M HacToSTENbHO pekoMEHYyeT NPOU3BOANTL
VHAVBAOYambHYIO MPUMEPKY CPEACTB 3aLLUTbl OpraHoB
cnyxa. CornacHo AaHHbIM CCnefoBaHuiA, Ha NpakTuke
CHIDKEHVE YPOBHS LLYMa MOXET OKa3aTbCs MeHbLLNM,
YeM yKa3aHo Ha ynaKoBKe WU3fenusi, BCreacTeme
HEernoAXoAsLLEro pa3mepa U3fenisi, HempasurbHOTO ero
HOLLIEHNS!, a TakKe HeXenaHUs Nomnb3oBaTens
[I0CKOHamNbHO CMefoBaTh Npasunam akcrnyatauymn
u3penus. YkasaHus, kacalolLmecst KoppekLmm
NPUBE/IEHHBIX 3HAUEHWI, COAepXaTCs B
COOTBETCTBYIOLLX HOpMaTUBaX. B oTcyTCTBUN
HOpPMaTIBOB [ns Bonee TOYHOI OLIEHKM TUMOBOI
3((EKTMBHOCTY 3aLLTBI OPraHOB CryXa PEKOMEHAYeTCs

CHU3UTb 3HAYEHME OMHOYHOTO NoKa3aTenst MoroLeHus
wyma SNR.
Esponeiickuit ctaHaapt EN 352
A:1. Yacrora, .
A:2. Cpepree 3Bykonornolyexue, Ab.
A:3. CTangapTHoe OTKMoHeHue, Ab.
A:4. Mpeanonaraemasi 3heKTUBHOCTb 3aLuThl, AB.
AS.
H — oLieHouHas 3ddeKTUBHOCTb 3aLLuTbl OpraHoB
Cryxa OT LUyMa BbICOKOI YacToThl (f = 2000 ).
M — oueHouHas 3deKTMBHOCTb 3aLLuTbl
OpraHoB CIlyxa OT LUyMa CpeHei 4acToTbl
(500 I'y < f <2000 ly).
L — oueHouHas aheKTUBHOCTb 3aLYUThI OpraHoB
crnyxa oT LyMa Hu3koit yactoTbl (f < 500 ).

COBMECTUMbIE PABOYME KACKK

YCTPOICTBO AOMKHO CMIONb30BATLCS TOMBKO C
paboummK kackamu, nepedmcneHHbIMu B Tabn. C.
YCTpOCTBO He MPOXOANNO UCTbITHNS C UHBIMU
pabounmi Kackamu, B CBSI3M C YeM MPOU3BOAUTENb HE
MOXET rapaHTUpPOBaTh TOrO, YTO MPW UCTIOMb30BAHUM C
HUMK ByaeT obecnevyeHa 3asBneHHas aheKTUBHOCTL
3alLWTLI OPraHoB Criyxa.

[MosicHeHNs k TabnuLe COBMECTUMOCTU paBounx kacok
C KperneH1em

C:1. MponseoanTens kacku.

C:2. Mogienb kacku.

C:3. KpenneHue Ha kacky.

C:4. Paamep kacku: S — manbiii, M — cpeaHuit,

L — GonbLuoit.

OCHOBHBIE 3MIEMEHTbI YCTPOUCTBA
Oronosbe (MONVUBUHUNXNOPHE, NONNAMWE).
OcHoBa 0roroBbst: HepXaBeloLLas CTarb.
[lByxTO4€UHOE KpenmneHue (MOMMOKCUMETUMEH).
OBTiopaTop (MONMBUHUNXNOPUAHAS NieHKa U
BCMIEHEHHbIl NONNypeTaH).
3BYKOM30NALMOHHAs NpoKraaka (BCNEHEHHBIA
nonuypeTaH).

Yauuka (ABC-nnactuk).

CBOPKA U PEFYNUPOBKA

HowweHue ¢ oronosbem

B:1. OTperynupoBaTh BbICOTY Yallek, As Yero
nepefBuHYTb UX BBEPX UNW BHU3, NPUAEPXUBAA
0ronosbe.

B:2. PacnonoxwTb oronosbe Takium 06pa3om, 4Tobbl 0HO
MPOXOAUNO Yepe3 TeMst v NPUHUMANO Ha cebs Bec
valuek.

3aTbINOYHOE OrONOBbLE

B:3. HapeTb Yaluku Ha ywm.

B:4. MpupepuBas yalLku Ha yLax, pacronoxuTb
TONIOBHOM PeMeHb Tak, 4ToBbl OH NPOXOAUN Yepes Tems,
1 3ahMKCMPOBAT €10 B HATSHYTOM NONOKEHUH.



B:5. PacnonoxvTb oronoebe Takum 06pa3om, YTobbl 0HO
NPOXOAWNO Yepe3 TeMA U MPUHMATO Ha cebs Bec
Yaluek.

Kpennehue Ha kacky

B:6. BcrasuTb kpennenue B nas Ha kacke A0 Lenyka
(puc. B:7).

B:8. Pabouee nonoxeHue. [ins nepesofia HayLHNKOB
113 BEHTUNSILMOHHOTO NONOXeHus B paboyee cxaTb
NPOBOMOYHYIO OCHOBY OroNoBbSA A0 LUENYKa ¢ 06enx
CTOPOH. Y/I0CTOBEPUTLCS, 4TO B paboyem MonoxeHnn
YalLIkvt 1 NPOBOJIOYHAs OCHOBA OTOJIOBbS HE MpUXKaT
K Kpalo Kacki, T.K. 3T0 YXy/ALIAEeT 3BYKOM3ONALMIO.

B:9. BeHTunsumonHoe nonoxetve. [ins nepesoaa
HayLWHIKOB 13 paboyero NonoxeHns B BEHTUNSLMOHHOE
Pa3BECTX YalLKV HaYLUHUKOB B CTOPOHbI 10 LEMYKa.
He cnepyeT pacnonaraTb Yallkit HayLIHMKOB Ha Kacke,
T.K. 3TO NPENSITCTBYET MX BEHTUNSLMM (CM. puc. B:10).

YUCTKA U TEXHUYECKOE OBCNYXUBAHUE
BHelwHve NOBEPXHOCTU YalLieK HayLLIHWKOB, Oronosbe n
0bTiopaTopbl HEOBXOANUMO PEryNSIPHO MbiTb C MbINIOM,
1CNonb3ys ANS 3TOrO TPAMKY, CMOYEHHYIO B TeNnoi
soge. MPUMEYAHWE. 3AMPELLAETCS norpyxats
u3nenue B BOgy.

ECriv yCTPOICTBO HAMOKIO OT AOXAA MMM KOHAEHEaTa,
CrefiyeT NOBEPHYTb YalLKK HapYXy, CHATL 0BTiopaTops! U
3BYKOM3OMAALIMOHHbIE MPOKIAAKM, BbICYLLMTL YCTPOICTBO,
1I0CTIE YETO YCTaHOBUTb HA MECTO paHee CHATbIE
anemeHTbl. OBTIopaTopb! 1 3BYKOU3ONSLMOHHbIE
MPOKNaZKY U3 BCMIEHEHHOTO nonuypeTaHa, MoryT
M3HALWMBATBCS B MPOLIECCE UCTIOMNb30BAHMS.
Heo6xonMMo perynsipHo ocMaTpueaTh Ux Ha npeameT
OTCYTCTBIA TPELLWH, LWeneit v ApYrvX NOBPEXAEHNI.
Ipu perynsipHOM UCMOMb30BAHUY HayLUHIKOB AN
obecneyeHns HanexHoN 3aLLWTbl OpraHoB cryxa, a
TaKkKe rMrueHbl 1 KOMAOPTa, PEKOMEHAYETCS 3aMEHATD
3BYKOM3ONALMOHHbIE NPOKTaAKM 1 06TIOpaTopbI He pexe
AByX pa3 B rof. B cnyyae nospexaeHms 06TiopaTopos
OHM AOKHb! BbiTb 3aMEHEHbI.

CHATUE U 3AMEHA OBTIOPATOPOB

D:1. ins cHsiTus o6TiopaTopa nopuenuTb nanbLamu ero
BHYTPEHHWIA Kpat 1 C ycunnem BuITHYTL 06TiopaTop u3
nasa.

D:2. YpanuTb UMetoLLytocs 3BYKOU3OMALIMOHHYIO
npoknagky (MPOKnaaky) 1 yCTaHOBUTb HOBYIO (HOBbIE).
D:3. BcrasuTb 06TIOpaTOp OAHON CTOPOHOIA B Xenob
Yawwku. HanasuTb Ha NPOTMBOMOMNOXHYIO CTOPOHY
obTiopaTopa, 4Tobbl 06TIOpaTop 3achmKkcupoBancs B
Xenobe co LenykoM.

FUrMEHUYECKMIA HABOP
3M™ PELTOR™ HY51 ans Optime I.

3M™ PELTOR™ HY52 ans Optime |1 v H31.
3M™ PELTOR™ HY54 ans Optime llI.

XPAHEHUE
+ XpaHuTb yCTPOIACTBO A10 1 NOCAE MCNONb30BAHUS B
CYXOM V1 YUCTOM MecTe.

+  TlomMecTuTb yCTPOICTBO B OPUTMHANBHYIO YNIAKOBKY.
He ponyckatb Bo3feiicTaus! Temna, NpsiMbix
COMHEYHbIX Ny4eid, MbINK 1 arpeccuBHbIX
XUMUYECKUX BELLIECTB.

Temnepatypa xpaHeHus: o1 —20°C (—4°F) po 55°C

(131°F).

+ OtHocuTenbHas BNaxXHOCTb Npu xpaHeHnn: < 90%.

+ Mogen ¢ 0roroBbeM 11 3aTbINOYHBIM OrONIOBLEM.
He ponyckaTb AechopmaLiti Oronoebs 1
3aTbINOYHOTO OrOMNOBbS, @ Takke CAABNMBAHNA
obTiopaTopos.

+ Mogenu Ans KperneHus Ha Kacky.
TMepeBecTy Yallkvt HayLIHMKOB B paboyee
nonoxeHue (puc. B:8). He gonyckatb caaenueaHus
06TiopaTopoB.

FAPAHTUWHBIE OBA3ATENLCTBA U 3ARIBNEHUE
0B OrPAHMYEHUN OTBETCTBEHHOCTHU
TAPAHTUHBIE OBASATENBCTBA Ecnv B uanennm,
npov3aseeHHoM OTAENOM CpeacTs MHANBIAYabHO
3awyTel komnanum 3M, 6bina obHapyxeHa
HeMCrpaBHOCTb, BbI3BaHHas AeheKToM MaTepuana uim
VCTONHeHNs, NGO HencnpaBHOCTb, Aenalollas
HEBO3MOXHbIM UCTIONb30BAHME U3ENNS N0
3asiBNIeHHOMY HasHaYeHuio, U3Aenue unm ero
HeucrpaBHbIe YacTv JOMKHbI GbITb OTPEMOHTUPOBAHbI
WK 3amMeHeHbl komMnanmned 3M, nubo komnaHus [omkHa
BO3MECTUTb KIMEHTY UX CTOMMOCTb. KoMnakus umeet
npaBo Mo CBOEMY YCMOTPEHUH0 BbiGpaTh NoGoe 13
nepeymcnenHbIx AeincTaunit. KnneHt He nmeet npasa
TpeboBaTb OT KOMNaHUM Kakux-nnbo NHbIX AECTBHIA
KpoMe nepeyncrerHbIx. [apanTuitHble obs3atenscTea
KOMNaHWM CYUTaIOTCA HEAENCTBUTENBHBIMU, €CTIN KIEHT
CBOEBPEMEHHO He YBeJOMUI KoMnaHuio 06
0BHapyXeHHO! HEUCTIPABHOCTY, a Takike Npy OTCYTCTBIAM
TNOATBEPXKAEHNIA TOTO, YTO JKCMyaTaLWst, TEXHMYECKoe
obCnyxuBaHe 1 XpaHEHIe U3[enns NPOU3BOAMINACE B
COOTBETCTBIM C TPeBGOBaHNUAMY PYKOBOACTBA NO
aKkcnnyatauuu.



ECNV MHOE HE NPEAYCMOTPEHO
3AKOHOOATENBCTBOM, HACTOALLUME
TAPAHTUMHBIE OBASATENLCTBA ABNAIOTCA
EQVMHCTBEHHBIMM 11 SAMEHSAIOT COBOVI MIOBbIE
3AABNEHHbIE UM NOAPA3YMEBABLUVECA
TAPAHTUW, KACAKOLLMECA NPUrOOHOCTA
W3OENNA ANA NPOOAXM 1 ANA NCNONb30BAHNA
B KAKMX-NINBO KOHKPETHbIX LIENAX, A TAKKE
KACAOLLUXCA KAYECTBA U3AENNA, PABHO KAK
MPOVCTEKAIOLLME W3 CTIOXVBLUENCS NPAKTUK
N NPUHATBIX HOPM AENOBbIX OTHOLEHWIA, 3A
WCKMOYEHMEM NMPAB COBCTBEHHOCTU
MATEHTHOTO MNPABA.

[apaHTuitHble 0bsi3aTenbCTBa koMnanun 3M He
pacnpoCTpaHsItTCS Ha U3Aenus, BbllueaLumre 13 CTPos
BCIIe/ICTBYE HeHaaneXalLyux akcnnyatauym,
TeXHU4ECKOro 06CNyXMBaHNS 1 XpaHeHus!,
HecoBmiofieHIs ykasaHMit pyKoBOACTBA MO aKCMmyaTaLuy,
BHECEHWst M3MEHEHMIA B KOHCTPYKLMIO YCTPOCTBA, @
TakKe BCNIEACTBIUE HECHACTHBIX CIY4aeB, XanaTHOCTH 1
1CMONb30BAHNS U3ENNS HE N0 Ha3HAYEHMIO.

3AABJNIEHVIE OB OTPAHWUYEHWA OTBETCTBEH-
HOCTM 3A UCKIKOYEHWEM CIYYAEB,
MPEAYCMOTPEHHbIX 3AKOHOM, KOMIMAHWSA 3M
HY NP KAKWX YCINOBWAX HE HECET
OTBETCTBEHHOCTY 3A MPAMOW, HEMPSMOW,
OMPEAENSEMbIVt OCOBbIMA OBCTOATENBCT-
BAMM, CTYYAVHBIV M KOCBEHHbIN YLLEPB,
BKITKOYAS! YNYLLEHHYHO MPUBbINb, BO3HUKILWV B
CBA3M C HACTOSALMM U3AENVEM BHE
3ABMCYMOCTU OT OPUCIUKLIVN. TP
OBHAPY)KEHUV HEMCMPABHOCTU U3AENMS
KOMMAHWS HE OBS3AHA MPELMPUHUMATD KAKVE
Bbl TO HW BbINO AEMCTBMA MOMUMO
NEPEYMCNEHHBIX BbILLE.

3AMPET HA BHECEHME W3MEHEHW B
KOHCTPYKLIMIO 3anpeLuaeTcsi BHOCUTb U3MEHEHMS B
KOHCTPYKLMIO HACTOSILLEro M3Aenust 6e3 NCbMeHHOro
pa3petueHus komnaxun 3M Company. HecaHKLyOH-
MPOBAHHbIE U3MEHEHNUS MOTYT CTaTb MPUYMHON
aHHYNMPOBaHNA rapaHTUIMHBIX 0GA3ATENLCTB
NPOV3BOAMTENS, @ Taloke YTpaThl NONb3oBaTENeM NpaBo
Ha SKcnnyaTaLuio u3aenus.

84



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

AVSEDD ANVANDNING

Detta hdrselskydd fran 3M™ PELTOR™ skyddar
arbetare mot skadliga bullernivéer. Alla som anvander
denna produkt forvantas l&sa och forsta bifogad
bruksanvisning samt vara bekanta med hur produkten
anvands.

VIKTIGT

Las och forsakra dig om att du forstar alla
sakerhetsanvisningar i denna bruksanvisning innan

du anvénder produkten. Spara dessa anvisningar fér
framtida referens. Kontakta 3M:s tekniska support om du
behéver mer information eller om du har nagra fragor (se
kontaktinformation pa sista sidan).

/N VARNING

Detta horselskydd reducerar din exponering for skadligt
buller och andra hdga ljud. Om du anvéander
horselskyddet pa fel satt eller inte anvander det varje
gang du &r exponerad for skadligt buller kan foljden bli
hérselnedsattning eller horselskada. Fraga din
arbetsledare, se bruksanvisningen eller kontakta 3M
teknisk support om du har fragor som rér anvandning.
Om du upplever att du ar lomhérd eller hér ringningar/
surrande under eller efter exponering for buller (inklusive
pistolskott) eller om du av nagon anledning misstanker att
du lider av hérselproblem, maste du omedelbart lamna
den bullriga omgivningen och kontakta lakare och/eller
arbetsledare.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan fdljden bli att
hérselskyddets sky o
vilket i sin tur kan leda till horselnedséttning:

a. 3M rekommenderar att du utfor inpassningstest for
hérselskydd. Forskningsresultat pekar pa att anvandare
far samre brusreduktion &n de dampningsvarden som
indikeras pa forpackningen (detta beror pa variation vad
galler passform, patagningsteknik och anvandarens
instéllning). Se tillampliga forordningar for riktlinjer om hur
du kan justera dampningsvarden. Om det inte finns nagra
tillampliga forordningar rekommenderar vi att reducera
SNR sa att det typiska skyddet kan uppskattas pa ett
battre satt.

b. Férsakra dig om att du valjer ratt horselskydd och att
du anvénder, justerar och underhaller detta pa korrekt
satt. Om produktens passform ar felaktig reduceras dess
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formaga att ddmpa buller. Se bifogade anvisningar om
korrekt passform.

c. Undersok horselskyddet noggrant fore varje
anvandning. Om hérselskyddet ar skadat byter du det
mot ett fungerande hdrselskydd eller undviker den
bullriga miljon.

d. Nar annan personlig skyddsutrustning maste
anvandas (till exempel skyddsglaségon, andningsskydd)
ar det viktigt att dessa har flexibla tunna skalmar eller
band for att minimera deras paverkan pa tatningsringen.
Avlagsna alla andra onddiga foremal (till exempel har,
kepsar, smycken, horlurar, hygienskydd) som kan
forsémra tatningsringens tatningsférmaga och pa sa satt
forsamra horselskyddets skyddsegenskaper.

e. Andra inte hjéssbygelns/nackbygelns form genom att
béja eller forma om den. Forsékra dig om att bygeln
trycker horselskyddet tillréckligt hart mot huvudet sa att
det sitter ordentligt.

f. Horselskydd (sarskilt tatningsringar) kan slitas vid
anvandning. Undersok dem darfor regelbundet och
kontrollera att de inte har sprickor och att de inte lacker.
Vid regelbunden anvandning ska tatningsringar och
skuminsatser bytas minst tva ganger per ar for att
sakerstélla skyddsegenskaper, hygien och komfort.

g. Om du inte foljer anvisningarna ovan kan
horselskyddets skyddseffekt forsamras.

EN 352 sakerhetsmeddelande:

+ Hygienskyddet kan forsamra horselskyddets
akustiska egenskaper.

+ Vissa kemiska amnen kan vara skadliga fér denna
produkt. For mer information, kontakta tillverkaren av
produkten.

+ Detta horselskydd har storlek (L). Horselskydd som
uppfyller EN 352-1 har storlek (S), (M) eller (L).
Horselskydd med storlek (M) passar de flesta anvandare.
Horselskydd med storlek (S) och (L) ar utformade fér
personer som inte kan anvanda storlek (M).

+ Detta hjalmmonterade horselskydd har storlek (L).
Hjélmmonterade horselskydd som uppfyller EN 352-3 har
storlek (S), (M) eller (L). Hjallmmonterat horselskydd med
storlek (M) passar de flesta anvandare. Hjalmmonterade
horselskydd med storlek (S) och (L) ar utformade for
personer som inte kan anvanda storlek (M).

0BS!

+ Nar detta hérselskydd anvéands enligt
bruksanvisningen bidrar det till att reducera exponering
for bade kontinuerligt buller (som till exempel det buller
du utsétts for inom industri eller fran fordon/flygplan) och
mycket hdga impulsbuller (som till exempel pistolskott).
Det &r svart att forutsaga vilket nddvandigt och/eller
faktiskt horselskydd som uppnas vid exponering for
impulsbuller. Vid pistolskott paverkas horselskyddets
prestanda av vapentypen, antal skott som skjuts, val av



korrekt skydd, passform och anvéndning av horselskydd,
korrekt skotsel av horselskydd samt andra variabler.
For mer information om hérselskydd for impulsbuller, se
www.3M.com/hearing.

+ Drifttemperatur: =20 till 55 °C

« Vikt for horselskydd:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

GODKANNANDEN

Harmed forklarar 3M Svenska AB att detta hérselskydd
avsett som personlig skyddsutrustning uppfyller
Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425
och andra tillampliga direktiv, vilket ar kravet for CE-
markning.

Denna personliga skyddsutrustning granskas arligen och
typgodkénns av SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380
Helsingfors, Finland (anmalt organ nummer 0598).

3-Denna produkt har testats och godkénts enligt

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 eller EN 352-1:2020/
EN 352-3:2020. Tillamplig lagstiftning kan faststéllas
genom granskning av forsékran om éverensstimmelse
pa www.3M.com/PELTOR/doc. Forsakran om
Gverensstdmmelse visar ocksa om det finns andra
tillampliga typgodkannanden. Se artikelnummer fér din
produkt nér du hamtar forsakran om dverensstdmmelse.
Artikelnummer for ditt horselskydd ar tryckt pa kapan.

Du kan ocksa kontakta 3M i inkGpslandet om du
behdver en kopia av forsékran om Gverensstammelse
och ytterligare information som kravs enligt direktiven.
Kontaktinformation finns pa de sista sidorna av denna
bruksanvisning.

DAMPNING UPPMATT AV PROVNINGSINSTITUT
Forklaring av tabeller for ddmpning:

3M rekommenderar att du utfor inpassningstest for
horselskydd. Forskningsresultat pekar pa att anvandare
far samre brusreduktion &n de dampningsvarden som
indikeras pa forpackningen (detta beror pa variation vad
géller passform, patagningsteknik och anvandarens
instéllning). Se tillampliga forordningar for riktlinjer om hur
du kan justera dampningsvérden. Om det inte finns nagra
tillimpliga férordningar rekommenderar vi att reducera
SNR sa att det typiska skyddet kan uppskattas pa ett
battre satt.

Europeisk standard EN 352

A:1 Frekvens (Hz)

A:2 Genomshittlig ddmpning (dB)

A:3 Standardavvikelse (dB)

A:4 Forvantad skyddseffekt (APV) (dB)

A5
H = uppskattat horselskydd for ljud med hég frekvens
(f 22000 Hz).
M = uppskattat hdrselskydd for ljud med medelhdg
frekvens (500 Hz < f <2000 Hz).
L = uppskattat horselskydd for ljud med lag frekvens
(f =500 Hz).

KOMPATIBLA SKYDDSHJALMAR FOR
INDUSTRIANVANDNING

Detta horselskydd far anvéndas endast pa de
skyddshjaimar fér industrianvandning som visas i tabell C.
Det har testats tillsammans med foljande skyddshjaimar
for industrianvandning och kan ge avvikande skyddsniva
om det anvénds tillsammans med annan hjaim.
Forklaring av tabellen Hjalmfaste for skyddshjélmar for
industrianvandning:

C:1 Hjélmtillverkare

C:2 Hjélmmodell

C:3 Hjalmfaste

C:4 Hjélmstorlek: S = Small, M = Medium, L = Large

KOMPONENTER

Hijassbygel (PVC, polyamid)

Bygeltradar (rostfritt stal)
Tvapunktsupphangning (POM)
Téatningsring (PVC-folie och polyeterskum)
Skuminsats (polyeterskum)

Kapa (ABS)

MONTERINGSANVISNING

Hjéssbygel

B:1 Hall hjassbygeln pa plats och for kaporna upp eller
ned for att justera hojden.

B:2 Hjassbygeln ska sitta dver hjassan (se bilden) och
bara upp hérselskyddets vikt.

Nackbygel

B:3 Sétt kaporna pa plats Gver Gronen.

B:4 Hall kaporna pa plats — placera bygelbandet ovanpa
huvudet och Ias fast det (det ska sitta tatt mot huvudet).
B:5 Bygelbandet ska sitta dver hjdssan och bara upp
headsetets vikt.

Hjélmfaste

B:6 Snépp fast hjaimféstet i skaran pa hjaimen (B:7).

B:8 Arbetslage: Tryck bygeltradarna inat tills ett klick hors
pa bada sidor. Kontrollera att kapor och bygeltradar inte
trycker mot hjélmens kant i arbetslage (det kan leda till
minskad dampning for horselskyddet).



B:9 Ventileringslage: Dra horselkaporna utat (ills ett klick
hérs) for att &ndra fran arbetslage till ventileringslage.
Placera inte kaporna mot hjaimen (B:10) (ventilationen
blockeras).

RENGORING OCH UNDERHALL

Rengor ytterkapor, hjéssbygel och tatningsringar med
trasa fuktad med tval och varmt vatten. OBS! Doppa inte
hérselskyddet i vatten.

Om hérselskyddet blir fuktigt av regn eller svett vranger
du hérselkapan, avlagsnar tatningsringarna och
skuminsatserna och later allt torka innan du monterar
horselskyddet igen. Tétningsringar och skuminsatser kan
slitas vid anvandning. Undersok dem darfor regelbundet
och kontrollera att de inte har sprickor eller annan skada.
Vid regelbunden anvandning rekommenderar 3M att
skuminsatser och tatningsringar byts minst tva ganger
per ar for att sakerstalla dampning, hygien och komfort.
Byt ut skadad tatningsring.

AVLAGSNANDE OCH BYTE AV TATNINGSRINGAR

D:1 Fér in fingramna under tatningsringama och dra rakt ut.
D:2 Avlagsna de befintliga skuminsatserna och sétt i nya.
D:3 Sétt i tatningsringens ena sida i skaran pa kapan och
tryck pa motsatt sida tills tatningsringen snapper pa plats.

HYGIENSATS
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il och H31
3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Il

FORVARING

+ Forvara produkten pa en ren och torr plats nar den
inte anvénds.

« Forvara alltid produkten i originalférpackningen och
pa sakert avstand fran varmekallor eller solljus,
damm och skadliga kemikalier.

+  Forvaringstemperatur: =20 till 55 °C.

+  Relativ luftfuktighet: < 90 %.

+ Versioner med hjassbygel och nackbygel:
Forsakra dig om att hjassbygel och nackbygel inte
utsétts for pafrestningar och att tatningsringarna inte
sammanpressas.

+  Versioner med hjélmfaste:

Forsakra dig om att hérselskydden &r i arbetsléage
(se bild B:8) och att tatningsringarna inte ar
sammanpressade.
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GARANTI OCH BEGRANSNING AV ANSVAR
GARANTI: Om nagon produkt fran 3M Personal Safety
Division visar sig vara defekt vad galler material eller
sammansattning, eller om den inte uppfyller uttrycklig
garanti av sérskild anledning, patar sig 3M for din rakning
endast att reparera, byta ut eller ersétta dig for
inkopspriset for sadan komponent eller produkt efter att
du i tid har meddelat om problemet och kan styrka att
produkten har lagrats, underhallits och anvants enligt
3M:s skriftliga anvisningar.

FORUTOM | DE FALL DAR DET AR FORBJUDET
ENLIGT LAG, AR DENNA GARANTI EXKLUSIV OCH
ERSATTER ALLA UTTRYCKLIGA OCH
UNDERFORSTADDA GARANTIER OM SALJBARHET,
LAMPLIGHET FOR VISST ANDAMAL, ANDRA
KVALITETSGARANTIER ELLER GARANTIER MED
ANLEDNING AV PARTSBRUK, TULL ELLER
HANDELSBRUK MED UNDANTAG FOR TITEL OCH
MOT PATENTINTRANG.

3M avséger sig allt ansvar under denna garanti géllande
alla produkter som har havererat pa grund av olamplig
eller felaktig lagring, hantering eller underhall;
underlatenhet att folja produktanvisningarna eller &ndring
av eller skada pa produkten som orsakas av olycka,
forsummelse eller felaktig anvandning.

BEGRANSNING AV ANSVAR: FORUTOM | DE FALL
DAR DET AR FORBJUDET ENLIGT LAG, FRISKRIVER
SIG 3M FRAN ALL DIREKT, INDIREKT, SARSKILD,
OLYCKSRELATERAD ELLER FOLJDRELATERAD
FORLUST ELLER SKADA (INKLUSIVE UTEBLIVEN
ERSATTNING) SOM UPPKOMMER PA GRUND AV
DENNA PRODUKT, OAVSETT VILKEN RATTSLIG
TEORI SOM GORS GALLANDE. ERSATTNINGEN SOM
ANGES HAR AR EXKLUSIV.

MODIFIERINGAR AR INTE TILLATNA: Modifieringar av
denna enhet far utforas endast efter skriftligt tillstand fran
3M. Om modifieringar utfors utan godkénnande fran 3M
leder detta till att garantin upphdr att galla och till att
anvéndaren forlorar ratten att anvanda utrustningen.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PREDVIDENA UPORABA

Ti naudniki SM™ PELTOR™ pomagajo $¢ititi uporabnike
pred $kodljivim hrupom. Vsi uporabniki morajo prebrati
in razumeti prilozena navodila za uporabo ter znati
uporabljati napravo.

POMEMBNO

Pred uporabo preberite, razumite in upostevaijte vse
vamostne informacije v teh navodilih. Navodila shranite
za poznej$o uporabo. Za dodatne informacije ali v
primeru vpra$anj se obrnite na tehniéno podporo podjetja
3M (kontaktne podatke najdete na zadniji strani).

/N OPOZORILO

Ti nausniki zmanjSajo izpostavljenost Skodljivemu hrupu
in drugim glasnim zvokom. Ce nausnikov ne uporabliate
ali jih ne uporabljate pravilno ves ¢as izpostavljenosti
$Skodljivemu hrupu, lahko pride do telesne poskodbe ali
izgube sluha. Za pravilno uporabo si oglejte navodila za
uporabo, se obrite na nadzornika ali poklicite tehnicno
podporo podjetja 3M. Ce med izpostavijenostjo hrupu
(tudi strelom) ali po njej sliSite slabse ali se pojavi
zvenenje ali brnenje ali iz katerega drugega razloga
menite, da imate tezave s sluhom, takoj zapustite hrupno
okolje in se posvetujte z zdravnikom in/ali nadzornikom.

Neupostevanje teh navodil lahko zmanjsa zascito, ki
jo zagotavljajo nausniki, in lahko povzro¢i izgubo
sluha:

a) 3M mocno priporo¢a osebni preizkus prileganja
naudnikov. Raziskava kaze, da bo pri uporabnikih
zmanjSanje hrupa morda manjSe, kot je navedeno z
vrednostmi pridusitve na oznaki na embalazi. Vzrok za to
so razlike v prileganju, spretnosti pri namestitvi in
motivaciji uporabnika. Za smernice o prilagoditvi
vrednosti pridusitve na oznaki glejte veljavne predpise.
Ce veljavni predpisi niso na voljo, priporocamo, da se
vrednost SNR zniza za bolj$o ocenitev tipiéne zascite.

b) Zagotovite ustrezno izbiro, namestitev, prilagoditev in
vzdrzevanje nausnikov. Ce naprave ne boste pravilno
namestili, bo manj ucinkovito pridusila hrup. Za
informacije o pravilni namestitvi glejte prilozena navodila.

¢) Nausnike pred vsako uporabo preglejte. Ce so
nausniki poskodovani, izberite neposkodovane ali pa se
izogibajte hrupnemu okolju.

d) Ce je potrebna dodatna osebna zadtitna oprema
(npr. zacitna ocala, respiratoriji itd.), izberite prilagodijive,
nizkoprofilne rocke oz. trakove, da bodo manj ovirali
blazinici nausnikov. Umaknite vse nepotrebno (npr. lase,
pokrivala, nakit, slusalke, higienske pokrove itd.), kar bi
lahko oviralo tesnjenje blazinice nausnikov in zmanjSalo
zaScito nausnikov.

) Ne upogibaite ali preoblikujte naglavnega ali
ovratnega traka in zagotovite, da so nausniki namesceni
na mestu z dovolj sile.

f) Nausniki, posebej blazinici, se z uporabo lahko
obrabijo, zato je treba redno preverjati njihovo stanje, na
primer ali so na njih razpoke in ali prepuscajo. Pri redni
uporabi zamenjajte uSesni blazinici in penasta vstavka
vsaj dvakrat letno, da ohranite stalno zaScito, higieno in
udobje.

g) Ce zgomje zahteve niso izpolnjene, nausniki
zagotavljajo znatno manj zaScite.

Izjave o varnosti v skladu s standardom EN 352:

+ Namestitev higienskih pokrovov na blazinici lahko
vpliva na akusticno delovanje nausnikov.

+ Dolocene kemicne snovi lahko Skodujejo izdelku. Za
dodatne informacije se obmite na proizvajalca.

« Tinausniki so veliki. Nausniki, ki so skladni s
standardom EN 352-1, so ,srednje veliki*, ,majhni* ali
Jveliki“. Za vecino uporabnikov so primerni ,srednje veliki®
nausniki. ,Majhni in ,veliki* nausniki so zasnovani za
uporabnike, za katere ,srednje veliki* nausniki niso
primerni.

+ Tinaudniki za namestitev na celado so veliki.
Nausniki za namestitev na ¢elado, ki so skladni s
standardom EN 352-3, so ,srednje veliki“, ,majhni* ali
Lveliki. Za vecino uporabnikov so primerni ,srednje veliki“
nausniki za namestitev na ¢elado. ,Majhni* in ,veliki*
nauniki za namestitev na celado so zasnovani za
uporabnike, za katere ,srednje veliki nausniki za
namestitev na ¢elado niso primerni.

OPOMBA

+ Pri uporabi v skladu s temi navodili za uporabo ti
nausniki zmanjSajo izpostavljenost stalnemu hrupu, kot
sta industrijski hrup ter hrup vozil in letal, kot tudi zelo
glasnemu impulznemu hrupu, kot so streli iz strelnega
orozja. Tezko je predvideti potrebno in/ali dejansko
varovanje sluha med izpostavijenostjo impulznemu
hrupu. Pri strelih iz strelnega oroZja na u€inkovitost
vplivajo vrsta orozja, Stevilo strelov, izbira, namestitev,
uporaba in nega opreme za varovanje sluha ter drugi
dejavniki. Za ve¢ informacij o opremi za varovanje sluha
pred impulznim hrupom obiscite www.3M.com/hearing.

+ Razpon temperature delovanja: od -20 °C (-4 °F) do
55°C (131 °F)



+ Teza nausnikov:
H510A = 181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E =310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

ODOBRITVE

3M Svenska AB na tem mestu izjavlja, da so nausniki
vrste OZO skladni z Uredbo (EU) 2016/425 in drugimi
ustreznimi direktivami ter zato izpolnjujejo zahteve za
pridobitev oznake CE.

Te izdelke OZO letno preverja in homologira podjetje
SGS Fimko Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finska,
Stevilka priglaSenega organa 0598.

Izdelek je preizkusen in odobren v skladu s standardi

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 ali EN 352-1:2020/

EN 352-3:2020. Veljavno zakonodajo je mogoce dologiti
s pregledom izjave o skladnosti (DoC), ki je na voljo na
spletnem mestu www.3M.com/PELTOR/doc. V izjavi o
skladnosti je navedeno tudi, ali se uporabljajo tudi katere
druge homologacije. Pri pridobivanju izjave o skladnosti
poidcite ustrezno &tevilko dela. Stevilka dela nausnikov je
natisnjena na Casici.

Za kopijo izjave o skladnosti in dodatne informacije,
zahtevane z direktivami, se lahko obrnete na podjetje 3M
v drZavi nakupa. Kontaktne podatke najdete na zadnjih
straneh teh navodil za uporabo.

LABORATORIJSKA PRIDUSITEV
Obrazlozitev preglednic s podatki o pridusitvi:

3M mocno priporoa osebni preizkus prileganja
nausnikov. Raziskava kaze, da bo pri uporabnikih
zmanj$anje hrupa morda manjse, kot je navedeno z
vrednostmi pridusitve na oznaki na embalazi. Vzrok za to
so razlike v prileganju, spretnosti pri namestitvi in
motivaciji uporabnika. Za smernice o prilagoditvi
vrednosti pridusitve na oznaki glejte veljavne predpise.
Ce veljavni predpisi niso na voljo, priporogamo, da se
vrednost SNR zniza za bolj$o ocenitev tipicne zas¢ite.

Evropski standard EN 352

A:1 Frekvenca (Hz)

A:2 Povprecna pridusitev (dB)

A:3 Standardni odklon (dB)

A:4 Predvidena vrednost zascite, APV (dB)

A5
H = ocena varovanja sluha pri visokofrekvenénem zvoku
(f 22000 Hz).
M = ocena varovanja sluha pri srednjefrekvencnem
zvoku (500 Hz < f <2000 Hz).
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L = ocena varovanja sluha pri nizkofrekvencnem zvoku
(f =500 Hz).

ZDRUZLJIVE VARNOSTNE CELADE ZA UPORABO

V INDUSTRIJI

Ti nausniki so namenjeni samo uporabi z varnostnimi
CEeladami za uporabo v industriji, navedenimi v preglednici
C. Preizkuseni so bili skupaj z naslednjimi varnostnimi
Celadami za uporabo v industriji in lahko pri namestitvi na
druge ¢elade zagotavljajo drugacno raven zaScite.
ObrazloZitev preglednice nastavkov za varnostno celado
za uporabo v industriji:

C:1 Proizvajalec Celade

C:2 Model ¢elade

C:3 Nastavek za celado

C:4 Velikost glave: S = majhna, M = srednja, L = velika

SESTAVNI DELI

Naglavni trak (PVC, PA)

Zica naglavnega traku (nerjavno jeklo)
Dvotockovna zaponka (POM)

Blazinica (PVC-folija in poliuretanska pena)
Penasti vstavek (poliuretanska pena)
Casica (ABS)

NAVODILA ZA NAMESTITEV

Naglavni trak

B:1 Prilagodite visino ¢asic tako, da ju potisnete navzgor
ali navzdol, medtem ko naglavni trak drZite na mestu.
B:2 Naglavni trak mora biti nameScen prek vrhnjega dela
glave, kot je prikazano, in mora podpirati teZo nauSnikov.

Ovratni trak

B:3 Casici namestite prek uses.

B:4 Casici imejte na mestu in namestite naglavni trak na
vrh glave ter ga zaklenite na mesto.

B:5 Naglavni trak mora biti nameS¢en prek vrhnjega dela
glave in mora podpirati teZo slusalk.

Nastavek za ¢elado

B:6 Nastavek za Celado vstavite v rezo na Celadi, da se
zaskoci (B:7).

B:8 Delovni nacin: pritisnite Zici naglavnega traku
navznoter tako, da zasligite klik na obeh straneh. Casici
in Zici naglavnega traku v delovnem nacinu ne smejo
pritiskati ob rob Celade, ker lahko to zmanj$a pridusitev
hrupa, ki jo zagotavijajo nausniki.

B:9 Prezracevalni nacin: za preklop enote iz delovnega v
prezracevalni nacin povlecite uSesni ¢asici navzven, da
zaslisite Klik. Casic ne dajajte ob elado (B:10), ker to
preprecuje prezratevanje.



CISCENJE IN VZDRZEVANJE

Zunanja pokrova, naglavni trak in uSesni blazinici ocistite
s krpo, navlazeno s toplo milnico. OPOMBA: Nausnikov
NE potapljate v vodo.

Ce nausnike zmogi dez ali pot, jih obrnite navzven,
odstranite usesni blazinici in penasta vstavka ter pustite,
da se posusijo, preden jih znova sestavite. USesni
blazinici in penasta vstavka se z uporabo lahko obrabijo,
zato je treba redno preverjati, ali so razpokani ali kako
drugace poskodovani. 3M priporoca, da pri redni uporabi
penasta vstavka in usesni blazinici zamenjate vsaj
dvakrat letno, da ohranite stalno pridusitev hrupa, higieno
in udobje. Poskodovani udesni blazinici zamenjajte.

ODSTRANITEV IN ZAMENJAVA USESNIH BLAZINIC
D:1 USesno blazinico odstranite tako, da vstavite prste
pod notranji rob usesne blazinice in jo moéno povlecete
naravnost navzven.

D:2 Odstranite obstojeca penasta vstavka in vstavite
nova.

D:3 Namestite eno stran uSesne blazinice v utor uSesne
Ca8ice in pritisnite na nasprotni strani, da se blazinica
zaskoci.

HIGIENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime Il in H31
3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il

SHRANJEVANJE

* |zdelek mora biti pred uporabo in po njej shranjen na
Cistem in suhem mestu.

* lzdelek vedno shranjujte v originalni embalazi in
stran od virov neposredne toplote ali son¢ne
svetlobe, prahu in $kodljivih kemikalij.

+ Razpon temperature za shranjevanje: od 20 °C
(-4 °F) do 55 °C (131 °F).

+  Relativna viaZnost: < 90 %.

+ Razli¢ice z naglavnim trakom in ovratnim trakom:
Poskrbite, da na naglavni trak ali ovratni trak ne
deluje nobena sila in da blazinice niso stisnjene.

+ Razli¢ica z nastavkom za ¢elado:

Poskrbite, da so nausniki v poloZaju za delovni
nacin (glejte sliko B:8) in da blazinice niso stisnjene.

GARANCIJA IN OMEJITEV ODGOVORNOSTI
GARANCIJA: Ge se izkaZe, da ima kateri koli izdelek
oddelka Personal Safety Division podjetja 3M napako

v materialu, izdelavi ali da ni v skladu s katero od
eksplicitnih garancij za dolocen namen, je edina
obveznost podjetja 3M in vade izkljuéno pravno sredstvo,
da 3M po svoji izbiri popravi, zamenja ali povrne kupnino

takih delov ali izdelkov po vasem pravocasnem obvestilu
0 zadevi in potrditvi, da je bil izdelek shranjen, vzdrzevan
in uporabljen v skladu s pisnimi navodili podjetja 3M.
RAZEN KJER TO PREPOVEDUJE ZAKONODAJA, JE
TA GARANCIJA IZKLJUCNA IN VELJA NAMESTO
EKSPLICITNIH IN IMPLICITNIH JAMSTEV O
PRIMERNOSTI ZA PRODAJO IN DOLOCEN NAMEN IN
DRUGIH JAMSTEV O KAKOVOSTI, JAMSTEV, KI SO
POSLEDICA POSLOVANJA, USTALJENIH PRAKS IN
POSLOVNIH NAVAD, RAZEN LASTNISKIH JAMSTEV
IN JAMSTEV NEKRSITEV PATENTOV.

3M po tej garanciji nima nikakrsnih obveznosti glede
katerega koli izdelka, pri katerem je pri$lo do napake
zaradi nezadostnega ali neustreznega shranjevanja,
rokovanja ali vzdrzevanja, neupostevanja navodil za
izdelek ali zaradi spremembe ali poskodbe izdelka,
nastale zaradi nesrece, malomarnosti ali zlorabe.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI: RAZEN KJER TO
PREPOVEDUJE ZAKONODAJA, 3M V NOBENEM
PRIMERU NE ODGOVARJA ZA NIKAKRSNO
NEPOSREDNO, POSREDNO, POSEBNO, NAKLJUCNO
ALI POSLEDICNO IZGUBO ALI SKODO (VKLJUCNO Z
IZGUBLJENIM DOBICKOM), NASTALO ZARADI
IZDELKA, NE GLEDE NA UVELJAVLJENA PRAVNA
NACELA. V TEM DOKUMENTU DOLOCENA PRAVNA
SREDSTVA SO IZKLJUCNA.

BREZ PREOBLIKOVANJA: te naprave ni dovoljeno
preoblikovati brez pisnega soglasja podjetja 3M.
Nepooblasceno preoblikovanje lahko razveljavi garancijo
in dovoljenje uporabnika, da uporablja napravo.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

URCENE POUZITIE

Tieto chrénice sluchu 3M™ PELTOR™ s(i uréené na
to, aby pracovnikom pomahali poskytovat ochranu
pred nebezpecnymi Groviiami hluku. Oéakava sa, ze
v8etci pouzivatelia si precitaju uvedené pokyny pre
pouzivatelov a pochopia ich, ako aj sa oboznamia

s pouzivanim tohto zariadenia.

DOLEZITE

Pred pouzitim si precitajte vSetky bezpe€nostné
informéacie uvedené v tomto navode, porozumejte im

a konajte v stlade s nimi. Tento navod si odlozte pre
potrebu v budicnosti. Dalsie informacie vam poda a vase
otazky zodpovie technicky servis spolo¢nosti 3M
(kontaktné informacie st uvedené na poslednej strane).

/N UPOZORNENIE

Tieto chraniCe sluchu pomahaju znizovat expoziciu
nebezpecnému hluku a inym hlasitym zvukom.
Nespravne pouzivanie alebo nepouzivanie ochrany
sluchu pri kazdej expozicii nebezpenému zvuku moze
mat' za nasledok stratu sluchu alebo jeho poskodenie.
Informécie o spravnom pouzivani vam poda nadriadeny,
st uvedené v navode na pouzivanie alebo zatelefonujte
technickému servisu spolocnosti 3M. Ak sa vam zda, ze
mate otupeny sluch, ak pocas expozicie hluku (vratane
strelby) alebo po nej vam zvoni alebo bzudi v usiach
alebo ak z akéhokolvek iného dévodu méate podozrenie
na problém s pocutim, okamzite odidte z hluéného
prostredia a obratte sa na lekara a/alebo svojho
nadriadeného.

V pripade nedodrzania tychto pokynov sa moze znizit'
ochrana poskytovana sliichadlami a méze dojst k
strate sluchu:

a. Spolocnost 3M ddrazne odporica, aby ste si osobne
otestovali, ako vam chranice sluchu sedia. Vyskum
naznacuije, ze u pouzivatelov dochadza kvali réznemu
sedeniu slichadiel, roznej zruénosti ich nasadenia a
motivacii pouzivatela k mensiemu zniZeniu hluénosti, ako
st hodnoty timenia uvedené na $titku obale. Vysvetlenie,
ako upravit hodnoty timenia uvedené na $titkoch st
uvedené v prislusnych predpisoch. Ak prislusné predpisy
chybaju, odportca sa znizit SNR s ciefom lepsie stanovit
typickd ochranu.

b. Zaistite spravny vyber, sedenie, nastavenie a tdrzbu
chrani¢ov sluchu. Nespravne vloZenie tohto zariadenia
znizi efektivnost timenia hluku. Informéacie o spravnom
vloZeni st uvedené v prilozenom navode.

c. Pred kazdym pouzitim chranice sluchu skontrolujte.
Ak st poSkodené, vyberte si neposkodené chranice
sluchu alebo sa vyhnite hluénému prostrediu.

d. Ak st potrebné dalSie osobné ochranné prostriedky
(napr. bezpecnostné okuliare, respiratory atd.), vyberte si
take, ktoré maj ohybné noZzicky alebo remienky s nizkym
profilom, ktory minimalizuje interferenciu s tesnenim
vankusikov slichadiel. Odstrarite vSetky nepotrebné
predmety (napr. vlasy, Ciapky, Sperky, slichadla,
hygienickeé kryty atd.), ktoré by mohli zabranit tesneniu
vankusikov slichadiel a znizit ochranu sltchadiel.

e. Hlavovy pas ani pas na krk neohybajte ani nemerite
jeho tvar a zaistite, aby dostatocne silno pridrZiaval
sluchadla pevne na mieste.

f. Chranice, najma vankusiky slichadiel, sa po¢as
pouzivania mézu poskodit, preto je potrebné ich Casto
kontrolovat, ¢i nie st prasknuté a ¢i cez ne neprenika
hluk. Pri pravidelnom pouzivani vymiefajte penové
vlozky a vankusiky slichadiel minimélne dvakrat rocne,
aby sa zachovali konzistentné timenie, hygiena a
pohodlie.

g. V pripade nedodrzania odporticani uvedenych vyssie
bude ochrana poskytovana slichadlami vyrazne znizena.

Bezpecnostné vyhlasenia EN 352:

+ Pouzivanie hygienickych obalov méze ovplyvnit
akusticku u¢innost chranicov.

+ Niektoré chemické latky mézu chranice poskodit.
Podrobnejsie informécie si vyZiadajte od vyrobcu.

+ Tieto chranice sluchu maju velky rozsah velkosti.
Chranice sluchu, ktoré spifiajui poziadavky normy
EN 352-1, maju strednu, mald alebo velkd velkost.
Vacsina pouzivatelov nosi chranice sluchu strednej
velkosti. Chranice sluchu malej alebo velkej velkosti st
urcené pre osoby, ktorym nesedia chranice sluchu
strednej velkosti.

+ Tieto chranice sluchu, ktoré sa montuju na helmu, sa
dodavaju v roznych velkostiach. Chranice sluchu, ktoré
sa montuji na helmu a spifiajt poziadavky normy
EN 352-3, maju strednt, mal alebo velk velkost.
Vacsine pouzivatelov vyhovuju chranice sluchu, ktoré sa
montuji na helmu, strednej velkosti. Chranice sluchu,
ktoré sa montuju na helmu, malej alebo velkej velkosti st
uréené pre osoby, ktorym nesedia chranice sluchu
strednej velkosti.

POZNAMKA

+ Ak su tieto chranice sluchu nasadené v silade s
navodom na pouzivanie, pomahaju znizovat expoziciu
nepretrzitému hluku, ako je napriklad priemyselny hluk,
hluku vytvaranému vozidlami a lietadlami, ako aj velmi



hlasnému impulznému hluku ako strelba. Je tazké
predpovedat pozadovanu a/alebo skutocné ochranu sluchu
dosiahnutt po¢as expozicie impulznému hluku. Na vykon
ma vplyv strefba, typ zbrane, pocet vystrelenych nabojov,
spravny vyber, vioZenie a pouzitie chranicov sluchu,
spravna starostlivost o chranice sluchu a dalSie premenné.
Dalsie informacie o ochrane sluchu pred impulznym
hlukom st uvedené na internetovej stranke www.3M.com/
hearing.

+ Rozsah prevadzkove;j teploty: — 20 °C az 55 °C

+ Hmotnost chranicov sluchu:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g, H510P3E
=205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g, H520F = 199
g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g, H540B = 263 g,
H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

OSVEDCENIA

Spolocnost 3M Svenska AB vyhlasuje, Ze chrani€ sluchu
typu OOP je v stlade s nariadenim (EU) 2016/425 a
ostatnymi prislugnymi smernicami, aby spifial poziadavky
na oznacenie symbolom CE.

Tieto vyrobky OOP kazdorocne kontroluje a ich typ
schvaluje organizacia SGS Fimko Ltd., Takomotie 8,
FI-00380 Helsinki, Finsko, ¢islo notifikovaného organu 0598.

Vyrobok bol testovany a schvaleny v sulade s normami
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 alebo EN 352-1:2020/
EN 352-3:2020. Prisludna legislativa je uvedend vo
Vyhlaseni o zhode na internetovej stranke www.3M.com/
PELTOR/doc. Vo vyhlaseni o zhode je aj uvedené, ¢i st
aktualne aj niektoré iné schvalenia typu. Pri vyhladavani
vasho vyhlasenia o zhode je potrebné, aby ste nasli
gislo dielu. Cislo dielu vasich slichadiel je vytlacené na
sluchadle.

Ak méte zaujem o képiu vyhlasenia o zhode a dalSie
informéacie pozadované v smerniciach, obratte sa na
spolocnost 3M v krajine, kde ste si produkt zakupili.
Kontaktné informécie sl uvedené na poslednych stranach
tychto pokynov pre pouZivatela.

TLMENIE HLUKU V LABORATORNYCH PODMIENKACH
Vysvetlenie tabuliek s Gdajmi o timeni hluku:

Spolocnost 3M dérazne odportca, aby ste si osobne
otestovali, ako vam chranice sluchu sedia. Vyskum
naznacuje, ze u pouzivatelov dochadza kvoli roznemu
sedeniu slichadiel, réznej zrucnosti ich nasadenia a
motivacii pouzivatefa k mensiemu znizeniu hluénosti, ako
sU hodnoty timenia uvedené na Stitku obale. Vysvetlenie,
ako upravit hodnoty timenia uvedené na Stitkoch st
uvedené v prislusnych predpisoch. Ak prislu$né predpisy
chybaju, odporica sa znizit SNR s ciefom lepsie stanovit
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typickd ochranu.

Eurépska norma EN 352

A:1 Frekvencia (Hz)

A:2 Stredné timenie (dB)

A:3 Standardna odchylka (dB)

A:4 Predpokladana hodnota ochrany, APV (dB)

A5
H = Odhad ochrany sluchu pre zvuky s vysokou
frekvenciou (f = 2000 Hz).
M = Odhad ochrany sluchu pre zvuky so strednou
frekvenciou (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Odhad ochrany sluchu pre zvuky s nizkou
frekvenciou (f < 500 Hz).

KOMPATIBILNE PRIEMYSELNE BEZPECNOSTNE
HELMY

Tieto chranie sluchu je mozné upevnit a pouzivat iba
s typmi priemyselnych bezpe€nostnych heliem
uvedenymi v tabulke C. Tieto chranice sluchu boli
testované v kombinacii s nasledovnymi priemyselnymi
bezpecnostnymi helmami a pri pripevneni na iné druhy
heliem mozu byt Grovne ochrany odli$né.

Vysvetlenie taburky o prvku na upevnenie k priemyselnej
bezpecnostnej helme:

C:1 Vyrobca helmy

C:2 Model helmy

C:3 Prvok na upevnenie k helme

C:4 Velkost hlavy: S = Mala, M = Stredna, L = Velka

KOMPONENTY

Hlavovy pas (PVC, PA)

Drét hlavového pésu (nehrdzavejtica ocef)
Dvojbodovy upeviiovaci prvok (POM)
Vankusik sluchadla (PVC félia a PUR pena)
Penova viozka (PUR pena)

Sluchadlo (ABS)

NAVOD NA VLOZENIE

Hlavovy pas

B:1 Nastavte vysku sltchadiel tak, Ze ich posuniete nahor
alebo nadol a zérover budete drzat pas na mieste.

B:2 Hlavovy pas by mal byt umiestneny navrchu hlavy,
ako je vyobrazené, a mal by byt oporou pre hmotnost
chranica sluchu.

Pés na krk

B:3 Umiestnite sluchadla do polohy na uSiach.

B:4 Sluchadlovi stpravu nechajte v polohe, popruh na
temeno umiestnite navrch hlavy a pevne ho zablokujte
v tejto polohe.

B:5 Popruh na temeno by mal byt umiestneny navrchu
hlavy, ako je vyobrazené, a mal by byt oporou pre
hmotnost slichadlovej stpravy.

Prvok na upevnenie k helme

B:6 Prvok na upevnenie k helme vlozte do prislusného



konektora helmy a zasurite ho na prislu$né miesto (B:7).
B:8 Pracovny rezim: Vtlacte droty hlavového pasu
dovndtra, kym nebudete na oboch stranach pocut
kliknutie. Skontrolujte, Ci sltichadlé a dréty hlavového
pasu netlacia v pracovnom rezime na okraj helmy, ¢im sa
mdZze znizit timenie hluku poskytované slichadlami.

B:9 Rezim vetrania: Ak chcete prepnut zariadenie

z pracovného rezimu do rezimu vetrania, vytiahnite
slichadla von, kym nezacujete Kliknutie. Neumiestriujte
slichadla oproti helme (B:10), aby sa nezabrariovalo
vetraniu.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Na Cistenie vonkaj$ej plochy sluchadiel, hlavového pasu
a vankusikov slichadiel pouzivajte tkaninu navihéenu
teplou vodou s mydlom. POZNAMKA: NEPONARAJTE
chranice sluchu do vody.

Ak chrénice sluchu navihnt od dazda alebo potu, otoéte
slichadla von, vyberte vankusiky slichadiel a penové
vlozky, nechajte ich vyschnit a potom vrétte na miesto.
Vankusiky sltuchadiel a penové viozky sa pocas
pouzivania mézu poskodit, preto je potrebné pravidelne
kontrolovat, ¢i nie st prasknuté alebo inak poskodené.
Pri pravidelnom pouzivani spoloénost 3M odporica
vymiefiat penové vlozky a vankusiky slichadiel
minimalne dvakrat ro¢ne, aby sa zachovali konzistentné
timenie, hygiena a pohodlie. Poskodeny vankusik
sluchadiel sa musi vymenit.

VYBRATIE A VYMENA VANKUSIKOV SLUCHADIEL
D:1 Ak chcete vybrat vankusik sluchadla, vsurite prsty
pod vnitorny okraj vankusika a razne ho vytiahnite.

D:2 Vyberte stcasnu viozku (vlozky) a viozte novd
penovi viozku (viozky).

D:3 Jednu stranu vankusika slichadla zasurite do drazky
na slichadle a potlacte na druhej strane, az kym
vankusik nezapadne na miesto.

HYGIENICKA SUPRAVA
3M™ PELTOR™ HY51 pre Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pre Optime Il a H31
3M™ PELTOR™ HY54 pre Optime Il

SKLADOVANIE

+ Vyrobok skladujte pred pouzitim a po fiom v Cistom
a suchom prostredi.

+ Vyrobok vzdy skladuite v originalnom obale a mimo
zdrojov priameho tepla alebo sinecného Ziarenia,
prachu a Skodlivych chemikalii.

* Rozsah skladovacej teploty: — 20 °C az 55 °C

* Relativna vihkost: < 90 %.
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+  Verzie s hlavovym pasom a s pasom na krk:
Skontrolujte, ¢i na hlavovy pas alebo pas na krk nie
je vyvijana Ziadna sila a Ze vankusiky nie st
stlacené.

+ Verzia na upevnenie k helme:

Zaistite, aby chranice sluchu boli v polohe
pracovného rezimu (pozri obr. B:8) a aby vankusiky
neboli stlacené.

ZARUKA A OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI
ZARUKA: Ak sa Zisti, Ze niektory vyrobok 3M Personal
Safety Division m& chybny material, spracovanie alebo
nie je v sulade s niektorou vyjadrenou zarukou na
konkrétny ucel, jedinym zavazkom spolocnosti 3M a
va$im vyhradnym napravnym prostriedkom je podla
vyberu spolo¢nosti 3M oprava, vymena alebo refundéacia
kupnej ceny takychto dielov alebo vyrobkov po véasnom
upozorneni na problém z vasej strany a dokazani, ze
vyrobok bol skladovany, udrziavany a pouzivany v stlade
s pisomnymi pokynmi spolocnosti 3M.

OKREM SITUACIE, KDE JE TO ZAKAZANE ZAKONOM,
TATO ZARUKA JE VYLUCNA A NAHRADZUJE
AKUKOLVEK VYSLOVNU ALEBO PREDPOKLADANU
ZARUKU PREDAJNOSTI, VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL ALEBO INU ZARUKU KVALITY
ALEBO ZARUK, KTORE POCHADZAJU Z ROKOVANIA,
ZVYKLOSTi ALEBO OBCHODNEHO ZVYKU, OKREM
NAZVU A ZASAHU DO PATENTOVEHO PRAVA.
Spolo¢nost 3M nema Ziadny zavézok v rami tejto zaruky
s ohfadom na [ubovolny vyrobok, ktory zlyhal kvoli
neadekvatnemu alebo nespravnemu skladovaniu,
manipulacii alebo udrzbe, v dosledku nedodrzania
navodu na pouzivanie alebo zmene alebo poskodeniu
vyrobku v désledku nehody, zanedbania alebo
nespravneho pouzitia.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI: OKREM SITUACIE,
KDE JE TO ZAKAZANE ZAKONOM, SPOLOCNOST 3M
V ZIADNOM PRIPADE NENESIE ZODPOVEDNOST ZA
PRIAME, NEPRIAME, SPECIALNE, NAHODNE ALEBO
NASLEDNE STRATY ALEBO SKODY (VRATANE
STRATY ZISKU) VZNIKNUTE V DOSLEDKU TOHTO
VYROBKU, BEZ OHLADU NA UPLATNENU PRAVNU
PODMIENKU TU UVEDENE STANOVENE NAPRAVNE
PROSTRIEDKY SU VYLUCNE.

ZIADNE MODIFIKACIE: Toto zariadenie sa nesmie
modifikovat bez pisomného sthlasu spolocnosti 3M.
Neautorizované modifikacie mdzu spdsobit zanik zaruky
a opravnenia pouZivatela na pouzivanie zariadenia.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KULLANIM AMACI

Bu 3M™ PELTOR™ susturucular, iscilere tehlikeli guriilti
seviyelerine karsl koruma saglamaya yardimci olmayi
amaglar. Ttim kullanicilar verilen kullanici talimatlarini
okumali, anlamali ve cihazin kullanimi hakkinda bilgi
sahibi olmalidir.

ONEMLI

Uriinii kullanmaya baglamadan 6nce, liitfen bu
talimatlarda igerilen tiim givenlik bilgilerini okuyun,
kavrayin ve takip edin. Bu talimatlari, daha sonra
bagvurmak lizere muhafaza edin. Ek bilgiler ve diger
sorulariniz iin liitfen 3M Teknik Servisi ile iletigim kurun
(iletisim bilgileri son sayfada liste halinde verilmektedir).

/N UYARI

Bu ses onleyici kulaklik, maruz kalinan tehlikeli giiriiltiyd
ve diger yiiksek ses seviyelerini hafifletmeye yardimei
olur. Kulak tikacini yanlis kullanma veya tehlikeli
glriiltilye maruz kalinan zamanlarda siirekli kullanmama,
isitme kaybi veya isitme hasariyla sonuglanabilir. Uygun
kullanim igin amirinize veya kullanici talimatlarina
basvurun ya da 3M Teknik Servisini arayin. Isitme
duyunuzun koreldigini diistiniiyorsaniz, (silah atesleme
dahil) herhangi bir sese maruz kaldiginiz sirada veya
sonrasinda ginlama veya ugultu duyuyorsaniz veya
bagka herhangi bir nedenle bir isitme sorununuz
oldugundan stipheleniyorsaniz, guriiltili ortami derhal
terk edin ve bir tip uzmanina ve/veya amirinize danigin.

Bu talimatlar izl k ses onleyicilerin
korumay: azaltabilir ve igitme kaybina yol acabilir:

a. 3M, isitme koruyuculari igin kisisel uyum testi
yapilmasini 6nemle tavsiye eder. Aragtirma Birimi
uygunluk, takma becerisi ve kullanici motivasyonundaki
farkliliklar nedeniyle bazi kullanicilarin ambalaj iizerinde
belirtilen soniimleme etiket deger(ler)inden daha az
gurdlti azaltimi elde edebilecegini ileri slirmektedir.
Soniimleme etiket degerlerinin ayarlanmasi konusunda
yardim almak igin ytirtirlikteki yonetmeliklere bagvurun.
Gegerli yonetmeliklerin bulunmamasi durumunda,
SNR'nin daha iyi tipik korunma tahmini igin azaltiimasi
tavsiye edilmektedir.

b. Isitme koruyucusunun gereken sekilde segilmesine,
uyum gdstermesine ve muhafaza edilmesine dikkat edin.
Bu cihazin hatali sekilde takilmasi, ses soniimlemedeki

verimliligini azaltacaktir. Dogru sekilde takmak icin ekli
talimatlara bagvurun.

c. Isitme koruyucuyu her kullanim éncesinde dikkatle
inceleyin. Hasarliysa, saglam bir isitme koruyucusu segin
veya guriltili ortamlardan kaginin.

d. llave kisisel koruyucu ekipman (6rnegin giivenlik
gozlikleri, solunum cihazlari, vb.) gerekiyorsa, ses
oOnleyici tamponlara en az diizeyde miidahale edecek
esnek, diisiik profilli Griinler veya kayislar segin. Ses
Gnleyici tamponlarin sizdirmaziigina ve ses onleyicinin
koruma 6zelligine miidahale edebilecek diger tim
gereksiz maddeleri (6rnegin sag, sapka, taki, kulaklik,
hijyen kapaklari, vb.) gikarin.

€. Kafa bandini veya boyun bandini biikmeyin veya
yeniden sekillendirmeyin ve ses énleyicileri sikica yerinde
tutmak icin yeterli glictin bulundugundan emin olun.

f. Ses dnleyiciler ve ozellikle tamponlar zaman iginde
yipranabileceginden catlama ve sizintilara kars sik sik
kontrol edilmelidir. Diizenli kullanimlarda tutarl koruma,
hijyen ve rahatligi korumak igin kopik astarlari ve kulak
tamponlarini yilda en az iki kez yenileyin.

9. Yukarida verilen gerekliliklere uyulmadigi takdirde,
susturucularin saglayabilecedi koruma islevi ciddi bicimde
bozulabilir.

EN 352 Giivenlik Beyanlari:

« Tamponlara hijyenik kapaklarin takiimasi, ses
onleyicilerin akustik performansini etkileyebilir.

+ Bu Urlin, baz kimyasal maddelerden olumsuz
etkilenebilir. Ayrintili bilgi icin Ureticiye bagvurulmalidir.

+ Bu susturucular biiyik boyut serisine aittir. “Orta”,
“kiiglik” veya “bliylik” boyutlu ses dnleyici serileri
EN 352-1 uyumludur. “Orta” boyutlu ses 6nleyici serisi,
kullanicilarin biyik cogunlugu icin uygundur. “Kiigik”
veya “biytk” boyutlu susturucu serileri, orta boyutlu
serilerin uygun olmadigi kullanicilara uyacak sekilde
tasarlanmistir.

« Barete takilan bu susturucular biiyiik boyut
serisindendir. Barete takilan “orta”, “kiigiik” veya “biyik”
boyutlu ses 6nleyiciler, EN 352-3 uyumludur. Barete
takilan “orta boyutlu” ses onleyiciler, kullanicilarin biyiik
¢ogunlugu icin uygun olacak sekilde tasarlanmistir.
Barete takilan “kliglik” veya “bilyik” boyutlu ses
onleyiciler, barete takilan “orta” boyutlu ses onleyicilerin
uygun olmadigi kullanicilara uyacak sekilde
tasarlanmistir.

NOT

+ Bu Kullanici Talimatlar’'na uygun kullanildiginda bu
kulak tikaci, endiistriyel giriiltiiler ile araglar ve
ucaklardan kaynaklanan giiriiltiiler gibi stirekli seslere ve
silah atesleme gibi gok yiiksek sesli ani giiriiltiilere maruz
kalma derecesini azaltmaya yardimci olur. Ani seslere
maruz kalma sirasinda gerekli ve/veya dogru olan ses
o6nleyiciyi onceden belirlemek giigtir. Silah atesleme



konusunda performansi; silah siri, atesleme sayisl,
kulak tikacinin uygun sekilde secilmesi, takilmasi,
kullaniimasi ve dogru bakim iglemlerinin uygulanmasi ve
diger bazi degiskenler etkileyecekdir. Ani giriiltiilere
yonelik kulak tikaglari hakkinda daha fazla bilgi edinmek
igin www.3M.com/hearing adresini ziyaret edin.

+ Isletim sicakligi arali§i: —20°C (-4°F) ile 55°C
(131°F) arasl

+ Ses Onleyicinin Agirigi:
H510A = 181 gr, H510B = 168 gr, H510F = 201 gr,
H510P3E = 205 gr, H520A = 185 gr, H520B = 213 gr,
H520F = 199 gr, H520P3E = 235 gr, H540A = 276 gr,
H540B = 263 gr, H540P3E = 310 gr, H31A = 186 gr,
H31P3=285gr.

ONAYLAR

3M Svenska AB, bu belge ile PPE tip susturucularin
2016/425 sayili Yonetmelik (EU) ve CE isaretinin
gerekliliklerini karsilayan diger uygun yonergeler ile
uyumlu oldugunu beyan eder.

Bu PPE Urinler her yil SGS Fimko Ltd., Takomotie 8,
FI-00380 Helsinki, Finlandiya, Kurum Onay No. 0598
tarafindan denetlenmekte ve tipleri onaylanmaktadir.

3-Uriin EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 veya

EN 352-1:2020/EN 352-3:2020 uyarinca test edilmis
ve onaylanmistir. Gegerli mevzuat, www.3M.com/
PELTOR/doc adresinde yer alan Uygunluk Beyani
(Declaration of Conformity — DoC) incelenerek
belirlenebilir. DoC, bazi diger tip onaylarinin gegerli
olup olmadigini da gosterecektir. DoC'unuzu alirken,
liitfen parga numaranizin konumunu belirleyin.
Susturucularinizin parga numarasl, kapagin altinda yer
almaktadir.

DoC'un (Uygunluk Beyani) bir kopyasi ve
Yonetmeliklerde gerekli tiim ilave bilgiler, tiriinin satin
alindigi lilkedeki 3M yetkilileriyle iletisim kurularak da elde
edilebilir. iletisim bilgileri igin bu kullanma kilavuzunun
son sayfalarina bagvurun.

LABORATUVARDA SONUMLEME
Ses soniimleme tablolarinin agiklanmasi:

3M, isitme koruyuculari igin kisisel uyum testi yapiimasini
6nemle tavsiye eder. Arastirma Birimi uygunluk, takma
becerisi ve kullanict motivasyonundaki farkliliklar
nedeniyle bazi kullanicilarin ambalaj lizerinde belirtilen
séniimleme etiket deger(ler)inden daha az giriiltii
azaltimi elde edebilecegini ileri siirmektedir. SGniimleme
etiket degerlerinin ayarlanmasi konusunda yardim almak
igin ydirtirlikteki yonetmeliklere bagvurun. Gegerli
yonetmeliklerin bulunmamasi durumunda, SNR'nin daha

iyi tipik korunma tahmini igin azaltiimasi tavsiye
edilmektedir.

Avrupa Standardi EN 352

A:1 Frekans (Hz)

A:2 Ortalama sontimleme (dB)

A:3 Standart sapma (dB)

A:4 Varsayilan koruyucu deger, APV (dB)

AS5
H = Yiiksek frekansli sesler (f = 2000 Hz) igin ses
6nleme tahmini.
M = Orta frekansli sesler (500 Hz < f < 2000 Hz) igin
ses 6nleme tahmini.
L = Diisiik frekansli sesler (f < 500 Hz) igin ses 6nleme
tahmini.

UYUMLU ENDUSTRIYEL GUVENLIK BARETLERI

Bu susturucular Tablo C'de listelenen endistriyel giivenlik
baretlerine takimali ve sadece bu baretlerle birlikte
kullaniimalidir. Bu susturucular asagida verilen
endustriyel glivenlik baretleriyle birlikte test edilmistir ve
farkli baretlere takildiginda farkli seviyede koruma
saglayabilir.

Endistriyel glivenlik bareti aksesuar tablosunun
aciklanmasi:

C:1 Baret iireticisi

C:2 Baret modeli

C:3 Baret aksesuari

C:4 Bas ebad: S = kiigiik, M = orta, L = biylk

BILESENLER

Kafa bandi (PVC, PA)

Kafa bandi teli (paslanmaz celik)
ki noktali sabitleyici (POM)
Tampon (PVC folyo ve PUR kdpiik)
Koplik astar (PUR kopuk)

Dis kapak (ABS)

TAKMA TALIMATLARI

Kafa Bandi

B:1 Kapaklarin yiiksekligini, kafa bandini yerinde tutarken
kapaklari yukari veya agagi dogru kaydirarak ayarlayin.
B:2 Kafa bandi basin en iist kismina, gosterilen sekilde
yerlestiriimeli ve susturucunun agirigini desteklemelidir.

Boyun bandi

B:3 Dis kapaklari kulaklarin zerine yerlestirin.

B:4 Dis kapaklari yerinde tutun, kafa bandi kayigini
baginizin lizerine yerlestirin ve yerine sikica kilitleyin.
B:5 Kulaklik kayis, baginizin tepe kismina yerlestirimeli
ve kulakligin agirigini desteklemelidir.

Baret Aksesuari
B:6 Baret aksesuarini baretteki yuvasina takin ve tiklama
sesiyle yerine oturdugundan emin olun (B:7).



B:8 Calisma modu: Kafa bandinin tellerine, her iki tarafta
da bir tiklama sesi duyana dek igeri dogru bastirin.

Susturucunun gurlltlyd sdniimlemesini
azaltabileceginden, ¢alisma modundayken dis kapagin
ve kafa bandi tellerinin giivenlik baretinin kenarina baski
yapmadigindan emin olun.

B:9 Havalandirma modu: Uniteyi calisma modundan
havalandirma moduna gegirmek iin, bir tiklama sesi
duyana dek kulakligin dis kapaklari iizerinden disari
dogru cekin. Havalandirmayi 6nleyeceginden, dis
kapaklari barete karsi (B:10) yerlestirmekten kaginin.

TEMIZLIK VE BAKIM

Dis kabuklari, kafa bandini ve kulak tamponlarini
temizlemek igin ilik su ve sabunla nemlendirilmis bir bez
kullanin. NOT: Ses onleyiciyi suya BATIRMAYIN.

Ses onleyici yagmur veya ter nedeniyle islanirsa
susturuculari disa dogru gevirin, kulak tamponlarini ve
kopiik astarlari gikarin ve yeniden monte etmeden nce
kurumasini bekleyin. Kulak tamponlari ve kdpiik astarlar
kullanima bagli olarak yipranabileceginden, catlama veya
diger hasarlara kars! diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
Diizenli kullanimlarda 3M tutarli séniimleme, hijyen ve
rahatli§i korumak amaciyla kdpiik astarlarin ve kulak
tamponlarinin yilda en az iki kez yenilenmesini
6nermektedir. Hasarli kulak tamponlari yenilenmelidir.

KULAK TAMPONLARINI GIKARMA VE DEGISTIRME
D:1 Kulak tamponunu gikarmak igin, parmaklarinizi kulak
tamponunun ig kenarinin altina kaydirin ve diiz bir sekilde
sikica gekerek gikarin.

D:2 Mevcut astar(lar)i gikarin ve yeni kdplik astar(lar)i
takin.

D:3 Kulak tamponunun bir kismini kulakligin oluguna
takin ve kulak tamponu yerine bir tiklama sesiyle
oturuncaya dek aksi taraftan bastirin.

HIJYEN SETi
3M™ PELTOR™ HY51 - Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 - Optime Il ve H31
3M™ PELTOR™ HY54 - Optime Ill

SAKLAMA

« Uriinti, kullanim 6ncesinde ve sonrasinda temiz ve
kuru bir alanda saklayin.

+ Uriinii her zaman orijinal ambalajinda saklayin ve
her tiirlii dogrudan 1s1 kaynagindan veya dogrudan
giines Is1gindan, tozdan ve hasar verebilecek
kimyasal maddelerden uzakta muhafaza edin.

+ Saklama 1sisi arali§i: —20°C (-4°F) ile 55°C (131°F)
arasl.
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+  Bagdil nem: <%90.

+ Kafa Bandi ve Boyun Band siirimleri:
Kafa bandina veya boyun bandina herhangi bir gii¢
uygulanmadidindan ve tamponlarin
sikistirimadigindan emin olun.

+  Baret aksesuari siirimii:
Ses onleyicilerin galisma modu pozisyonunda (bkz.
Sekil B:8) ve tamponlarin sikistirimamis durumda
olmasini saglayin.

GARANTI VE SORUMLULUGUN SINIRLANDIRILMASI
GARANTI: Herhangi bir 3M Kisisel Giivenlik Blimii
Ur(iniiniin malzeme veya isgilik agisindan kusurlu
bulunmasi veya belirli bir amag igin agik garanti ile bir
sekilde uyumlu olmamasi durumunda 3M'in yegane
yukimliliga ve sizin tek bagvuru yolunuz, konuyu
zamaninda bildirmeniz ve iriiniin 3M'in yazili
talimatlarina uygun sekilde depolandigi, muhafaza
edildigi ve kullanildiginin kanitianmasi kaydiyla, s6z
konusu parca veya driinleri 3M'in inisiyatifi altinda
onarma, yenileme veya satin alma iicretini iade etmekle
sinirlidir.

YASALARIN YASAKLADIGI DURUMLAR DISINDA, BU
GARANTI KiSIYE OZELDIR VE AGIK VEYA ORTULU
TUM TICARI GARANTILERIN, BELIRLI BIR AMACA
UYGUNLUK GARANTILERININ VEYA KALITEYE
ILISKIN DIGER GARANTILERIN VEYA SOZLESME
KAYNAKLI COZUMLERDEN, TICARI TEAMUL VEYA
GELENEKLERDEN DOGAN GARANTILERIN,
MULKIYET HAKKI VE PATENT IHLALI HARIG OLMAK
KAYDIYLA YERINE GEGER.

3M'in bu garanti kapsaminda, yetersiz veya yanlis
depolama, tasima, veya bakim; trin talimatlarinin takip
edilmemesi; veya Urlinde kaza, ihmal veya yanlig
kullanim sonucunda meydana gelebilecek degisiklik veya
hasar nedeniyle arizalanmig herhangi bir Griine iligkin
herhangi bir yikimliligi bulunmamaktadir.

YUKUMLULUGUN SINIRLANDIRILMASI: YASALARIN
YASAKLADIGI DURUMLAR DISINDA 3M BU URUNDEN
DOGRUDAN, DOLAYLI, OZEL, TESADUFi VEYA NIHAI
OLARAK KAYNAKLANAN HERHANGI BIR KAYIP VEYA
HASARDAN (KAR KAYBI DAHIL), ILERI SURULEN
HUKUKI TEORI DIKKATE ALINMAKSIZIN, HIGBIR
DURUMDA YUKUMLU OLMAYACAKTIR. BURADA
BELIRTILEN COZUMLER KiSIYE OZELDIR.

DEGISIKLIK YAPILMAMASI: Bu cihazda yapilacak
degisiklikler, 3M Sirketinin yazili izni olmadan
gerceklestiriimemelidir. Yetkilendiriimemis degisiklikler
garantiyi ve kullanicinin cihazi galistirma yetkinligini
gegersiz kilabilir.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPU3HAYEHHSA

Lli npotuwymHi HaywHrkn 3M™ PELTOR™ npuaHayeHi
NS 3aXUCTY NpaLyiBHYKIB Bif HeGE3NeYHO BUCOKOTO piBHS
Luymy. Yci KOpUCTyBaYi NOBMHHI YBAXHO O3HANOMUTMCA

3 IHCTPYKLisMM Ta criocobamm BUKOPUCTaHHS! LibOro
MpUCTPOIO.

BAXINBO!

[Mepen BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NPOYMTaNTE IHCTPYKLYIO
Ta JOTPUMYATECH HABEAEHMX Y Hill NPaBUN TEXHIKN
6eaneku. 36epexiTb Lo IHCTPYKLIO ANst BUKOPUCTaHHS B
MaitbyTHEOMY. [inst 0TpUMaHHs feTanbHiLoi iHopmaLi
ab0 B pa3i BUHMKHEHHS NTaHb 3BEPHITLCS 40 CRyX6u
TeXHIYHOT NiATPMMKI komnaHii 3M (KoHTaKTHY
iHthopMaLlito AMB. Ha OCTaHHIl CTOPIHL).

/N OBEPEXHO!

Lleit 3acib 3axucTy opraHiB cryXy A03BONSE 3MEHLLUTY
BNNVB HEBE3NEYHONO LUYMY Ta iHLLIAX ry4HNX 3BYKIB.
HenpasunbHe BukopucTaHHs abo BigMoBa Bif
BMKOPVCTaHHS 3aC0BiB 3aXV1CTy OpraHiB cnyxy nig Yac
BNNMBY HeBE3NeYHOro LyMy MOXe NPU3BECTY [0 BTPaT!
cnyxy abo TpaBMyBaHHs opraHis cnyxy. LLlo6 otpumaty
iHchopMmalLlito LLIO0 MPaBUMBHOTO BUKOPUCTAHHS,
3BEpHITbCA A0 iHCMEKTOpa, MpoYMTaiiTe IHCTPYKLi 3
ekcnnyartauii abo 3atenedoHyiite A0 Cnyx6u TeXHIYHOI
niaTpUMKM komnarii 3M. FAKLO HABKOMMLLUHI 3BYKM
37a10TbCS MPUITYLLEHNMY, BIA YyeTe A3BIH a60
[DI3VKYaHHS M 4ac Y Micns LyMOBOTO BMNMBY (30kpeMa
nocTpini) abo AKLLO BY 3 6yAb-AKOi iHLIOT MPUYMHI
nifo3proeTe HasiBHICTb NpoBnemM 3i CnyxoM, HeraiHo
3anuLITe CepeaoBHLLE 3 BUCOKUAM PIBHEM LyMY 1
3BEPHITbCA A0 Nikapsi Ta/abo cBoro GeanocepeaHLOro
KepiBHUKA.

HepoTpuMaHHs LuX iHCTPYKUil MOXe 3HU3UTH
CTYNiHb 3aXUCTY, AKMIA 3a6e3neyyoTb NPOTULIYMHI
HaBYWHWKY, | NPU3BECTM 10 BTPaTH CNYXY.

a. Komnais 3M Hanonernneo pekomeHaye

iHAMBigyansHo ninbupatyu 3acobu 3axvcTy opraHis cryxy.

[ocnimxeHHs nokasytoTb, Lo B 6araTbox BUnagkax
3HIKEHHS PIBHS LLYMY NS KOPUCTYBaYIB MOXe ByTn
MEHLLIM, HiX 0BiLIoTb 3a3HaueHi Ha eTukeTLi abo
ynaKoBLji KoediLlieHTH MocnabnenHsl, Yepes pisHULIo B
npunacyBaHHi npunagy, HaBU4KX MPUNacoBYBaHHs Ta
MOTYBALjI0 KOPUCTYBaYA. YKa3iBKYA LLOAO KOPUTYBaHHS!

3a3HaYEHNX Ha eTUKETL}i koedbillieHTiB nocnabneHHs
MICTATBCS B 3aCTOCOBHMUX HOpMaX. Y pasi BifCyTHOCTi
3aCTOCOBHMX HOPM A7t €PEKTUBHOTO OL{jHIOBAHHS!
3B1YANHOTO PIBHS 3aXUCTY PEKOMEHAYETLCS 3MEHLLTI
KoediLjieHT nocnabneHHs CriBBiAHOWIEHHS «CUrHan —
wym» (SNR).

b. MepexkoHaiiTecs, Lo 3acib 3axucTy opraHis cnyxy
6yno HanexHUM YHOM BUBPaHO, MPUNacoBaHo Ta
BiApEryNnL0BaHo, i 3abeaneute 1oro TexHiuHe
obcnyroByBaHHst. Y pasi HeHanexHoro npunacyBaHHs
L{bOrO NPUCTPOO 1Or0 EEKTUBHICTb Y MocnabnenHi
LUyMy 3MEHLLMTLCS. [INst BUKOHAHHS HaNneXHoro
npu1nacyBaHHs AMB. HCTPYKLYl0 3 KOMTNEKTY MocTa4aHHs.

c. Mepef; KoXHUM BUKOPUCTAHHSIM PETENbHO OrsAaiTe
3aci6 3axucTy opraHis cnyxy. Y pasi BUsiBneHHs
MNOLIKO/KEHHSI HEOBXIAHO BUBPATU HEMOLKOKEHHIA
3acib 3axucTy opraHis cnyxy abo yHukati Bnnusy
Cepe/ioBILLA 3 BUCOKUM PIBHEM LLyMY.

d. Y pasi HeobXiaHOCTi BUKOPUCTaHHS [OAATKOBUX
3acobiB iHAVBifyanbHOrO 3aXUCTY (HaNPUKNag, 3aXVUICHUX
oKynsipiB, pecnipatopiB ToLLo) Bubupaiite Moaeni 3
THYYKAMM TOHKMMM JyXKamu abo peMiHLAMA, 106 3secTn
[0 MiHIMyMy B3aEMOZto 3 ambyLLypamy NPOTMLLYMHUX
HaBYLIHWKIB. MpuBEPITb YCi CTOPOHHI 06'eKTH
(HampuKniag, BONOCCS, Larku, MPUKPacH, HABYLUHWKHA,
ririgHi4Hi KOMNNEKTY TOLLO), SiKi MOXYTb B3AEMOAIATH 3
YWjinbHeHHsM amyLuypiB NPOTULLYMHUX HaBYLIHWKIB i
3MeHLLYBaTY PiBeHb 3aXM1CTY NPOTULLYMHIX HaBYLIHMKIB.

€. He 3ruHaiite ronoBHy abo LLnitHy AyxKy Ta He
3miHtoiATe i hopMy, a Takox nepekoHanTecs, Lo
MPOTULLYMHi HABYLLHUKM HAZAIAHO TPUMAIOTBCS Ha MiCL.

f. 3 4acoM NPOTULLYMHI HaBYLLIHIKM, 0COBNMBO iXHi
ambywwypu, 3HoLWYIOTCS. X HEOBXIBHO perynspHo
NepEBIPATA Ha HAABHICTb TPILUWH | repMETHYHICT. Y pasi
PerynsipHoro BUKOPUCTaHHs st 3abeaneyeHHs
HanexHoro 3axucTy, riricHi Ta komcopTy ambylypu Ta
CriHeHi BKnaauLLi HeobXiaHO 3aMiHIOBaTH LLOHaMEHLIe
ABii Ha pik.

g. Y pasi HeIOTPUMAHHS HaBEAEHMX BULLE BUMOT piBEHb
3axucTy, Lo 3abe3neyyeTbes NPOTULLYMHUMM
HaBYLUHMKaMM, 3HAYHO 3HU3UTBCS.

Bumoru wwopo 6eanexu 3rigHo 3 EN 352

+ HapsranHs ririeHiuHnXx KoMnnexTis Ha ambyLuypu
MOXe NOripLUMTA AKICTb 3BYKY B NPOTMLLYMHMX
HaBYLUHMKaX.

+ Lleit BUpi6 MOXe ByTI NOLIKOKEHMIA AESKUMM
XiMiYHUMM peyoBMHaMU. 3a AOKNaAHILLOIO iHopmaLlielo
3BepTaiTech 10 BUPOBHMKa.

+ Lli npoTuiLyMHi HaBYLIHMKN BANYCKAIOTHCA B PIHMX
poamipax. MpOTULLYMHI HaBYyLUHWKK, LLO BiANOBIAAKOTL
craHgapty EN 352-1, MoxyTb GyTi cepepHboro, Manoro
abo Benukoro poamipy. MpOTULLYMH HaBYLIHUKIA
CepeaHbOro poamipy MiAxoAsTs Ans binbocTi
KopucTyBauiB. [poTULLIYMHI HaBYLIHWKK Manoro abo



BENVKOrO PO3Mipy NMPU3HaYeHi Ans KOPUCTYBaYIB, KM
He MiAXOASTb HaBYLUIHMKM CEPEHLOTO PO3MIpy.

*  L|i npoTULLYyMHi HaBYLUIHWKM, L0 KPIMNATLCS Ha Kacky,
€ HaBYLUHVKaMV BEMKOro poamipy. MpoTuiuymHi
HaBYLLHWKY, YO KPINASITLCS Ha Kacky, BiANOBiAatoTb
craHpapty EN 352-3 ta moxyTb 6yTv cepeaHboro,
manoro abo BenuKoro poamipy. MpoTULLIYMHi HaBYLIHUK,
LU0 KpINASITLCS Ha Kacky, CepeAHLOro PO3MIpY MiAXOASTL
ana 6inblocTi KopucTyBayis. MPOTULLYMHI HaBYLIHMKY,
LU0 KPINAATLCA Ha Kacky, Manoro abo BENMKOro poamipy
Npu3HaYeHi ANsi KOPUCTYBaYIB, SIKUM He MIAXOAsATb
HaBYLUHMKY CEPenHLOTo PO3Mipy.

NPUMITKA

* Y pasi BUKOPUCTAHHS 3 AOTPMMAHHAM iHCTPYKLii
3 ekcnnyaraujii Lieit 3aci6 3ax1CTy oprais cryxy
[fionomarae aMeHLMTY Bnve GeanepepBHIX LyMiB,
TaKuX SIK IPOMICIIOBI LMW, LLYMIA Bifj TPAHCTIOPTHUX
3acobiB Ta niTanbHUX anapari, a TakoX iMMyNbCHUX
LUyMiB BUCOKOI FY4HOCTI, Hanpuknag nocTpinis.
HeobxigHuit Ta/abo dakTu4Huil 3aXMCT OpraHia cryxy
B Pa3i BNANBY iMNYNBCHYX LYMIB BIASHAYUTI BAXKO.
Y BUNaAKy 3 NOCTpinamy Ha sikicTb poGoTi 3ax1cHoro
npunagy BnAvBae TUN 36poi, KiNbKiCTb NOCTpinis,
npaBumbHiA BUGID, MpUNacyBaHHs! Ta BUKOPUCTaHHS
3acobiB 3axuCTy opraHiB CnyXy, HanexHui fornsy 3a
HUMW, @ TaKOX iHLLi pakTopy. NS OTpUMaHHS
[feTanbHiLoi iHdopmaLyii Wwoao 3acobie 3axucTy opraxis
CAyXy Bifl iMNYNbCHOTO LYMY 3aBiTaiTe Ha CTOPIHKY
www.3M.com/hearing.

« [lianasoH po6oumx Temnepatyp: Big -20 °C (-4 °F)
1055 °C (131 °F)

* Maca 3acoby 3axucTy opraHis cnyxy:
H510A=181r, H510B = 168 r, H510F = 201,
H510P3E = 205, H520A = 1851, H520B = 213 1,
H520F =199 r, H520P3E = 235, H540A = 276 T,
H540B = 263 r, H540P3E = 3101, H31A =186,
H31P3=285r.

CXBANEHHA

Lium komnaHist 3M Svenska AB 3asiBNsi€, WO NPOTULLYMHi
HaBYLUHWKW, siKi HanexaTb o 313, BianosigalTs
PernameHTy €Bponelicskoro cotody (EU) 2016/425 ta
{HLLVM BIANOBIAHUM AUPEKTMBAM ANs BUKOHAHHS BUMOT
L40A0 MapkyBaHHs CE.

Lli npogykTw, wo Hanexatb Ao 313, nepesipsioTscs
LOPIYHO Ta 3aTBEPAXYIOTLCS KoMnakieto SGS Fimko

Ltd., Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (®iknsHais),

YNOBHOBaXeHUM OpraHom cepTudikadii Ne 0598

Lleit Bupi6 npoiiwuos BUNpoGyBaHHs i ByB cxBaneHuit
BiAnoBiaHo fo cTaHaapris EN 352-1:2002 / EN 352-
3:2002 a6o EN 352-1:2020 / EN 352-3:2020. 3acTocoBHi
B JaHOMY BUNaaKy HOPMY 3aKOHOABCTBA MOXYTb ByTn

BM3HaYeHi unsixom nepernsay [leknapalii BianosigHoCTi
(DoC) 3a nocunanHsam: www.3M.com/PELTOR/doc. ¥
DoC TaKoX 3a3Ha4a€eThCs, 4 3aCTOCOBYIOTLCS iHLLI
3aTBepAXeHi TMNoBi 3pasky. Mepernspatoum DoC,
noTpibHo 3HaitT Homep ceoro Bupoby. Homep BalLmx
MPOTULLYMHIX HaBYLUIHMKIB HaZPyKOBAHO Ha YalLlLy.

Konito DoC Ta fopaTkoBy iHdhopmaLyito, o BUMaraeTsCs
3ri[HO 3 AMPEKTUBAMM, MOXHA TaKOX OTPUMATH,
3BEPHYBLUMCL A0 komnanii 3M y Tiit kpaiHi, ae 6yno
npuabaHo Bupi6. KoHTakTHy iHchopmaliilo HaBefeHo Ha
0CTaHHiX CTOpiHKax Liboro nociGHuka KopucTyBaya.

MOCNABNEHHSA WYMY, BUSHAYEHE B
NABOPATOPII
TMosicHeHHs A0 TabnuLb nocnabnexHs

Komnanist 3M Hanonernueo pekomeHaye iHauBigyanbHo
nipbupaty 3acobu 3axucTy opraxis cnyxy. locnimkeHHs
noKa3yloTh, L0 B 6araThox BUNajikax 3HIKEHHS PiBHSA
LuyMy Anst KOPUCTYBAYIB MOXe BYTH MEHLLNM, HiX
06T 3a3HaueHi Ha eTukeTL abo ynakosLj
KkoediLjieHTn nocnabnenHs, Yepes piaHuLo B
npunacyBaHHi Npunagy, HaBU4KY NPUNacoBYBaHHs Ta
MOTMBAL|lo KOpUCTYBaYa. YKa3iBKM LLOAO KOPUTyBaHHS!
3a3HaYEHNX Ha eTUKETL|i koedbillieHTiB nocnabneHHs
MICTATLCS B 3aCTOCOBHMX HOPMaX. Y pasi BifCyTHOCTI
3aCTOCOBHMX HOPM 715t €PEKTUBHOTO OLYiHIOBAHHS!
3BUYAIAHOTO PIBHS 3aXUCTY PEKOMEHOYETBCS 3MEHLLNTM
KkoediLjjieHT nocnabnexHs cniBBIAHOWEHHS «CuUrHan —
wym» (SNR).

€sponeiicbkuit cTanaapt EN 352

A:1 Yacrora (Mu)

A:2 CepepHe nocnabneHHs (ab)

A:3 CtaHpapTHe BigxuneHHs (Ab)

A:4 OuikyaHa ecexTuHicTb 3axucty, APV (ab)

A5
H — oujHka edhekTUBHOCTI 3acobiB 3axucTy cnyxy Bif
BMNMBY 3BYKIB BIUCOKOI YacToTh (f = 2000 Iu).
M — oujiHka edekTUBHOCTI 3acoBiB 3axXuUCTy CryXy Bif
BNNMBY 3BYKIB CEPEHBOI 4aCcTOT
(500 Iy < f <2000 ly).
L — owjiHka echekTMBHOCTI 3ac06iB 3axucTy cnyxy y pasi
BMNMBY 3BYKIB HU3bKOI YacToTy (f < 500 ).

CYMICHI MPOMUCIOBI 3AXUCHI KACKK

L{i npoTULyMHi HaBYLLIHMKM MOXHA BCTaHOBMIOBATM Ta
BUKOPUCTOBYBATY NMLLE 3 MOENAMM NPOMUCIIOBIX
3aXMCHUX Kacok, ykasaHux y Tabnuui C. Lii npoTuwymHi
HaBYLUHMKY Byno BUNpoByBaHO pasom 3 HaBeAEHUMM
HIDKY€ MPOMUCTIOBUMY 3aXMCHUMM KackaMM, i piBeHb
XHBOTO 3aXMCTY MOXE BIAPI3HATUCA B Pa3i BCTAHOBNEHHS
Ha iHLKX Kackax.

[MosicHeHHs A0 TaBRNL|i KPINNEHHS NPOMMUCIIOBOT 3aXUCHOT



Kacku

C:1 BupobHuk kacku

C:2 Mogenb kacku

C:3 KpinneHHs kacku

C:4 Poawmip ronosu: S — manuit; M — cepeaniit;
L — senmkuit

KOMMOHEHTU

llonosHa pyxka (MBX, MA)

[piT Anst ronoBHOI AYXKM (Hepxaitoya cTanb)
[iBoTOuKOBI KpinneHHs (MOM)

AmByLypu (nokputTs 3 nniskv MBX Ta niHononiypeTaxy)
CniHeni BknaauLi (niHononiypetax)

Yawwku (ABC-nnactuk)

IHCTPYKLIIi 31 BCTAHOBJIEHHS

'onosHa ayxka

B:1 BigperynioiiTe BUCOTY YaLLOK NepecyBaHHAM Bropy
Ta BHI3, YTPUMYIOUY TOOBHY [YXKKY Ha MiCL.

B:2 ['onoBHa Ayxka Mae NPoXoauTH Yepes BepXHIO
4aCTWHy romnoBM, ik Lie NoKka3aHo Ha PUCYHKY, Ta
NiATPUMYBATY Bary MPOTULLYMHIX HABYLLHUKIB.

LLinitHa ayxka

B:3 Poaratwuyiite Yaluku Hag Byxamu.

B:4 TpumaitTe YaLuku B nOTPIGHOMY NONOXEHH,
po3TaLLyiiTe roNOBHUA PEMiHeLb Ha BEPXHIil YaCTuHi
roN0BM Ta LLiNbHO 3adbikcyiTe 1oro B NOTPIGHOMY
NOMOXKEHHI.

B:5 ['onoBHuit peMiHeLb Mae NPOXOANTY Yepes BEPXHIO
4aCTWHy ronoBM Ta MiATPUMYBATI Macy rapHiTypu.

KpinneHHs kacku

B:6 BcraBTe KpinneHHs kackv B OTBIP Ha KacLyi, AOKK He
noyyeTe knauanHs (B:7).

B:8 PoGouuii pexum: HaTUCHITb Ha APOTSHMIA kapkac
TOMOBHOI [y)K1 BCEPeANHY 0 knaLiaHHs 3 06ox 6okiB.
lMepekoHariTecs, LU0 YallKv Ta IPOTH FONIOBHOI AYXKHU HE
NepeTUCKalOTLCS KPAEM 3aXUCHOI Kackv y pobouomy
PEXUMI, OCKINbKM Lie MOXE 3HIU3UTI edheKTUBHICTL
nocnabnenHst ymy NPOTULIYMHMM HaBYLLIHUKaMM.

B:9 Pexwm BeHTURSLi: W06 nepeBecTy npucTpiil 3
poB0o4Oro pexmMMy B peXxuM BEHTUNALLT, NOTAMHITb Yalukn
HaBYLLUHWKIB BNepea A0 KnaLaHHs. YHIKaiiTe poaMiLLeHHs
yallok Ha noBepxHi kacky (B:10), ockinbky Le
nepeLUKopKae BEHTUNALi.
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[INs O4NLLEHHS 30BHILLIHBOTO NOKPUTTS, TONOBHOI AYXKA
Ta ambyLuypis BUKOPUCTOBYIATE TKAHWHY, 3MOYEHY
Tennoto BoAoI0 3 foaasanHam muna. MPUMITKA. HE
3aHyptoiTe 3acib 3axucTy opraHiB cnyxy y Bogy.

Y pasi HamokaHHsi 3acoby 3ax1cTy opraHis Cryxy Bif
oLy aBo NoTy BUBEPHITH MPOTHLLYMHi HABYLUHUKY
Ha30BHi, 3HIMITb amByLLypu Ta criHeHi BKnaauLi i
3anuwTe ix BUCKXaTK, @ NOTIM 3HOBY BCe 36epiTh.
AMBYLUYpY Ta CNiHeHi BKNAAWLLi MOXYTb 3HOLLYBaTUCS
Y Mipy BUKOPUCTaHHS, TOMY ix HeObXifHO perynspHo
NepeBipATU Ha HAsiBHICTb TPILLWH abo iHLMX
MOLUKOAXKEHb. Y pa3i perynsipHoro BUKOPUCTaHHS
Kkomnaist 3M pekomeHAaye LLoHatMeHLUE ABiYi Ha pik
3aMiHI0BaTH CriHeHi BKNauLLi Ta ambywypu Ans
3abesneyeHHst HanexHoro nocnabrexHs Wymy, riricku
Ta komchopTy. Y pasi NoLKomKeHHst ambyLuypiB ix
HeobXigHO 3aMiHnTI.

3HATTA TA 3AMIHA AMBYLLYPIB

D:1 LLjo6 BUTArHYTH amByLuypu, NpoCyHbTe NanbLi nig
BHYTPILLHi kpai amByLuypis Ta NOTArHITH iX.

D:2 BuTsrkit cTapi cniHeHi BKnaauLLi Ta BCTaBTe HOBI.
D:3 BcragTe oauH 6ik ambyLuypa B na3 yaLukv Ta
HaTUCHITb Ha NPOTUNEXHWI Bik, Nokv ambyLyp He cTaHe
Ha micue.

TIFIEHIYHAA HABIP
3M™ PELTOR™ HY51 ana Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 ans Optime |l ta H31
3M™ PELTOR™ HY54 ana Optime Il

3BEPIFAHHA

+ [loi nicns kopucTyBaHHs BUpi6 cnin 36epiratn B
YMCTOMY CYXOMY MiCLj.

+  3BepiraTi B 3aBOACHKOMY NaKoBaHHi, He
[Aonyckato4m NPsMOi Aji COHAYHOrO NPOMIHHS,
HarpiBanbHUX NPUCTPOIB, MUY 1 LUKIANMBUX
XIMIYHUX PEYOBMH.

+ [lianasoH Temnepartyp 36epiraqhs: ig —20 °C
(-4 °F) po 55 °C (131 °F).

+ BigHocHa BororicTb noiTps: MeHLe 90 %

+ MopvdikaLyii 3 rONOBHOIO 11 LIMAHOK [YXKOKO
Cnia nepekoHaTuC, LU0 A0 FONOBHOI YY1 LUNIAHOT
AYXKN He AOKNaAeHO HaAMIpHUX 3ycurib, a
ambyLuypu He AechopmoBaHi.

+ Mogvdikauist 3 KpinneHHsIM 40 3aXUCHOI Kacku
Cnip, nepekoHaTmCS, LLO NPOTULLYMHI HaBYLIHUKA
BCTaHOBINEHO B poBGOyEe NonoxeHHs (aus. puc. B:8),
a ambyLuypu He fechopMOoBaHi.



FAPAHTISI TA OBMEXEHHSA BIAMNOBIJANBHOCTI
TAPAHTIA. Y Bunapky sikwo 6yab-akvit BUpi6 BiagineHHs
3aco6iB iHAMBIAyanbHoro 3axucty komnaHii 3M Bi3HaHwit
TakuM, LWo Mae AedeKTH mMaTepiany, SKocTi
BUrOTOBMNEHHS abo He BiaNnoBiaae Gyab-sikiit npsmii
rapaHTii Ansi KOHKPETHOT METH, eanHUM 0608'A3koM 3M
Ta BaLLIMM BUKITIOYHIM 3acO60M NPaBOBOTO 3aXUCTy
6yne, 3a Bbopom komnanii 3M, peMoHT, 3amiHa abo
NOBEPHEHHS! KyniBeNbHOT LK Taknx YyacTiH abo Bupobis
nicnsi CBOEYaCHOro NOBIAOMNEHHS LoA0 npobnemn Ta
ninTBEpAXEHHS TOrO, Lo BUpI6 36epirascs,
obcnyroByBaBCs Ta BUKOPUCTOBYBABCS BiAMOBIAHO 10
NUCEMOBUX IHCTPYKLiA 3M.

KPIM BUNAJKIB, KON LIE 3ABOPOHEHO
3AKOHOOABCTBOM, IAHA TAPAHTIA €
BMKNIOYHOIO TA 3AMIHIOE BYIb-AKY NPAMY ABO
HEMPSMY FAPAHTIIO TOBAPHOI SIKOCTI,
NPUOATHOCTI 1A BUKOPUCTAHHA 3A MEBHVM
MPUSHAYEHHAM ABO IHLLY TAPAHTIIO AKOCTI,

YK TI, LLO 3YMOBEHI 3BAYAVHOIO MPAKTUKOIO
BE[IEHHA [1INOBKX OMEPALIW, MUTHMU ABO
TOPTOB/MM 3BMYAAMM, KPIM NPABA BNACHOCTI
TA 3 METOIO 3AMNOBIFAHHA NOPYILEHHIO
MATEHTHOTO MNPABA.

BignogiaHo Ao wiei rapaHTii komnakis 3M He Ma€ XOaHUX
30608'93aHb L4070 6yab-AKkoro BUpobY, skuii BUALLOB 3
napy y 38'a3ky

3 HeHanexHM abo HenpaBUNbHM 3BepiraHHsAM,
MOBOZDKEHHSIM 4K 06CTYroBYBaHHSAM; HE[OTPUMAHHSIM
IHCTPYKLjit 3 BUKOPUCTaHHS;, MoaudikaLiieto abo
TOLUKO/KEHHSIM BUPOBY B pe3yrbTaTi HelLacHoro
BMNaaky, HeabanocTi abo HenpaBMUMbHOTO BUKOPUCTAHHS.

OBMEXEHHS BIAMOBIBANBHOCTI. KPIM BUMAZKIB,
KON LIE 3ABOPOHEHO 3AKOHOABCTBOM,
KOMIMAHISI 3M 3A XKO[IHUX OBCTABUH HE HECE
BIAMOBINANBHOCTI 3A BY/1b-5KI MPSMI, HEMPAMI,
OCOB/MBI, JOAATKOBI Y MOBIYHI BTPATU ABO
3BUTKM (Y TOMY YWCHI 3BUTKM, NOB'SA3AHI 3
HELOOTPUMAHHAM MPUBYTKY), OBYMOB/IEHI
[JAHVM BUPOBOM, HE3ANEXXHO BIf
3ATBEP[DKEHOI MPABOBOI TEOPIi. BUKNATEHI

B [JAHOMY JOKYMEHTI 3ACOBM MPABOBOTO
3AXUCTY € BUKTTIOUHVMM.

3ABOPOHEHO MOZU®IKYBATY MPUCTPIA. He
MOXHa BUKOHyBaTV MoaudikaLii Lisoro npuctpoto 6e3
nnCcLMOBOI 3ropv komnatii 3M. HecaHkuioHoBaHi
mogudikaLlii MOXyTb NPU3BECTM A0 BTPATU rapaHTii Ta
npaBa Kop1CTyBa4a BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIiA.
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