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CISNIENIOMIERZ NADGARSTKOWY

alphay

W 1701

PODZIEKOWANIA

Dzigkujemy za zakup aparatu do pomiaru cisnienia krwi marki Alphamed model W1701.
Produkt ten zostal wyprodukowany z uzyciem materialow wysokiej jakosci, kiore
zapewniaja trwalosé oraz efektywna prace urzadzenia. Przed uzyciem urzadzenia nalezy
przeczytac niniejsza instrukcje, aby zapewnic uzyskanie wiarygodnych wynikéw oraz
zapewnic diugie i bezproblemowe uzytkowanie urzadzenia

cignienia krwi i jego pomiaru.

Uwaga: Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzycia u noworodkow i niemowlat

Uwaga: Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzycia u kobiet w ciazy.

Uwaga: Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w przypadku wszczepionego rozrusznika
serca.

Aparat ten zostal zaprojektowany tak, aby zapewnic bogata

przy jednoczesnym ufatwieniu pomiaru cisnienia krwi w domu i uzyskaniu wiarygodnych
wynikow. Aparat Alphamed jest w peini automatycznym urzadzeniem do pomiaru
ciénienia tetniczego krwi na nadgarstku. Umoziiwia on szybki i pewny pomiar
skurczowego | rozkurczowego ciénienia krwi oraz pulsu za pomoca metody
oscylometrycznej. Produkt ten oferuje zatwierdzong Kiinicznie dokiadnosé oraz zostal
zaprojekiowany w sposb przyjazny uzytkownikowi.

WSTEP | PRZEZNACZENIE PRODUKTU
Instrukcja ta dotyczy cisnieniomierza Alphamed model W1701. Jest to w pelni
automatyczny nadgarstkowy aparat do pomiaru cisnienia krwi u 0s6b dorostych w domu
lub w gabinecie lekarskim lub pielegniarskim. Umozliwia on szybki i wiarygodny pomiar
cignienia skurczowego i rozkurczowego kiwi oraz pulsu za pomoca metody
oscylometrycznej. Urzadzenie to zapewnia iniczna dokladnosc.

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznat sie z niniejsza mslmqu i przechowywaé ja w
bezpiecznym miejscu. Skonsultuj sie z lekarzem w przypad

- Interpretacja wynikéw pomiaru aparatem moze zosta¢ dokonana jedynie przez
pracownika stuzby zdrowia
- Urzadzenie NIE zastepuje regularnej kontroli lekarskiej
- Zalecane jest skonsultowanie z lekarzem uzywania aparatu
- Odczyl pomiaru cisnienia krwi uzyskany za pomoca tego urzadzenia powinien zostac

y u lekarza przed i zmiang sposobu dawkowania lekow do
Kontroli nadciénienia. Pod zadnym pozorem nie wolno samodzielnie zmienia¢ dawkowania
lekow przepisanego przez lekarz:
- Aparat jest przeznaczony wquczme dla 0s6b doroslych. Skonsultuj z lekarzem mozliwosé
pomiaru aparatem u dzieci
- W przypadku wystepowania nieregulamego tetna (arytmii), wynik pomiaru dokonanego
tym aparatem powinien zosta¢ skonsultowany z lekarzem.
- Zapoznaj sig z dzialem ,Wazne informacje dotyczace cisnienia krwi i jego pomiaru’”
Zawiera on wazne informacje dotyczace zmian ciénienia kiwi | pomoze w uzyskaniu

rezultatow.

2
UWAGA! Ostrzezenia i érodki ostroznodci Ostrzetenie: Osoba przewidzians do obsiug urzadzeria jest pacjent. Furkce pomiaru Uniaga: W praypadku problemo 2 utytkowaniem, ustawieniem ub obshuga urzadzenia
Apara ten skiada i 2 delkalnych czetclelkironicznych. Unike urzadzef bedcych Ostrzezenie: Aparat ten sklada si¢ z delikatnych czesci elektronicznych. Unikaj urzadzen Cayszczents ursadzenia oz wymiana bater mose. 2;‘;”5;222‘:2‘2&5'32?.2’3@ sy sionlakionat s z servisem
2rdiem silnych pol elekt dnim (np. telefony bedacych zrodiem silnych pol w n twie (np. Srodki ostroznosci: W celu unikniecia ryzyka przypadkowego uduszenia nalezy ,

kuchenki Sodczas z w telefony kuchenki podczas z w : ! padko ° WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE CISNIENIA KRWI | JEGO POMIARU
ze dojs¢ do przeklamania wskazat rzeciwnym razie moze dojs¢ do przeklamania wskazan. aparat z dala od dzieci e owiac wokdl szyi preewodu powielrza jaki spos6 j e i niskie ciénieni

razie moze doj v . - p i j$6 do p Znajdujacego sie przy mankiecie. W jaki sposéb powstaje wysokie i niskie ciénienie?

- Nie probuj samodzielnie naprawiac urzadzenia. Jesli pojawi sig jakakolwiek Ostrzezenie: Nie wolno uzywaé mankietow Iub zasilaczy sieciowych o parametrach Sroukt stroznos: W celu uniknicia ia urzadzsnia nalezy o Twj poziom ciénienia kiwi jest okreslany przez centrum krazenia w mozgu i jest on
nieprawidiowosé w pracy aparatu skontaktuj sie z serwisem. Innyh 12 podsnych w specytad techniane 2 dala od daiod! | wlers dostosowywany do r6znych sytuacji poprzez informacje dostarczane z ukladu
Ostrzezenia e vyniki jezeli bylo Srodki ostroznosci: Materiat uzyty w mankiecie i przewodzie powietrza nie zawiera nerwowego. W celu dostosowania cisnienia kiwi, zmienia sie sita i szybkos¢ z jaka
o oyt smkoctivy o . o Drzechowywane w omperatirzs b WhgGinosd pisa sekresam clredlony Jateksu. serce tloczy krew (puls), a takze szerokosé naczy krwionosnych. Szerokosé tetnic jest

1 czesly pomiar cisnienia moze byt szkodiiwy dia pacjenta z uwagi na zakiocenia specyfikaci technicznej Srodki ostroznosci: Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie diagnoze czy leczenie. kontrolowana przez migsnie znajdujace sig w ich Sciankach

przeplywu krwi Ostrzezenie: Uzywanie zewnetrznego zasilacza sieciowego podfaczanego przez gniazdo Nistypowe wartosci zmierzone aparatem musz byé zawsze skonsultowane z

i zaiaa ekawa na remna o chra ree , ] USB moze spowodowac wykroczenie poza nomy  dolyczacej odpornosci lekarzem. Pod zadnym pozorem nie wolno samodzielnie zmienia¢ dawkowania lekéw Poziom cisnienia tetniczego krwi zmienia sig okresowo podczas pracy serca: w czasie
Nacisk wywolywany przez napompowany markiet moze czasowo spowodowat uate lub elektromagnetyczne] okreslone] norma IEC 60601-1 orespisancho presz lokarza YPOMPONaNI” Kl 250108 aroSe nnia kot nafy2sza (Grnio
zmniejszenie funkcjonalnosci innych urzadzer medycznych uzywanych w tym samym Ostrzezenie: Wyjmij baterie z urzadzenia jesl nie bedzie uzywane przez dluzszy czas. Srodki ostroznodct Wartosé zmierzonego pulsu nie sluzy do natomiast przy * kiwi do serca jest ono
czasie na tym samym ramieniu Ostrzezenie: Uzytkownik musi sprawdzi¢ przed uzyciem czy aparat jest bezpieczny w s sk e najnizsze (ciénienie rozkurczowe — diastoliczne).

PRZECIWWSKAZANIA gzg‘;g:f;ﬁ;i:ﬁ;ﬁ:ﬂ: ekiekotwick modyfiacie urzadzenia Srodki przypadku tetna (arytmii), wynik Wartosci cisnienia krwi musza znajdowac sie w okreslonym zakresie, aby zapobiec
Uzywanie tego aparatu u pacjentow bedacych podezas dializoterapii lub stosujacych leki Ostrzezenie: Ursadzenia e wolno. usywaé w. poblizy. fatwopalnych mieszanek pomiaru dukonaneqa e aparalom posiien zosiat skonsulowary  ekerzamn niektérym chorobom uktadu krazenia

przeciwzakrzepowe, przeciwplytkowe lub sterydowe moze powodowac wewnetrzny Znieczulajacych zawierajacych powietrze, flen ub flenek azotu Uaga: W cols uayskania jak aparaty zaloca sig

rwotok Ostrzezenie: Urzadzenia nis wolno neprawia¢ podczas dokonywaria pomiaru na niego w odpowiednie] temperaturze otoczenia i wilgotnosci powietrza okreslonej w

pacjencie. specyfikacji technicznej.
Uwaga: Mankiet jest czescia zuzywaing i dodatkowa,
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Jakie wartosci sa ,normalne” ?

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie jezeli cisnienie rozkurczowe wynosi powyzej 90
mmHg iflub cisnienie skurczowe wynosi powyzej 160 mmHg u osoby nie bedacej w.
ruchu. W takiej sytuacii nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Jesli wartosci
cignienia krwi skurczowego znajduja sie w zakresie 140 — 159 mmHg, i/lub ciénienia
rozkurczowego — pomigdzy 90 a 99 mmHg, nalezy skonsultowac sie z lekarzem i
regularnie kontrolowaé poziom cisnienia. Jezeli wartosci cisnienia kwi sa zbyt niskie
(np. ciénienie skurczowe ponizej 105 mmHg, a rozkurczowe — ponizej 60 mmHg),
rowniez nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet w przypadku normalnego cisnienia
krwi zaleca sig regularna samokontrol. Dzigki temu mozliwe jest wezesne wykrycie
ewentualnych zmian w poziomie ciénienia i odpowiednia reakcja. Jezeli leczysz sig na
byt wysokie lub zbyt niskie cignienie, zapisuj wartosci zmierzonego ciénienia z data i
godzing. Pokaz te wyniki swojemu lekarzowi. Nigdy nie zmieniaj samodzielnie

Wedlug opinii $wiatowej Organizaci Zdrowia
choroby serca sa przyczyna $mierci numer 2 a
udar mozgu numer 3. W zwiazku z tym bardzo
waizna role odgrywa kontrola cinienia kiwi, kidra
pozwoli na wezesne wykrycie nadcisnienia krwi
Pozniejsza terapia (oczywiscie wraz z lekarzem), | |yaniczo

ZASZEREGOWANIE WARTOSCI CISNIENIA TETNICZEGO.
PRZEZ SWIATOWA ORGANIZACJE ZDROWIA (WHO)

systoliczne do 140 mmHg
normaine

systoliczn do 140-160 mmHg
90.9:

Jest to bardzo istotna uwaga - ci$nienie nie jest wartoscia stala, dlatego kontrola
powinna przebiegac o tej samej porze dnia i w podobnych warunkach.

WAZNE:

«Pomiar ciénienia krwi nie jest pozadany w przypadku zaawansowanej arteriosklerozy

moze zapobiec wielu innym schorzeniom, a samo
nadcisnienie nie musi byé wada, jezeli bedziecie
sie panistwo stosowat do zaleceri lekarza,

Aby stwierdzic trzeba je rzez dhuzy czas | poro ¢ wartosci.
Jednorasowy pomiar ic e méw o dériani, skiada s na & zbyl wile czymKow. Ciéninie

systoliczne do 160 mmHg

mierzone przez lekarza, bad pielegniarke, czesto jest wyzsze od wartosci uzyskanych w domu,

mimo poprawnego wykonania obydwu pomiarow. Przyczyna tego zjawiska jest znana: wielu
pacjentow podczas wizyly u lekarza jest mniej lub bardzie] napieta psychicznie (kompleks

rterii). Jezeli w takim przypadku cheielibyscie Paristwo korzystac z tego
aparatu, nalezy to skonsultowat z lekarzem
pulsu nie jest dia
stymulatorow serca.
«Kaobiety w ciazy powinny mierzyé cinienie krwi tylko w porozumieniu z lekarzem,
poniewaz odczyty moga by¢ zmienione w wyniku ciazy.

UWAGA:

Pomiar nie jest tym samym co leczenie !

OPIS CISNIENIOMIERZA

Praycisk ustawion
Wywstiacz LCD- Pamige
Prycisk
START/STOP
Komora bate
Manket

Opis wyswietlacza

dawkowania lekow przepisanego przez lekarza bazujac na wynikach zmierzonego “bialego fartucha’). Przekonacie sie paristwo o tym jezel bedziecie prowadzic kontrole ciénienia N | Opis N ] opis
cignienia. w domu, a wyniki beda notowane i pordwnywane. Przypominamy aby obraz cisnienia byl jasny, Nigdy i nalezy zmienia¢ dawek lekow przepisanych przez lekarza. T Uzt T SymbaT AN
. _ na\ez\y prz‘e‘prowadzac kontrole codziennie (najlepiej rano i wieczorem), a uzyskane wyniki 7 Uy tkownk 2 75| Symbol serca
Dodatkowe informacje zanotowad 3| Symbol ruchu podczas pomiary | Warlos¢ pulsu
- Jesli Twoje cisnienie jest normalne w czasie odpoczynku, ale rosnie gwaltownie w , . . . % | Symbolarytmii 72| Symbol pamieet
przypadku wysitku fizycznego lub stresu, moze to oznaczac, ze cierpisz na tzw. Ccr:z’;‘i’:if:\";gzz:mg‘iﬁi:‘:’g "5"5"e":;c‘i'evxa'z‘:geb“’;"r’“";szfi;::‘e':: :/05‘:" ‘t‘DE"r“’::'g' v ‘Symbol slabej baterit 13| Wskaznik WHO
nadcignienie labilne. Skonsultuj si z lekarzem ¥ v A ¥: } ystepuje noca, ‘Symbol &rednie] z pormiarow 14__| Ciénienie skurczowe
s . . najwyzsze podczas obciazenia fizycznego lub psychicznego. Takze w ciagu normalnego dnia >
- W przypadku wystapienia ciénienia rozkurczowego powyze] 120 mmHg, zmierzonego moze przyjmowac rézne wartosci, dopasowuje sie do kazdej sytuacii, podniecenia, Data [ godzina 15 1 Cisnienie
w sposéb prawidiowy nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Zenemowania itp ' ' ' Symbol PM
7 8 9 10
FUNKCJE MODELU Alphamed Smart Sense (W1701) Wymiana baterii Ustawianie miesiaca: DOKONANIE POMIARU
1.Funkcja $redniej (z trzech ostatnich pomiarw) Wskaznik wyczerpanych baterii ) . ) W nastgpnym ustawieniu bedzie pulsowala warto$¢ miesiaca. Zwigkszaj ja poprzez Uwaga: Bezposrednio przed dokonaniem pomiaru oraz w jego trakcie nalezy zawsze
2 Pamigé 240 pomiaréw (po 120 dia kazdego z 2 uzytkownikéw) 1.Gdy wskaznik wyczerpanych baterii pojawia sie na wyswietlaczu wylacz aparat i wyjmij kolejne wcisnigcia przycisku pamieci M (diuzsze wcisnigcie przyspieszy zmiane siedzie¢ spokojnie.
3 Wskazywanle arytmii wszystkie baterie. Umies¢ 2 nowe baterie alkaliczne AAA 1,5V. wartosci). Po ustawieniu miesiaca weisnij przycisk ustawien, aby go zatwierdzic. W Przed pomiarem:
4 Klasyfikacja nadcisnienia wg WHO ($wiatowe] Organizacji Zdrowia) i“’,v celu “““;”‘fc‘,.a E‘S_Zk“’d’e”'a‘ a’?a'f;'”d przez wyciek s“bs'ad’:q.' 2 baterii Za'“z’"g podobny spossb ustaw dzlef miesiaca. Woisnij przycisk ustawien, aby go zatwierdzi i - Unikaj jedzenia, palenia tytoniu oraz wszelkiego rodzaju wysitku fizycznego i
5 Wyewitianie daty | czasu yimowanie bateri, jezeli aparat nie bedzie uzywany przez dluzszy czas (ponac przejsé do ustawienia godziny. N B i oraod momaram Vi o ik ,

! miesiace). Jesli plyn z baterii dostanie sie do oczu, przemy je natychmiast duza iloscia psychicznego bezposrednio przed pomiarem. W przeciwnym razie wynik pormiaru moze
6.Wskaznik wyczerpanych baterii Cryste) wody, Udaj sie natychmiast do lekarze. Ustawianie godziny: zostat zaburzony. Poswied chwilg, aby sig zrelaksowat w pozycii siedzacej w cichym
7.Automatyczne wylaczanie 3 Aparatu oraz Zzawartych w nim baterii nie “wolno wyrzucaé ze zwyklymi odpadami Sa dwa sposoby wyswietlania godziny: 12 i 24-godzinny. Ustaw wybrany tryb weiskajac otoczeniu na ok. 10 minut przed pomiarem.
8.Wskaznik ruchu podczas pomiaru Nalezy oddac je do punktu zbiorki zuzytego sprzetu elekirycznego i elektronicznego. przycisk pamieci ,M". Nastepnie wcisnij przycisk ustawien, aby zatwierdzic tryb i przejsé - Zdejmij zegarek i/lub bizuterig z okolic nadgarstka.

do ustawienia godziny. Weisnij przycisk pamigci .M, aby zmieni¢ wartosé godziny, a - Mierz cisnienie zawsze na tym samym reku (zazwyczaj na lewym)
USTAWIANIE APARATU nastepnie weisnij przycisk ustawier, aby zatwierdzi¢ godzing. W podobny sposob ustaw - Cisnieniomierz nalezy umiesci¢ na rece w taki sposob, aby wyswietlacz byt skierowany
Gdy cinieniomierz jest wylaczony, naciénij i przytrzymaj przez ok. 3 sekundy przycisk minuty. Wcisnij przycisk ustawien, aby zatwierdzic. w strong uzytkownika.
ustawien, aby wej$¢ w tryb ustawien Kasowanie pamieci: - Umiesc aparat tak, aby mankiet znajdowat sig w odleglosci ok. 1 cm od dolnej czesci
dioni
- Pod lad: t d k M, aby ,
PIERWSZE URUCHOMIENIE Ustawianie roku: u:u:lfsz:p'fgfp::"‘a C“’a"”'ec‘ wisnij i przytrzymaj dluzej przycisk pamieci M, aby - Zapnij rzep mankietu na nadgarstku tak, aby nie byl zbyt luzno ani zbyt mocno zapiety
Wiiadane batert Po wejéciu w tryb ustawien bedzie pulsowata wartosé roku. Zwigkszaj ja poprzez kolejne A 4 i na nadgarstku oraz aby rzep sig nie rozpinat.
fadanie bateril . weignigcia przycisku pamigci M” (diuzsze wcisnigcie przy$pieszy zmiane wartosci). Po Uwaga: Nie mozna kasowac poszczegolnych wynikow pomiarow. Mozna usunaé jedynie - Oprzyj fokie¢, np. na blacie stolu i ustaw reke tak, aby aparat znajdowat sie na
E‘;‘EIY “%Yw’iﬂ Wy’ﬂ:‘l"'e 2"<£"°%{'Y°L‘ ba‘ei"w 15V ” ustawieniu roku weisnij przycisk ustawien, aby go zatwierdzic i przejsé do ustawienia wszystkie zapisy. Zaleca sig nie kasowanie pamieci, poniewaz zapisy moga sie przydaé wysokosci serca. Jest to bardzo wazne, poniewaz nieprawidlowa wysokosé aparatu
rzesurt pokrywe komory baterii w kierunku oznaczonym strzalka i zdejmij ja. miesiaca i dnia. w przyszlosci. Wyjecie baterii nie spowoduje wykasowania pamigci. Po zapefnieniu wzgledem serca ma istotny wplyw na wynik pomiaru
2.Wib2 2 baterie AAA tak, aby bieguny - 0dpowiadaly oznaczeniom na obudowie. pamigci dla danego uzytkownika, kazdy nowy zapis automatycznie usuwa zapis - Diofi podczas pomiaru powinna byé wyprostowana i skierowana wewnetrzna strong ku
Zamknij pokrywe. Upewnij sie, ze jest prawmwo umieszczona, naistarszy. gorze.
- Nie ruszaj cialem ani reka podczas pomiaru.
11 12 13 14
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- Zawsze poréwnuj pomiar z tymi wykonanymi o tej samej porze dnia, poniewa ciénienie
krwi moze zmieniac sie w ciagu dnia nawet o 20 — 40 mmHg.

Najczestsze przyczyny blgdow:
Uwaga: Podczas porownywania wynikow pomiaru zawsze nalezy uwzgledniac warunki
w jakich byly dokonywane.

- Pomiaru nalezy dokonywa zawsze w ciszy i spokoju.

- Podirzymywanie ramienia druga reka moze podwyzszyé
cignienie. Upewnij sig, ze siedzisz w wygodnej, zrelaksowanej
pozycii. Nie napinaj migsni ramienia ani nie zaciskaj dioni podczas
pomiaru. W razie potrzeby podi6z pod lokie¢ cos miekkiego (np.
poduszke). 0
- Jezeli aparat znaduje sie znaczaco ponizej lub powyzej poziomu
serca, wynik pomiaru bedzie nieprawidlowy. Kazda roznica 25-30
cm wzgledem serca skutkuje réznica w pomiarze o 10 mmHg,

Upeunijsie, ze aparat
znajdje sie na wysokosc

)

Picture-05

- Mankiet zapiety zbyt ciasno lub zbyt luzno moze powodowaé niewtasciwy wynik pomiaru.
Mankiet dziata prawidiowo w zakresie cisnienia 0-299 mmHg.
Rozmiar mankietu dostarczonego z aparatem wynosi 22-40 cm.

)P0 zakoriczeniu pomiaru na ekranie zostang wyswietione wartosci: cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz pulsu. Po prawej stronie pojawi sie wskaznik klasyfikacji
wemug Swiatowej Organizacji Zdrowia.

- Zbyt luzno zapiety mankiet lub tworzenie kieszeni moze

niewlasciwy wynik lub biad pomiaru.

- Czeste powtarzanie pomiaru sprawia, e krew kumuluje sie w ramieniu i moze skutkowat
niewlasciwym wynikiem. Kolejny pomiar powinien zostac powtérzony po kilku minutach
przerwy.

DOKONANIE POMIARU
Usiadz wygodnie na krzesle tak, aby stopy opieraly si plasko o podioge.
1.0przyj przedramig na blacie stolu. Wewnetrzna czes¢ dioni powinna by¢ skierowana ku
gorze. Ramig powinno byé oparte w taki sposob, aby uniknac ruchu cialem podczas
pomiaru. Siedz prosto i nie rozmawiaj podczas pomiaru. Po odpowiednim zalozeniu
mankietu na pomiar moze zosta rozpoczety.
a)Wybierz uzytkownika (1 lub 2) za pomoca przycisku ustawien.
b)Nacisnij przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu przez ok. 1 sek. pojawi sie wszystkie
symbole. Nastepnie kompresor zacznie pompowaé powietrze do mankietu. Na
wyswietlaczu pojawia cyfry obrazujace przyrost ciénienia w mankiecie.
c)Po napompowaniu mankietu kompresor zatrzyma sig i powietrze bedzie powoli
wypuszczane z mankietu. Aktualne cisnienie w mankiecie jest wyswietlane na ekranie.
d)Po wykryciu przez aparat pulsu, na wyswietlaczu pojawi sie symbol serca, ktdry bedzie
pulsowat w rytm tetna.
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sie symbolu (2 oznacza, ze podczas pomiaru wykryto nieregularne tetno. Ten
wskaznik to jedynie ostrzezenie. Waznym jest, aby podczas pomiaru byé adprezonym,
spokojnym i nie rozmawiac.

UWAGA: Jezeli symbol nieregulamego tetna pojawia si¢ czesto, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

g)Wynik pomiaru wyswietla sie do momentu wylaczeniu aparatu. Jezeli w ciagu 60 sekund
nie zostanie naciéniety zaden przycisk, aparat wylaczy si¢ automatycznie.

Wskaznik ruchu ciatem (%)

Wskaznik ruchu ciatem (%) pojawia sig jezeli podczas pomiaru zostanie wykryty ruch. W
takim przypadku nalezy zdja¢ mankiet  ramienia, odczekac ok. 2-3 minut i ponowié pomiar.

UWAGA:
Prawidiowa pozycja podczas pomiaru:

1.Usiadz wygodnie.

2.Nogi nie powinny byé skrzyzowane.

3.Stopy powinny by¢ plasko oparte o podioge.
4.Plecy i ramie powinny by¢ oparte.

5.Aparat powinien znajdowac sig na poziomie serca
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WSKAZNIK NIEREGULARNEGO TETNA

Symbol nieregulamego tetna  oznacza, ze podczas pomiaru aparat wykryl nieréwna
prace serca.

W takiej sytuacji wynik pomiaru moze odbiega¢ od typowego cisnienia krwi. Zaleca sig
powtorzenie pomiaru.

W wigkszosci przypadkow pojawienie sie tego symbolu nie jest powodem do niepokoju
Jednakze, jezeli symbol ten pojawia sie dosé regulamie (np. kilka razy w tygodniu przy
pomiarze raz dziennie), zalecamy skonsultowanie sie w tej sprawie z lekarzem.

Aparat nie zastepuje pomiaru niemniej umozliwia
wykrycie nieregulamego tetna w jego wezesnej fazie.

W przypadku wystepowania u danej osoby migotania przedsionkow, cukrzycy, siabego
tetna, probleméw nerkowych, a takze u pacjentow po zawale lub u 0séb nieprzytomnych
moga wystapié trudnosci z pomiarem cisnienia.

PAMIEC

Po zakoficzeniu pomiaru aparat automatycznie zapisu jego wynik w pamieci lacznie z datg
i godzina. Pamiec: posiada miejsce na 240 zapisow (po 120 dia kazdego z 2 uzytkownikow).

Przegladanie pamieci

Gdy aparat jest wylaczony weisnij przycisk pamieci M". Jako pierwsza pojawia sig wartosé
srednia (AVG) oznaczajaca $rednia ze wszystkich pomiaréw zapisanych W pamieci
aparatu. Ponowne wcisniecie przycisku pamieci ,M" wyswietli ostatnio zmierzong wartose.
Kazde kolejne wcisniecie przywola poprzedni wynik pomiaru. Weisnigcie i przytrzymanie
przycisku pamigci ,M' spowoduje szybsze przegladanie zapisanych wartosci.
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Zakoficzenie pomiaru

W razie potrzeby pomiar moze zostaé natychmiastowo przerwany (np. jesli podczas
pomiaru pacjent poczul sie zle). Wowczas nalezy weisna¢ przycisk START/STOP w

kazdej chwili. Aparat automatycznie wypusci powietrze z mankietu i wylaczy s

Wskaznik wyczerpanych baterii

Baterie sa wyczerpane — nalezy je wymienic

Jezeli baterie sa wyczerpane, symbol baterii bedzie pulsowal na wyswietlaczu od razu
po wiaczeniu aparatu. Pomiar nie bedzie mégt zosta¢ dokonany do momentu wymiany
baterii na nowe.

Pojemnik na baterie znajduje si¢ na spodzie aparatu Baterie
a)Zdejmij pokrywe zgodnie z rys. 6.

b)Wi62 2 baterie alkaliczne AAA 1,5V.

c)Pamig¢ aparatu zostanie zachowana, natomiast

nalezy od nowa ustawic date i godzine — dlatego po

wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu automatycznie Rysunek 6
pulsuje wartosé roku

)W celu ustawienia daty i godziny postepuj zgodnie z opisem z rozdzialu ,Ustawienie
aparatu’.

Podwaz i
podnies

Jakich baterii uzy¢?
Uzywaj zawsze alkalicznych baterii AAA 1,5V. Nie uzywaj baterii poza ich okresem
przydatnosci do uzycia. Jezeli aparat nie bedzie uzywany przez dluzszy czas, wy]mu z

SYMBOLE BLEDOW

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW:

niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ z innymi odpadam
gospodarstwa domowego. Nalezy oddat je do punktu zajmujacego sie zbvorkq zuzytego
sprzetu elekirycznego i elektronicznego.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
Umyj rece po kazdym pomiarze.

Jesii aparat jest uzywany przez wigcej 0s6b umyj rece przed i po uzyciu

a)Nie wolno narazat urzadzenia na ekstremalne temperatury, wilgotnosé, zapylenie lub
bezposrednie dziatanie promieni slonecznych.

b)Mankiet zawiera delikatny worek powietrzny. Obchodz si z nim ostroznie i unikaj
wszelkie rodzaju nacisku, skrecania lub zginania mankietu.

€)Oczys¢ aparat za pomoca migkkiej, suchej szmatki. Do czyszczenia nie wolno uzywaé
benzyny, rozpuszczalnika tp. substancii. Plamy na mankiecie mozna usunac za pomoca
nawilzonej szmatki z odrobing mydfa.

d)Aparatu nie wolno upuszczac ani narazac go na wibracje.

€)Nigdy nie otwieraj obudowy samodzielnie, poniewaz w ten sposéb stracisz gwarancie
na urzadzenie.

f)Zuzyte baterie i elektroniczne elementy nalezy usuwac zgodnie z krajowymi przepisami
dotyczacymi zbiorki zuzytego sprzetu elekirycznego i elekironicznego.

Powyzsze symbole pojawiaja sie wylacznie wtedy, gdy pojawily sie nieprawidiowosci podezas
pomiaru.
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ook oy epravitons | men baer n nove Spravaco bt s s Srows o et e s wzmpane | Wymen bt na nove
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£ | Gaink i daa ke Stonaka g zsenaam reidons
€2 | Avaatre ot plss Upown i 20 acnk arkat osal urieszezony rgarne | S e esictory | Starta i 2 serwsen
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Samodzieinie rozkreca urzadzena.
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Niektore z nich oznaczaja zgodnosc ze standardami Iub normai, ktére musi spefniac Aparat ten zostat w zgodzie z 60 230 mmHg (cisnienie skurczowe) ot W stosie a

n oznaczaa zgodt 240 pomiarw (po 120 dla dwoch . g
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